
 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

                                                                    Қыркүйек I апта (1.09-04.09.2020жыл) 

                                                              «Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Балабақша»  

Тақырыпша   «Менің балабақшам» 

Мақсаты:Балалардың бойындағы балабақшаға деген сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 30.08.21 

Денсаулық. 

Сейсенбі 31.08.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі 1.09.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі 2.09.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма 3.09.21 

Денесаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

  Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым – қатынас сезімдеріне тәрбиелеу.                                                                       

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б )  

 

Тіл ұстарту 

жаттығу. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі болып өс, 

Ұқыпты боп өс. 

Ағаш тез-тез өс. 

 

 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда 

сақина, 

Санап көрші кәнек. 

Бір,екі үш, 

Демалайық жинап 

күш. 

Үстел-үсті ойыны 

«Жыл мезгілдерін» 

Мақсаты:Мезгілдер

ді бір-бірінен 

ажыратып дұрыс 

атауға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Таңертеңгілі

к гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №1қыркүйек айы. 

Б.қ қолдарына кішкене құрсауларды алып тәрбиешінің соңынан жүру. 

(15-20 сек) «Таңертең әтеш тауықтарды серуенге ертіп шығады» 

Б.қ Табандарын қатар қойып,қолдарындағы құрсауларды жоғары көтеріп бойларын түзер,жоғарыға қарайды. 



«Тауықтар серуенде осылай бой жазады.» 

Б.қ Жоғарыдағы қолдарын құрсаулармен жанына қойып,сермейді. 

«Тауықтар қанаттарын қағады.» 

Б.қ Балалар аяқтарын алшақ,иықтың енімен бірдей қойып тұрады.Еңкейіп отырып құрсаулармен еденді түртеді. 

«Тауықтар жем жейді.» 

Тәрбиешінің артынан жүріп серуеннен қайта оралады. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 Қ/О:«Жемістер 

жинаймыз» 

Мақсаты: 
Балаларға жемістер 

туралы 

әңгімелеу,жемістер 

дің аттарын 

атап,түстері 

бойынша 

жемістерді ажырата 

білуге үйрету. 

 

 

Әр-түрлі 

жаттығулар 

орындату 

Мақсаты:Аңдар 

дың жүрісін салу 

«Менің  

балабақшам» 

әңгімелеу. 

Мақсаты: Өз бала 

бақшасымен 

тобының атын 

атауға үйрету.  

«Күз мезгілі туралы»  

әңгімелесу. 

Мақсаты: Күздің 

ерекшеліктерін 

ажырату(салқын,жаңбыр,

жел,шөптер мен 

жапырақтың түсуі мен 

сарғайуын сөзде қолдана 

білу). 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ыл- 

ған оқу 

кестесі  

 

 

 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 
«Менің тобым» 

Мақсаты: 

Түрлі  бағытта 

жүру, 

тапсырмалармен 

жүгіру:домалап 

бара жатқан  

заттарды қуып 

жету, қос  қолмен 

допты алға қарай 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  
«Балабақша –  

менің үйім» 

Мақсаты: 

Балаларды  

балабақшамен, 

топпен  және оның  

бөлмелерімен, 

балабақша 

қызметкерлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Топта 

қыдырамыз» 

Мақсаты: 

Берілген  бағытта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүру. 

Түрлі бағытта жүгіру.Қос 

аяқтап секіру. Допты қос 

қолмен домалату.  

Негізгі қозғалыстар: 

Бір орында тұрып екі 



лақтыру, алға 

жылжи отырып 

секіру, балалардың 

өздігінен қимыл-

қозғалыс әрекеттері 

барысында 

белсенділіктерін 

дамыту; 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Машиналар мен 

қуыршақтарға 

арналған қақпа мен 

жолдар» 

Мақсаты: 

Балаларды қақпалар 

мен жолдара (үлгі 

бойынша – жалпақ 

және жіңішке) 

тұрғызуға, құрылыс 

материалдарын 

тәрбиешінің 

таңдаудағы 

көмегімен, түстерді 

таңдап алуға 

үйрету; қуыршақ  

пен машиналарға 

арналған жолдар 

мен қақпалардың 

ені әртүрлі 

өлшемде болатыны 

жайлы түсінік беру. 

Балалардың 

Тақырып бойынша 

сөздік қорларын, 

сөйлеу тілдерін  

жетілдіру, 

тәрбиеші 

сұрақтарына жауап 

беру дағдыларын 

дамыту. Үлкендер 

еңбегіне 

құрметпен қарауға, 

ұқыптылыққа, 

балабақшасына 

деген 

сүйіспеншілікке, 

топтағы тәртіпті 

және тазалықты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Қағаз, 

қарындашпен 

таныстыру» 

(қарындаштар) 

Мақсаты: 

Балаларға  

көлденеңнен 

тігінен сызықтар 

сызуды үйрету; 

қағазбен,  

субояқ,бояу және 

майлы 

аяқпен  секіру ( 2-3 рет) 

 

Жапсыру  

Тақырыбы«Мұнара»»  

Мақсаты: 

Балаларды дөңгелек 

пішіндерді орналастыра, 

түстерін ажырата желімсіз 

жапсыруда құрастыра 

білуге үйрету. Қызыл, 

сары, көк түстерді 

көлемдеріне қарай  

орналастыруына көңіл 

бөлуін, балалның көру, 

бақылау тәжірибесін 

байыту. 

 



өздіктерінен жасай 

білудегі 

дағдыларын 

қалыптастыру 

қарындашпен 

таныстырып, 

жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жұмыс орнында 

отыра білуіне, 

еңбек ете білуге 

тәрбиелеу. 

 Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен  

 

 

 

 

 

Бұлтты бақылау.          
Мақсаты: Бұлттың 

түзіліуі және 

олардың түрлерін : 

шарпы, будақ, 

қабатты бұлттарды 

бақылау         

Еңбек.  Үлкендердің 

көмегімен ауладағы 

гүлдерді суару. 

Балаларды қоршаған 

әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелну. 

Қимылды ойын.    
«Соқыр теке.» 

Жеке жұмыс. 

Қуандық пен 

Ясинадан күзгі 

табиғаттың 

Құстарды 

бақылау.  
Мақсаты: Жылы 

жаққа қайтатын 

құстарды 

бақылау.   

Еңбек.                 
Үлкендердің 

көмегімен 

құстарға жем 

сауыт жасау. 

Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға , 

аяушылық 

сезімдерін оятуға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Ұшты-ұшты» 

Жеке жұмыс. 

Балаларға  құстар 

түрлерін 

Желді бақылау.            
Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру, салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан 

жел.   

Еңбек.                           
Үлкендердің 

көмегімен «Әдемі 

гүлдер.» 

Гүлзардағы  

гүлдерді 

көмпктесу.Өсімдік

терге қамқор болу, 

аялау, күту. 

Қимылды ойын.     
«Жел көбік» 

Жеке жұмыс. 
Балаларға шағын 

балабақша туралы 

өлең шумақ 

Көшедегі машиналарды 

бақылау.  

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың  жүрісін 

бақылау. Олардың 

түрлерімен таныстыру. 

Еңбек.                                
Үлкендердің көмегімен 

ағаштарға су құю. Табиғатты 

аялай білуге, өсімдіктерге 

қамқор болуға үйрету. 

Қимылды ойын.                                    

Ақ қояным. 

Жеке жұмыс. Алинұр мен 

Хамзаға балабақша туралы 

әңгімелесу.  

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 



ерекшелігін сұрау. 

Еркін ойындар. 
 

 

айтқызу. . 

Еркін ойындар. 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

     Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 
Д\О: Ойыншық 

бөліктерін 

құрастыр. 

Мақсаты:Балалар

дың ойлау 

қабілетерін 

дамыту. 

 Д/О:Не өзгерді   

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін 

арттыру 

 

Ойын:«Кімнің 

заттары?» 
(Достарының 

заттарын 

анықтау) 

 

«Төлдерін ата» 

сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар 

Мақсаты: 
Жануарлардың 

төлдерінің аттарын 

атайды. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

  Ильяс пен Үмітке 

күз мезгілі туралы 

тақпақтарын сұрау 

(және қайталу) 

 

 Мансур мен 

Шапағатқа сурет 

салу сабағында 

қағаз бетіне 

бағдарлай білуді 

үйрету 

 

Мейірім мен 

Айшуаққа күз 

мезгілінің 

ерекшелігін 

әңгімелеп айтуды 

үйрету 

Балаларға ермексаздан 

доп пішінді жасауды 

үйрету 



                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                      

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; Ауа-райын бақылау. Балабақша туралы әңгімелесу. 

Қимылды ойын:«Қасқырлар мен лақтар» ойыны 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 Ата-аналарға 

ескерту. 

Балалардың 

төлемақысын 

уақытында төлеу 

туралы. 

Балаларға ата, әже, 

әке, ана сөздерін 

қайталату. 

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып 

беру. 

Еркін ойын. 

Алдаркөсе хикаяларынан 

мультфилмдер қарау. 



 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек II апта (07.09 – 11.09.2020ж.) 

  «Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан»  кіші топ. 

 Өтпелі тақырып: « Балабақша» 

 Апта тақырыбы: «Менің достарым» 

 Мақсаты:Ортада өз орынын ұстай білуге және достық қарым-қатынас орнатуға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:07.09.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі 08.09.20 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі 09.09.20 

Шығармашылық 

Бейсенбі 10.09.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма 11.09.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

  Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым – қатынас сезімдеріне тәрбиелеу. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Сөздік ойын 

«Менің айтуым 

бойынша тап» 

Мақсаты: Суреттеп 

айтқан баланы табу 

қажет. 

Үстел-үсті ойыны 

«Жыл мезгілдерін» 

Мақсаты:Мезгіл 

дерді бір-бірінен 

ажыратып дұрыс 

атауға үйрету. 

 

Тіл ұстарту 

жаттығу 

Өс-өс-өс 

Тігіп алдым қос 

Екіге екіні қос 

Көнілде жоқ қош. 

«Кейіпкерлердің 

жүрісін сал» 

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлерінің 

жүрісін салады. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №1қыркүйек айы. (қайталау) 

Б.қ қолдарына кішкене құрсауларды алып тәрбиешінің соңынан жүру. 

(15-20 сек) «Таңертең әтеш тауықтарды серуенге ертіп шығады» 

Б.қ Табандарын қатар қойып,қолдарындағы құрсауларды жоғары көтеріп бойларын түзер,жоғарыға қарайды. 

«Тауықтар серуенде осылай бой жазады.» 



Б.қ Жоғарыдағы қолдарын құрсаулармен жанына қойып,сермейді. 

«Тауықтар қанаттарын қағады.» 

Б.қ Балалар аяқтарын алшақ,иықтың енімен бірдей қойып тұрады.Еңкейіп отырып құрсаулармен еденді түртеді. 

«Тауықтар жем жейді.» 

Тәрбиешінің артынан жүріп серуеннен қайта оралады. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қ/О «Ақ қоян»  
Мақсаты:Балаларды 

қос аяқпен секіруде 

жылдамдыққа үйрету. 

 

 

Қ/О«Ұшты-ұшты 

ойыны» 

Мақсаты:Ненің 

ұшатының,ненің 

ұшпайтыын,аңғар

ымпаздаққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды 

жылдамдыққа 

үйрету 

 

«Достары туралы» 

әңгімелеу 

Мақсаты:Топтағы 

өз досын атайды. 

Д/О: «Сәлемдесу» 

Шарты:Балалар екі үш 

жұптан бір-біріне қарап 

тұрып сәлемдесу 

рәсімін көрсету. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

л- 

ған оқу 

кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Менің достарым.»    

Мақсаты: Балаларды 

топ болып 

тәрбиешінің артынан 

тіке бағытта жүруге 

және жүгіруге,бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру.       

Көркем әдебиет. 

Тақырбы:Екі дос 

Сенсорика.            

Тақырыбы:«Сүйі

кті ойыншықтар» 

Мақсаты:Балалар 

ды бірыңғай 

заттарды бір 

сенсорлық белгісі 

бойынша 

топтастыруға 

(көлемі, пішіні, 

түсі) үлгіге және 

ауызша 

нұсқауларға 

Дене шынықтыру.                   

Тақырыбы: Тату 

балалар.  

Мақсаты: Ирелең 

жолмен жүруге, қос 

аяқпен секіруге 

үйрету. Шағын 

топпен бір біріне 

кедергі жасамай , 

саптан шықпай, 

аяқты тізеден сәл 

бүгіп секіріп қалай 

істеу керек екенін 

  Жаратылыстану.          

Тақырыбы: Менің 

достарым.             

Мақсаты:Балаларға 

достық, татулық, 

бірлік ұғымдарын 

түсіндіру. Өзара 

татулық сезімдерін 

қалыптастыру. 

Достықты қадірлей 

білуге тәрбиелеу.  

Сурет салу.                

Тақырыбы: Ұзын 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Біз өсіп 

келеміз.»                      

Мақсаты: Балаларды 

жай жүгіру мен 

секіруге үйрету. 

Зейіндерін дамыту. 

Жаттығуларды 

тәрбиешімен бірге 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру.                

Негізгі қозғалыстар:             

Алаң бойымен жай 



(өлең). Қ.Мырзаәли.   

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым – қатынас 

жасау ережелерін 

сақтауға үйрету, 

ойында және қарым – 

қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу, 

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу.    

бағдарлана 

отырып, 

тапсырмаларды 

орындатуға 

үйрету. 

Музыка:             

(Саз жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

көрсету.                            жолдар.               

Мақсаты: 
Балалардың 

қарындашпен дұрыс 

жұмыс жасай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

қағазда солдан оңға 

қарай бағытта түзу 

сызықтар жүргізе 

білуді үйрету. 

Бейнелегендерін іс -  

әрекет арқылы 

көрсете білу, саусақ, 

қол қимыл – 

қозғалыстарының 

икемділіктерін 

дамыту. Еңбек 

етуге, ұқыпты 

жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу. 

жүріс. 

 Музыка. 

( Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

 

 Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Бақылау.     

Жаңбырды 

бақылау.        

Мақсаты:Жаңбырды 

бақылай отырып, 

Бақылау.                  

Бұлтты бақылау.          

Мақсаты: 
Бұлттың түзіліуі 

және олардың 

Бақылау.           

Құстарды 

бақылау.  

Мақсаты: Жылы 

жаққа қайтатын 

Бақылау.             

Желді бақылау.            

Мақсаты: 
Желдің 

түрлерімен 

Бақылау.                             

 Көшедегі машиналарды 

бақылау. Мақсаты: 

Көшедегі машиналардың  

жүрісін бақылау. Олардың 



оның бұлттан 

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек.   Үлкендердің 

көмегімен  ағаш 

түптерін қопсыту. 

Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Қимылды ойын.    
«Сұр қоян.» 

Жеке жұмыс. 
Шапағат пен 

Меруертке күз мезгілі 

туралы түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

түрлерін : шарпы, 

будақ, қабатты 

бұлттарды 

ажырату.          

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен  

ауладағы гүлдерді 

суару. Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелну. 

Қимылды ойын.    
«Соқыр теке.» 

Жеке жұмыс. 

Үміт пен Ілиясқа 

атын ататып 

үйрету. 

Еркін ойындар. 
 

 

құстарды бақылау.   

 

Еңбек.               

  Үлкендердің 

көмегімен құстарға 

жем сауыт жасау. 

Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға , аяушылық 

сезімдерін оятуға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Аттамақ» 

Жеке жұмыс. 

Ясина мен 

Санжарға 4 жыл 

мезгілді атату. 

Еркін ойындар. 

 

 

таныстыру, 

салқын жел, 

жылы жел, 

ұйытқып соққан 

жел.   

Еңбек.                          
Үлкендердің 

көмегімен 

«Әдемі гүлдер.» 

Гүлзардағы  

гүлдерді суару. 

Өсімдіктерге 

қамқор болу, 

аялау, күту. 

Қимылды ойын.     

«Айгөлек – ау, 

айгөлек.» 

Жеке жұмыс. 

Мейірім мен 

Айшуаққа тақпақ 

қайталату. 

Еркін ойындар. 
 

 

түрлерімен таныстыру. 

 

Еңбек.                                
Үлкендердің көмегімен 

ағаштарға су құю. 

Табиғатты аялай білуге, 

өсімдіктерге қамқор болуға 

үйрету. 

Қимылды ойын.                                    

Ақ қояным. 

Жеке жұмыс. 

 Қуандық пен Жасминаға 

жемістерді атату. 

Еркін ойындар. 
 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 



 Баяу музыка 

тыңдату 

«Шалқан » 

ертегісін оқып 

беру. 

Бесік жырын тыңдату Баяу музыка тыңдату «Не дәмді?» ертегісін оқып 

беру 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/о: «Иә немесе жоқ» 

Мақсаты:Тәрбиеші 

сөйлемлерді 

айтады,балалар 

келісетіндерін немесе 

келіспейтіндерін «иә» 

«жоқ» деген 

жауаптарымен білдіреді. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Отбасы» 

Мақсаты:Отбасы 

мүшелерінің 

әрекетіне 

қызығушылық 

таныту. 

Д/О: «Не өзгерді» 

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін 

арттыру 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» 
(Достарының 

заттарын 

анықтау) 

 

«Төлдерін ата» 

сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

«Менің достарым» 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.  

 Мансур мен 

Раянаға күз мезгілі 

туралы 

тақпақтарын сұрау 

(және қайталу) 

 

 «Ғажайып 

қапшық» 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Бексұлтан мен 

Айшуақтан 

достық туралы 

тақпақтар 

жаттату. 

Дидактикалық ойын:  

« Сиқырлы қапшық» 

Заттардың белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруға,топтастыр

уға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  



                                                                                                                                                                                                     

 

                                                                             

                                                                                   

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құстарды бақылау.Өзінің достары туралы әңгімелеу 

Қимылды ойын:«Кім шапшаң» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналар келгенде үйге 

сұрануға үйрету. 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Балаларға «Екі 

дос» ертегісін 

оқып беру. 

Қандай мезгіл 

екенің сипаттап 

беру. 

Ата-аналарға «Алтын 

күз» тақырыбына 

көрмеге сурет немесе 

қол өнер бұйымдарын  

дайындауға тапсырма 

беру. 



 

 

                                                                          ЦИКЛОГРАММА 

                                                                    Қыркүйек IIІ апта (14.09-18.09.2020жыл) 

                                                 «Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан»  кіші топ. 

 Өтпелі тақырып: «Балабақша»  

Тақырыпша:«Менің сүйікті ойыншықтарым» 

Мақсаты:Ойыншықтарды біліп,атауға тату ойнауға ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:14.09.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:15.09.20 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:16.09.20 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:17.09.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:18.09.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

  Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру.Ойыншықтардың түрлерімен таныстырып,күтіп ұстауға 

тәрбиелеу. 

Біздерде бар қуыршақ. 

Бұзау қозы құлыншақ, 

Ойыншықтар тыңдайды, 

Әмір беріп бұйырсақ. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 
Үстел үсті 

ойыны: 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты: түр-

түсін,пішінін 

ажыратуға үйрету. 

Саусақ ойыны 

«Биші адамдар» 

Мақсаты: 

Балалардың 

саусақ 

икемділігін 

жетілдіру,қызығу

шылық сезімдерін 

арттыру. 

Моншақтармен 

ойын 

Мақсаты:Балала

рдың сенсорлық 

қабілеті (түс 

көлем,пішін) 

дамиды. 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Естіп қлып 

сыбдырды 

Ойлы қырлы 

жерлермін 

Ытқып-ытқып 

секірді. 

Қ/О: «Кім шапшаң» 

Мақсаты:Сылдырмақтарға 

дейін тез жетіп,орындық 

үстіне 3 рет 

соғып,орындарына келу. 



 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №1қыркүйек айы. (қайталау) 

Б.қ қолдарына кішкене құрсауларды алып тәрбиешінің соңынан жүру. 

(15-20 сек) «Таңертең әтеш тауықтарды серуенге ертіп шығады» 

Б.қ Табандарын қатар қойып,қолдарындағы құрсауларды жоғары көтеріп бойларын түзер,жоғарыға қарайды. 

«Тауықтар серуенде осылай бой жазады.» 

Б.қ Жоғарыдағы қолдарын құрсаулармен жанына қойып,сермейді. 

«Тауықтар қанаттарын қағады.» 

Б.қ Балалар аяқтарын алшақ,иықтың енімен бірдей қойып тұрады.Еңкейіп отырып құрсаулармен еденді түртеді. 

«Тауықтар жем жейді.» 

Тәрбиешінің артынан жүріп серуеннен қайта оралады. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Аз қимылды ойын 
«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,

ұшатын заттарды 

ажырата біледі. 

Қ/О: «Құстай 

қанат 

қагамыз» 
Мақсаты:Құста

р қимылын 

жасату. 

«Жоғалған зат» 

Мақсаты:Балалар 

дың зейінін көру, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Д/О: «Пішіндер 

қанша?» 

Мақсаты:Балаларды

ң байқампаздығын 

және сөздік қорын 

дамыту. 

Д/О. «Сыңарын тап» 

Мақсаты:Әр затқа 

сәйкес заттарды таба 

біледі. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 
«Сылдыр-сылдыр 

сылдырмақ» 

Мақсаты: Ирелең 

жолмен жүруге,қос 

аяқпен секіруге 

үйрету.Шағын 

топпен бір біріне 

Музыка: 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 
«Ойыншықтар» 

Мақсаты: Қос 

аяқпен секіру,бір-

біріне доп 

домалатуды,ирелең 

жолмен жүруді 

үйрету.Қос аяқпен 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздің 

топтың 

ойыншықтары» 

Мақсаты: Топтағы 

ойыншықтар туралы 

балалардың 

білімдерін 

кеңейту.Ойыншықта

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Түрлі бағытта 

жүру 

барысында,кеңістікті 

бағдарлауды 

дамыту,бірге ойнап 

білуді тәрбиелеу,алға 



кедергі жасамай 

саптан шықпай 

аяқты тізеден сәл 

бүгіп секіріп қалай 

істеу керек екенін 

кқрсету. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Ойыншықтар» 

Нұрсұлтан 

Әлімқұлов  

Мақсаты: 

Ойыншықтар 

туралы 

түсіндіру.Топ 

бөлмесіндегі 

ойыншықтардың 

аттарын,көлемін,пі

шінін сөзбен 

атату.(қуыршақ.доп,

машина,шар,аю 

т.б)әрқайсысын 

танып ажырата 

білуге 

үйрету.Ойыншықта

рды күтіп ұстауға 

тәрбиелеу.Сөздерді 

жіктелуіне қарай 

секіруді көрсетіп 

үйрету. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Балабақшаға жол» 

Мақсаты: 
Құрастыру 

материалдарының: 

кірпіштерді дұрыс 

атауға,жалпақ 

жіңішке жақтарын 

айыра білуге үйрету. 

 

рдың аттарын атау 

арқылы сөйлеу 

тілдерін 

толықтыру.Балаларға 

арналған 

ойыншықтардың 

адамдардың 

қолдарымен 

жасалғандығы 

туралы түсінік 

беру.Ойыншықтарды 

күтіп ұстауға 

тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Доптар» 

Мақсаты: Баларға 

қарапайым дөңгелек 

пішінді салуды 

үйрету;саусақ 

икемділігін 

арттыру;өз 

жұмысының 

нәтижесіне 

қызығушылықпен 

қарауға және 

ұқыптылыққа 

жылжи отырып 

секіру,балалардың 

өздігінен қимыл –

қозғалыс әрекеттері 

барысында белсенділікті 

дамыту. 

 

Мүсіндеу: 

Тақырыбы: «Ермексаз 

кесегі» 

Мақсаты: Балаларды 

жұмсақ, иілімді 

заттармен және 

ермексаз,тұзды 

қамыр,сазбалшықпен 

таныстыру.Мүсіндеуге 

деген қызығушылығын 

ермексазды алдымен 

тақтайша үстіндегі содан 

соң,алақан арасында 

домалатып,кесектер 

мүсіндеуге 

үйрету.Жұмыс соңында 

мүсінделген бұйымды 

текпешек тұғырға 

орналастырып,қолды 

дымқыл қол орамалмен 

сүртуді 



байланыстыруға 

үйрету. 

тәрбиелеу. 

 

түсіндіріп,тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Жаңбырды 

бақылау.        

Мақсаты:Жаңбырд

ы бақылай отырып, 

оның бұлттан 

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек.   

Үлкендердің 

көмегімен   ағаш 

түптерін қопсыту. 

Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

қадағалау. 

Қимылды ойын.    

«Аюлар» 

Бұлтты 

бақылау.          

Мақсаты: 
Бұлттың түзіліуі 

және олардың 

түрлерін : шарпы, 

будақ, қабатты 

бұлттарды 

ажырату.          

 

Еңбек 

Үлкендердің 

көмегімен. жерге 

түскен 

жапырақтарды 

жинау. Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелну. 

Қ/О:«Жапырақтар 

Құстарды 

бақылау.  
Мақсаты: Жылы 

жаққа қайтатын 

құстарды 

бақылау.   

Еңбек.                

Үлкендердің 

көмегімен 

құстарға жем 

сауыт жасау. 

Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға , 

аяушылық 

сезімдерін оятуға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Мысық пен 

торғайлар» 

Жеке жұмыс. 

Мансурға мен 

Желді бақылау.            

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру, салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан 

жел.   

Еңбек.                          

Үлкендердің 

көмегімен «Әдемі 

гүлдер.» 

Гүлзардағы  

гүлдерді суару. 

Өсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, 

күту. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар»     

Жеке жұмыс. 1-2 

балаға күзгі еңбек 

құралдарын 

таныстыру/күрек,с

Көшедегі машиналарды 

бақылау.  

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың  жүрісін 

бақылау. Олардың 

түрлерімен таныстыру. 

Еңбек.                                

Үлкендердің көмегімен 

ағаштарға су құю. Табиғатты 

аялай білуге, өсімдіктерге 

қамқор болуға үйрету. 

Қимылды ойын.                                    

«Дәл тигіз» 

Жеке жұмыс. Шапағат пен 

Айшуақтан отбасы 

мүшелерін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 



Жеке жұмыс. 

Шапағат пен 

Меруертке күз 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

жинау» 

Жеке жұмыс. 

Үміттен 

балалардың атын 

сұрау. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

Санжарға күз 

мезгіліне 

байланысты 

сөздер айтқызу. 

 

Еркін ойындар. 
 

 

ыпырғыш,шелек 

т.б 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

«Бауырсақ » 

ертегісін оқып 

беру. 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісін 

сахналап беру. 

Баяу музыка тыңдату «Түлкі мен тырна» ертегісін 

оқып беру 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Ұйқы ашуға арналған жаттығулар: 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Сумен бет қолдарын жуу,сүлгіні орнына іліп қоюды қадағалау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Ойын «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балалардың 

С.Р.О. «Дәрігер» 

Мақсаты:Ойынға 

қызығушылығы 

Қ/О: «Аяғыңды 

сулама» 

Мақсаты:Ойын 

«Күзгі ормандағы 

жануарлар» 

Мақсаты Жабайы 

Үстел үсті ойындары: 

«Мозайка» «Домино» 
Мақсаты:суреттерден 



                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                            

                                                                                  

 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. 

 

артады,мазмұнын 

түсінеді. 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

жануарлардың 

қимыл 

қозғалыстарын 

жасау. 

 

үйлердің мүсінін дұрыс 

құрастырады. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Топтық жұмыс: 

Ол кім,бұл не? 

Мақсаты:Жанды 

жансыз заттардың 

суреттерін көрсету 

арқылы балаларға 

сұрақ қою. 

 

Топтық жұмыс: 
Балалардың үстел 

үстіндегі заттарды 

көрсете отырып 

байқампаздығын 

дамыту. 

 Жеке баламен 

жұмыс:  
Зере мен Раянаға 

аз- көп ұғымын 

түсіндіру. 

 

 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:Балала

рды бөлшектерді 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән сабағында 

берген өлеңді 

қайталатып жаттату. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары.  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Аула сыпырушы ағайдың еңбегін бақылау.Өздерінің жақсы көретін ойыншықтары туралы әңгімелеу. 

 Қимылдық /ойын: «Поезд» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Кеңес: Гигиеналық 

талаптарға сай келуін 

қадағалау. 

Кеңес: «Егер бала 

балабақшаға 

жылап келсе, ата-

ана өзін қалай 

ұстау қажет 

Балалардың 

жетістіктерін 

мадақтап жіберу. 

Ата-анаға 

балаларына үйден 

киімдерін ұқыпты 

киінуге үйретуін 

айту. 

Демалыс кұндеріне 

сәттілік тілеу 



 

 

                                                                           

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек IV – апта 21.09 – 25.09.2020ж. 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ 

                                

Өтпелі тақырып: «Балабақша. 

Апта тақырыбы:Жиһаздар. 

Мақсаты: Балаларды өздерінің төсек орнын, киім ,шкафын танып ажырата білуге үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:21.09.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:22.09.20 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:23.09.20 

Денсаулық 

Бейсенбі:24.09.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:25.09.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға жиһаздардың аттары мен тұрмыста қолдану орны туралы 

әңгімелету. 

                                                                  Бұл екінші үйіміз, 

                                                                  Бір туғанбыз бәріміз. 

                                                                  Біз осы үйдің гүліміз, 

                                                                  Біз осы үйдің сәніміз. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Саусақ ойыны: 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш! 

Тауықтарға тары 

шаш! 

Санамақ 

Бас бармағым-атам, 

Балалы үйрек-әжем, 

Ортан терек-әкем, 

Шылдыр шүмек-

анам, 

Сергіту сәті 

Ал,балалар,келіңдер, 

Бой жазайық бәріміз. 

Мойнымызды 

бұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Санамақ 

Бір-дегенім бірлік, 

Бірге ойнап күлдік. 

Бір үйдегі көп бала, 

Бір көлікке міндік. 

Үстел үсті ойыны 

«Матрешкаға 

арналған жол» 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарынан 

матрешкаға арналған 



Бас бармақ, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек. 

Кішкене бөбек. 

Кішкене бөбек-мен. 

Міне,менің барлық 

отбасым. 

 

 

Биік болып өсеміз, 

Жапырақтай 

жайқалып. 

Табиғатты сүйеміз. 

ұзын-қысқа 

жолдарды жасау. 

Таңертеңгілік 

гимнастика (5 

мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №1қыркүйек айы.(қайталау) 

Б.қ қолдарына кішкене құрсауларды алып тәрбиешінің соңынан жүру. 

(15-20 сек) «Таңертең әтеш тауықтарды серуенге ертіп шығады» 

Б.қ Табандарын қатар қойып,қолдарындағы құрсауларды жоғары көтеріп бойларын түзер,жоғарыға қарайды. 

«Тауықтар серуенде осылай бой жазады.» 

Б.қ Жоғарыдағы қолдарын құрсаулармен жанына қойып,сермейді. 

«Тауықтар қанаттарын қағады.» 

Б.қ Балалар аяқтарын алшақ,иықтың енімен бірдей қойып тұрады.Еңкейіп отырып құрсаулармен еденді түртеді. 

«Тауықтар жем жейді.» 

Тәрбиешінің артынан жүріп серуеннен қайта оралады. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Сергіту сәті 

«Аяқпенен топ-топ» 

Масаты:Музықалық 

әуенмен әр-түрлі 

қимылдар жасайды. 

Қ/О: «Сұр көжек» 

Аспанда бұлт 

торлайды , 

Жаңбыр жауды 

себелеп. 

Кішкене бұтақ 

астына, 

Тығылып алды сұр 

көжек. 

Мақсаты: 

Қоянның қимылын 

Сергіту сәті 

Ал,балалар,келіңдер, 

Бой жазайық бәріміз. 

Мойнымызды 

бұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Биік болып өсеміз, 

Жапырақтай 

жайқалып. 

Табиғатты сүйеміз. 

Сергіту сәті 

Кәне,кәне тұрайық, 

Үлкен шеңюер 

құрайық. 

Алақанды ұрайық, 

Отырып бір тұрайық. 

Оң жаққа бұрылып, 

Сол жаққа бұрылып, 

Бір шапалақ ұрайық. 

Д/О: «Сәлемдесу» 

Шарты:Балалар екі 

үш жұптан бір-біріне 

қарап тұрып 

сәлемдесу рәсімін 

көрсету. 



салып секіреді. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: (негізгі 

қимылдар) 

МақсатыБағытты 

өзгерте отырып 

жүру.  Заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша жүгіру. 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Айна » 

ертегісі.      

Мақсаты: 
Балаларды ертегіні 

түсініп, мазмұнын 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. Сөйлеуге, 

әңгімелей білуге 

үйрету. Балаларды 

ертегі желісі арқылы 

адамгершілікке 

баулу. Дидактикалық 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Терезелі үй.» 

Мақсаты:Балалар

ды 2 әртүрлі 

фигураны 

(дөңгелек, шаршы) 

мен 2 әртүрлі 

көлемдегі (үлкен, 

кішкентай) 

заттарды таңдауды  

жүзеге асыра 

отырып оларды 

пішініне және 

көлеміне қарай 

топтастыруға 

үйрету, ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру.         

 Тақырыбы: Жіптің 

бойымен жүру. 

Мақсаты:Лентамен 

еденде 10 см 

қашықтықта ( екі 

арқаннан тұратын 

жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан 

секіру. 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Үй 

жиһаздары.Төсек» 

Мақсаты: Балаларға 

үй жихаздары және 

олардың қажеттілігі 

туралы түсіндіру.Үй 

жихаздарының бірі-

төсек,оның 

түрлерімен 

таныстыру және 

балалардың белсенді 

сөздік қорын дамыту. 

 

Сурет салу.  

Тақырыбы:Әр түрлі 

түстегі қақпалар. 

Мақсаты:Қарындаш

ты үш саусақпен 

дұрыс ұстап  отырып, 

ұшын сәл жоғары, 

қатты қыспай, 

Дене шынықтыру.            

Тақырыбы: Шеңбер 

бойымен бағытты 

өзгерте отырып жүру. 

Еңіс тақтайдың 

үстімен еңбектеу. 

Спорттық іс –шара:                             

« Орындығыңа тез 

жет.» 

Музыка.                              

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 



ойын. «Қуыршаққа 

орындық.» 
Музыка.                  
 Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

жоғарыдан  төмен 

қарай  қысқа және 

ұзын сызықтар 

жүргізе білуді 

үйрету. Балалардың 

саусақтарының 

бұлшық еттерін 

дамыту. Ұқыпты 

жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: 

Бейнені құрастыр. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Ауа – райын 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа – 

райын бақылай 

отырып, күз мезгілінің 

өзіне тән 

ерекшеліктерін 

көрсете сипаттау. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен «Таза 

алаң.» Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. Тазалыққа, 

Күзгі 

Жапырақтарды  

бақылау.                       

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты 

жапырақ түстерінің 

өзгеруін қадағалау. 

Еңбек.                                
Үлкендердің 

көмегімен 

жапырақтардан гүл 

шоғын жасау.  Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, 

Күнді бақылау.                   

Күн көзін 

бақылау 

Мақсаты: күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған 

сәуле оның бүкіл 

табиғат үшін 

пайдалы да 

қажеттілігін ашу.  

Еңбек.                               

Үлкендердің 

көмегімен Гүл 

шоғы.     Алаңдағы 

Тұманды бақылау.            

Күздегі тұманды 

бақылау  

Мақсаты: Тұманның 

қайдан пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек.       

 Үлкендердің 

көмегімен 

ағаштардың түптерін 

қопсыту. Табиғатты 

аялай  білуге, 

өсімдіктерге қамқор 

болуға, оларды күтіп 

Өткінші жаңбырды 

Жаңбырды 

бақылау.  

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы 

түсінік беру. 

Еңбек .                                
Үлкендердің 

көмегімен ағаш 

түптерін қопсыту. 

Ағаш түптерін 

қопсыту арқылы  

балаларға 

өсімдіктерге  



кішіпейілдікке үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Тымпи-тымпи.» 

Жеке жұмыс. 

Айшуақ пен 

Мейірімге түстерді 

айтқызу. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

әсемділікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге талпындыру. 

Қимылды ойын.           
«Жүзік салу.»                 

Жеке жұмыс.                            
Ілияс пен Раянаға 

күз мезгіліне тақпақ   

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

жапырақтарды 

жинап, олардан  

әдемі гүл шоғын 

жасау. 

Қимылды ойын.         

«Үрпек төбет.» 

Жеке жұмыс.                 

Үміт пен 

Меруертке 

бағдаршам 

көздерінің түстерін 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

баптауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын.                 
«Шымшық доп.» 

Жеке жұмыс.                    
Мейірім мен 

Бексұлтанға күз 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын.                    

«Допты қуып жет.» 

Жеке  жұмыс.                   
Санжар мен 

Шапағатқа адам 

аттарын қайталату. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Қызыл 

телпек» 

ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка 

тыңдату 

Қасқыр мен жеті лақ 

ертегісін оқып беру 

 

Баяу музыка тыңдату  Баяу музыка тыңдату  



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қ/О: «Аю болып жүреміз» 

Қорбан,қорбан,қорбанбай, 

Келе жатқан аю ғой. 

Жақындап оған бармайық. 

Қатар,қатар тұрайық. 

Мақсаты: Балалар аюдың 

қимылын жасап жүреді 

Қ/О «Ұшты-

ұшты» ойыны 

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын ненің 

ұшпайтынын 

біледі. 

  СРО «Дәрігер» 

Мақсаты:Ойынға 

қызығушылығы 

артады,мазмұнын 

түсінеді. 

Д/О: «Үлкен 

және кішкентай 

жапырақтар» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жапырақтарын 

өлшемі бойынша 

ажырата 

білуге,түсініктері

н бекітуге 

үйрету:үлкен-

кіші. 

Д/О: «Қатарды 

жалғастыр» 

Мақсаты:Сенсорлық 

ерекшеліктерге 

негізделген кақпақты 

таңдау қабілетін 

қалыптастыру,визуалды 

қабылдауды,қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

«Күз» мезгілі қандай 

болады  

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге Мансур мен 

Шапағатты үйрету.  

 «Күздің 

ерекшкліктері»  

Балалардың 

сөздік қорын 

жаңа сөздермен 

байыту 

Жасмина мен 

Үмітке алма, 

банан, өрік, шие, 

анар сөздерін 

қайталату. 

Бөлмедегі заттар 

туралы 

әңгімелесу. 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл кім» 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. 

Үлкен топтардың ойындарын бақылау.Жиһаздар түрлерін әңгімелеу. 



Қимылды ойын: «Торғайлар мен автомобиль» 

 Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Егер ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда,өзін 

қалай ұстай қажет. 

Еркін ойындар. 

 

 

Балаларға 

«Бауырсақ»ертегісі

н оқып беру. 

Ауырып тұрған 

балалардың  ата-

аналарына үйден 

емдеп әкелулерін 

ескерту. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                         ЦИКЛОГРАММА   

Қазан I – апта (05.10-09.10.2020жыл) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ 

Өтпелі тақырып «Менің отбасым»  

Тақырыпша «Менің отбасым,ата-ана еңбегі» 

Мақсаты: Отбасы туралы түсінік бере отырып,үлкендерді силауға сүйіспеншілік сезімін қалыптастыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:05.10.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:06.10.20 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:07.10.20 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:08.10.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:09.10.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларды балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту.  

Отбасым менін-бақытым 

Отбасым менің-шаттығым 

Отбасым барда ешқашан 

Үзілмес менің үмітім. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 
Қ/О: «Жапырақтар 

жинау» 

Мақсаты:Балалар

дың ертеңгілік 

көңіл- күйлерін 

көтеру. 

 

«Отбасы туралы 

әңгімелесу» 
Мақсаты:Отбасын 

да ата-ана еңбігінің 

зор екенін, ата-анаға 

қарсы сөз айтпау 

керек екенін айту. 

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 
Мақсаты:Балалард

ың көңіл күйлерін 

көтеру. 

Санамақтар: «Менің 

отбасым» 

Бас бармағым-атам, 

Балалы үйрек-әжем, 

Ортан терек-әкем, 

Шылдыр шүмек-әкем, 

Шылдыр шүмек-анам, 

Кішкене бөбек-мен. 

Міне, менің барлық 

отбасым. 

Үстел үсті ойыны: 
«Гүлдер»күлтешелерін 

құрастыру. 

Мақсаты: Қиылған 

дайын күлтешелерді 

түстеріне қарай 

топтастырып гүлдер 

құрастырады. 



Таңертеңгілік 

гимнастика (5 

мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №2 Қазан айы 

Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (15 сек) тоқтаған соң,қолдарына шар ұстаған балалар тәрбиешіге 

қарап көрсеткен қимылдарын орындайды. 

 Б.қ Шарды екі қолмен кеуде алдына ұстап тұрып,жоғары көтеру «Ұшты ұшты,шар ұшты». 

Б.қ Тік тұрып,аяқтарды қатар қойылған,шар ұстаған кеуделерінің алдына қолдарын алға созып,отырып тұру. 

Б.қ Жоғарыдағыдай еңкейіп шарларын ортаға домалату және соны ұстап өз орнына оралады. 

Б.қ Оңға бұрылып шеңбер бойымен тәрбиешінің соңынан шарды оң бүйіріне қойып,оң қолдарымен ұстап жүру.    

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Сергіту сәті 
«Аяқпенен топ-

топ» 

Мақсаты:Музыка

лық ырғақпен әр 

түрлі қимылдар 

жасайды. 

Қ/О: «Шарды 

үрле»  

Мақсаты:Балалар

ға үлкен,кіші 

ұғымын беру. 

Әр-түрлі 

жаттығулар 

орындату 

Мақсаты: Аңдардың 

жүрісін (қоян, 

аю,түлкі)салу. 

Д/О: «Бұл қандай 

түс?» 

Мақсаты:Заттардың 

түсін айтып,оларды 

түсіне қарай топтау. 

«Жапырақ»әнін 

айтқызу,балаларға 

ертеңгілік көңіл күй 

сылау. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Біз 

тату отбасымыз» 

Мақсаты:Педагог

тың артынан 

жүру,бағытты 

өзгерте отырып 

жүруден жүгіруге 

ауысу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

 Музыка: 
 (Саз жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

  

. 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Біз 

ойнаймыз» 

Мақсаты: 

 Тәрбиешінің 

артынан 

жүру,бағытты 

өзгерте отырып 

жүруден жүгіруге 

ауысу.Заттардың 

арасымен шеңбер 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты: 

Балаларға  отбасы 

және отбасы 

мүшелері  туралы  

түсінік беру (ата, 

әже, ана, әке, аға, іні, 

қарындас, сіңлі, апа) 

Өздерінің  отбасы 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Көңілді 

жанұямыз» 

Мақсаты: 

Тәрбиешінің артынан 

жүру,бағытты өзгерте 

отырып жүруден 

жүгіруге ауысу.Алға 

қарай ұмтыла екі аяқтап 

секіртпемен секіруді 

жалғастыру. Қимыл 



Тақырыбы: 
Нешеуміз?   

І.Шұғаев 

Мақсаты:Отбасы 

мүшелері  ана, әке, 

әже, ата, аға, 

әпкенің рөлі; 

отбасы 

мүшелерінің еңбек 

міндеттері;туралы 

әңгімелесу, 

отбасында  

үлкендерді 

сыйлап,кішілерге 

қамқор болу 

сияқты әдептілік 

қағидаларын  

сақтай  

білуге,дауысты 

дыбыстарды анық 

айтуға, қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге қысқа 

тақпақты жатқа 

айтуға үйрету. 

 
   

 

бойынша аяқтың 

ұшымен  бірінің 

соңынан бірі 30-40 

сек үзіліссіз жүгіру 

үйрету. тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру. 

 

Құрастыру: 

Тақырыбы: 
«Үйшік» 

Мақсаты:Құрылыс 

үлгісіне қарап, оның 

бөліктерін атап 

көрсетуге, қандай 

бөлшектерден 

құралғанын 

анықтауға, үйшік 

құрылысының 

жетіспейтін бөлігін 

таба білуге үйрету 

 

туралы әңгімелеуге 

талпыландыру.  

Сөйлем құрап айтуға, 

дыбыстарды  анық 

таза  жеткізе  білуге 

дағдыландыру. 

Отбасында  

үлкендерді сыйлап, 

кішілерге қамқор 

болу сияқты  

әдептілік 

қағыдаларын  сақтай 

білуге тәрбелеу. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 
«Әжемнің жіп 

шумақтары» 

Мақсаты: 

Балаларды түрлі-

түсті 

фломастерлермен 

жіп орамының 

суретін салуға,  

кеңестіктің 

ортасынан бастап 

қолды үзбей 

дөңгелетіп сала 

қозғалыстарын 

жетілдіру.  

 

Жапсыру  

Тақырыбы: «Менің 

үйім» 

Мақсаты:Балалардың 

пішіндер арқылы үйдің 

бейнесін желімсіз 

жапсырып композиция 

құрастыра білуіне 

үйрету. Пішіндерді, 

түстерді ажырата білуін 

бекіту 

 

   

 



білуді үйрету;ұсақ 

қол ептіліктерін 

арттыру, қарандашты 

ұстауын 

қалыптастыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

 

  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Ауа – райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа – 

райын бақылай 

отырып, күз мезгілінің 

өзіне тән 

ерекшеліктерін 

көрсете сипаттау. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен «Таза 

алаң.» Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. Тазалыққа, 

кішіпейілдікке үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Тымпи-тымпи.» 

Күзгі 

жапырақтарды  

бақылау.                       

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты 

жапырақ түстерінің 

өзгеруін қадағалау. 

Еңбек.                                

Үлкендердің 

көмегімен 

жапырақтардан гүл 

шоғын жасау.  Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, 

әсемділікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге талпындыру. 

Күнді бақылау.                  

Мақсаты: күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған 

сәуле оның бүкіл 

табиғат үшін 

пайдалы да 

қажеттілігін ашу.  

Еңбек.                               

Үлкендердің 

көмегімен гүл 

шоғы.     Алаңдағы 

жапырақтарды 

жинап, олардан  

әдемі гүл шоғын 

жасау. 

Қимылды ойын.         

Тұманды бақылау.           

Мақсаты: Күздегі 

тұманды бақылау, 

тұманның қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек.       

Үлкендердің 

көмегімен 

ағаштардың түптерін 

қопсыту. Табиғатты 

аялай  білуге, 

өсімдіктерге қамқор 

болуға, оларды күтіп 

баптауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын.                 

«Шымшық доп.» 

Өткінші жаңбырды 

бақылау.  

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы 

түсінік беру. 

Еңбек .                                

Үлкендердің 

көмегімен ағаш 

түптерін қопсыту. 

Ағаш түптерін 

қопсыту арқылы  

балаларға 

өсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. 



Жеке жұмыс. 

Айшуақ пен 

Мейірімге түстерді 

айтқызу. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қимылды ойын.           

«Жүзік салу.»                 

Жеке жұмыс.                            

Ілияс пен Раянаға 

күз мезгіліне тақпақ   

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

«Үрпек төбет.» 

Жеке жұмыс.                 

Үміт пен 

Меруертке 

бағдаршам 

көздерінің түстерін 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

Жеке жұмыс.                    

Мейірім мен 

Бексұлтанға күз 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

Қимылды ойын.                    

«Допты қуып жет.» 

Жеке  жұмыс.                   

Санжар мен 

Шапағатқа адам 

аттарын қайталату. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Қызыл 

телпек» 

ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка 

тыңдату 

Қасқыр мен жеті лақ 

ертегісін оқып беру 

 

«Өлең» тыңдату 

 

Баяу музыка тыңдату  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 



 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Қ/О: «Маған қарай 

жүгіріңдер» 
Мақсаты:Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. 

 

Қ/О:Ұшты-ұшты 

ойыны 

Мақсаты:Балалар 

ненің ұшатынын 

ненің ұшатынын 

біледі. 

  Д/О: «Қай 

мезгілге 

арналған?» 

Мақсаты:Балалар

дың үстел 

үстіндегі заттарды 

көріп,жоқ затты 

таба біледі. 

Қ/О:«Қуыршақтар

ға қонаққа» 

Мақсаты:Балалар 

қуыршақтар мен 

амандасады,секіре

ді,билейді. 

«Отбасы мен сурет 

бойынша әңгімелесу. 

Мақсаты:Отбасы 

мүшелерін атау. 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

«Күз» мезгілі қандай 

болады  

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге Мансур 

мен Шапағатты үйрету.  

 «Күздің 

ерекшекліктері»  

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

Жасмина мен 

Үмітке алма, 

банан, өрік, шие, 

анар сөздерін 

қайталату. 

Бөлмедегі заттар 

туралы әңгімелесу. 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Үміт пен Бексұлтанға 

сөйлеуді дамытудан 

тілдің грамматикалық 

құрлымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруді үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; 

Ауа-райын бақылау. Өз отбасылары туралы әңгімелетіп,үлкендерді сыйлау керек екенін айту. 

Қимылдық /ойын:  «Тышқан мен мысық» 

Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Отбасы» туралы тақпақ 

жаттату,ата-ананы 

сыйлап құрметтеу керек 

екенін әңгімелеп айту. 

«Бірге жаттап 

алайық» 

жапырақтар 

әні,тақпақтарын 

жатқа үйрету. 

Күз ертеңгілігі 

туралы балаларға 

түсінік беру.Күз 

ханшайымы 

туралы қызықты 

әңгімелеу. 

«Отбасы 

мүшелері» сурет 

бойынша көрсету, 

әңгімелесу. 

Демалыс кұндеріне 

сәттілік тілеу. 



 

 

 

                                                                                        ЦИКЛОГРАММА. 

Қазан  II – апта. 12.10 – 16.10.2020ж 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым.» 

Апталық тақырып: Менің көшем. Мен тұратын үй. 

Мақсаты: Үй және көше туралы түсінікті кеңейту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:12.10.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:13.10.20 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:14.10.20 

Денсаулық 

Бейсенбі:15.10.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:16.10.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Күзгі ауа – райы туралы әңгімелесу, қарым – қатынас және 

көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды ойындар ойнату.  

Қазақстан неше мың 

Атын атап көшенің. 

Қиылысы көшенің, 

Дұрыс біліп есебің. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Саусақ ойындары 

Тук-тук,тук-ток 

жұдырық балға 

сияқты соғады, 

Тук-ток,тук-ток 

тақамен де соғамы, 

Тук-ток,тук-ток 

тақалармен 

тарсылдатып, 

Тук-ток,тук-ток екі 

Тіл ұстарту 

жаттығуы 

Та-та-та, 

Ақ сақалды ата 

Е-е-е 

Ақ жаулықты әже 

Саусақ ойындары  

     Торайлар 

Біздің барлық 

саусақтар торайлар, 

Олар билей біледі. 

1 саусақ,2 саусақ,3 

саусақ,4 саусақ,5 

саусақ 

Барлығы бірге 

билейді. 

Тіл ұстарту 

жаттығуы 

На-на-на  

Мейірімді ана 

Ға-ға-ға 

Қамқоршы аға. 

Саусақ ойындары 

Ұлу 

Бір қолда гүл,екінші 

қолда ұлу, 

Ұлу мүйіздерін 

қозғайды. 

Гүлге өрмелейді, 

Жапырақтарды 

кеміріп, 

Тығылады да 



қолмен,екі аяқ. ұйықтайды. 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №2 Қазан айы (қайталау) 

Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (15 сек) тоқтаған соң,қолдарына шар ұстаған балалар 

тәрбиешіге қарап көрсеткен қимылдарын орындайды. 

 Б.қ Шарды екі қолмен кеуде алдына ұстап тұрып,жоғары көтеру «Ұшты ұшты,шар ұшты». 

Б.қ Тік тұрып,аяқтарды қатар қойылған,шар ұстаған кеуделерінің алдына қолдарын алға созып,отырып тұру. 

Б.қ Жоғарыдағыдай еңкейіп шарларын ортаға домалату және соны ұстап өз орнына оралады. 

Б.қ Оңға бұрылып шеңбер бойымен тәрбиешінің соңынан шарды оң бүйіріне қойып,оң қолдарымен ұстап 

жүру.    

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Қ\О: «Сақина 

салмақ» 

Мақсаты:Балалар

ды жылдам 

қозғалуға,шапшаң 

қтмылдауға,зректік

ке баулу. 

Әр-түрлі 

жаттығулар 

орындату 

Мақсаты:Аңдар 

дың жүрісін салу 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Бала бала 

балапан» 

Қ/О: «Поезд» 

Мақсаты:Балалар 

бірінін артынан 

бірі тіркесіп 

тұрады,поздтың 

дыбысымен жай 

жүріспее жүреді. 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді күн» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене 

шынықтыру. 

Тақырыбы: 

«Көңілді 

жанұямыз.»         

Мақсаты:Қарқын

ды өзгерте отырып 

жүру, қарқынмен 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

Д\о; «Өз үйіңді 

тап» 

Мақсаты:Түсте

рді ажыратуға 

жаттықтыру, 

қабылдауын 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 
«Көңілді 

жанұямыз.»         

Мақсаты:Қарқынд

ы өзгерте отырып 

жүру, қарқынмен 

заттардың арасымен 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Абай

ла балақай.» 

Мақсаты: 

Балаларды жолда 

жүру ережелерімен 

таныстыру. Өзін 

көшеде жүргенде 

Дене шынықтыру.                                    

Тақырыбы: «Көңілді 

жанұямыз.»                          

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру барысында 

жаттығулар жасау, 

отырғыштан секірген 

кезде аяқты бүгіп түсу, 



заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша жүгір. 

Шапшаң қимыл 

жасауға 

дағдыландыру.  

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 
«Бағдаршам.»   

Ә.Қонарбаев.             

Мақсаты:  Көше  

туралы және 

көшедегі 

бағдаршам туралы  

түсінігін кеңейту, 

тақырыпқа сәйкес 

тақпақтың 

мазмұнын түсініп, 

интонациясын 

қабылдауды 

тақпақты 

жатқа айтуға 

үйрету. 

дамыту. 

Ойынның 

ережесін 

сақтауға үйрету. 

 

Музыка: (Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

    

шеңбер бойынша 

жүгір. Шапшаң 

қимыл жасауға 

дағдыландыру. 

 

қалай ұстау керек 

екені туралы 

түсінік беру. 

Бағдаршаммен  

және оның 

атқаратын 

қызметімен, 

көздерінің 

түстерімен 

таныстыру. Түстер 

туралы білімдеоін 

бекіту. 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 
«Үйдің 

терезесіндегі 

жарықтар.» 

(қарындаштар).            

Мақсаты: 
Қылқаламмен үзік 

сызықтарды 

кеңістікке дұрыс 

орналастыра 

сызуды үйрету, 

бояумен ұқыпты 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

допты домалату 

дағдыларын ары қарай 

дамыту.                  

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 



сурет салуға деген 

қызығушылығын 

арттыру; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен Күз мезгіліндегі 

адамдардың киім 

киісін бақылау. 

Мақсаты: 
Адамдардың 

неліктен күз 

мезгілінде жылырақ 

киінетіндігін  

балаларға айтып 

түсіндіру. 

Еңбек.                               

Үлкендердің 

көмегімен біздің 

ауламыз. Ауладағы 

түскен 

жапырақтарды 

жинау. Балаларды 

тазалыққа,еңбекқор

лыққа баулу. 

Қимылды ойын.              

Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің 

салқындығын 

бақылау. Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. 

Еңбек.                               

Үлкендердің 

көмегімен гүл 

тұқымдарын жинау. 

Гүлдің тұқымнан 

өсетінін түсіндіру, 

көктемде тұқымды 

гүлзарларға 

себетіндігіміз, 

гүлдің тұқымнан 

өсетіндігін 

түсіндіру. 

Күздегі 

өсімдіктердің 

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

өлі табиғатта 

болатын құбылыс 

өсімдіктерге де 

әсер ететіндігін 

түсіндіру 

Еңбек.                               

Үлкендердің 

көмегімен біздің 

ойын алаңы. 

Ойын 

алаңындағы 

сарғайып түскен 

жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойын.       

«Айгөлек – ау, 

Өткінші 

жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы 

түсінік беру. 

Жаңбырдың 

пайдасы туралы 

түсіндіру. 

Еңбек.                              

Үлкендердің 

көмегімен ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Балаларды бірлесіп 

жұмыс жасауға 

баулу. 

Қимылды ойын. 

«Допты қуып жет.» 

Жеке жұмыс. 

Шапағат пен 

Алтын күзді 

бақылау. 

Мақсаты:Күздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен таза алаң.                        

Ойын алаңындағы 

ағаш бұтақтарын 

жинау. Балаларды 

еңбек сүйгіштікке 

баулу. 

Қимылды ойын. 

«Ұшты – ұшты.» 

Жеке жұмыс.  

Мейірім мен Раянаға 

күз туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 



«Күн мен түн.» 

Жеке жұмыс.                     

Үміт пен Раянаға 

түстерді айтқызу. 

Еркін ойындар. 

 

 

Қимылды ойын.               

«Тышқан мен 

мысық.» 

Жеке жұмыс.                

Ілияс пен Мансурға 

күзгі киім үлгілерін 

атап үйрету. 

Еркін ойындар. 
 

айгөлек.» 

Жеке жұмыс.         

Айшуақ пен 

Қуандыққа киім 

атауларын атап 

үйрету. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

Бексұлтанға 1 ден 3-

ке дейін санату. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ 

қоян»Балалард

ы 

жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

Шалқан ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі Күз  туралы  тақпақтар  

үйрету 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Д/О:«Қуыршақ үшін 

моншақ жаса» 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратып,саусақ 

қимылдарының 

үйлестіруін 

жақсарту. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

  Д/О: «Қатарды 

жалғастыр» 

Мақсаты: 

Сенсорлық 

ерекшеліктерге 

негізделген 

қақпақты таңдау 

қабілетін 

қалыптастыру.Виз

уалды 

қабылдауды,қолды

ң ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Д/О: «түсті 

бұршақ» 

Мақсаты: Төрт 

түсті 

(қызыл,көк,жасыл,

сары).Ұсақ 

моторикасын 

дасыту,заттарды 

түсіне қарай 

топтастыра білу. 

Д/О: «Ойыншық 

табу» 

Мақсаты: Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Шапағат пен 

Мейірімге түстерді 

ажыратып айтуды 

үйрету.  

Балаларға ән 

сабағында берілген 

әнді қайталатып 

айтқызу. 

 Бексұлтан мен 

Аделяға 

ермексаздан доп 

пішінді жасауды  

үйрету. 

 

Раяна мен 

Жасминағға 

«Отбасы»туралы 

2-3 сөйлем құрап 

айтқызуға үйрету. 

Балаларға сурет 

салуда қағаз бетіне 

бағдарлай білуді 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес 

ойындары. 

 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу;  



Ағаштағы жапырақтардың түсін бақылау.Балаларды жолда жүру ережелерін сақтау керек екенін айтып 

әңгімелеу. 

Қимылдық /ойын: Допты қуып жет» 

Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға: 

Балалардың төлем 

ақыларын уаытылы 

төлеу керек екенін 

айту. 

Ата-аналарға: 

балаларды себепсіз 

балабақшадан 

қалдырмау керек 

екендерін айту. 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Бас киімдерін кигізуді 

айтып жиберу. 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қазан IІІ – апта (19.10-23.10.2020жыл) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан» кіші топ 

 

Өтпелі тақырып «Менің отбасым»  

Тақырыпша   «Үйдегі және көшедегі қаіпсіздік» 

Мақсаты: Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік туралы қарапайым ережелермен таныстыру. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:19.10.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:20.10.20 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:21.10.20 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:22.10.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:23.10.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларды балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту.  

Өрт пен түтін айнала, 

Қарап тұрма жай ғана 

Тез хабар бер 101-ге 

Уақытты сен байлама. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Тіл ұстарту 

жаттығу. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі болып өс, 

Ұқыпты боп өс. 

Ағаш тез-тез өс. 

 

«Үйдегі қауіпсіздік 

ережесі» 

Мақсаты:Балалар 

мен сурет бойынша 

әңгімелесу.Сіріңке,т

оққа жақындауға 

болмайтынын айту. 

Үстел-үсті ойыны 

«Жыл мезгілдерін» 

Мақсаты:Мезгілд

ерді бір-бірінен 

ажыратып дұрыс 

атауға үйрету. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина, 

Санап көрші кәнек. 

Бір,екі үш, 

Демалайық жинап күш. 

 

Д/О «Бағдаршам» 

Мақсаты:Балаларға 

түстерін пішінін 

айтқызу. 



 

Таңертеңгілік 

гимнастика (5 

мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №2 Қазан айы (қайталау) 

Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (15 сек) тоқтаған соң,қолдарына шар ұстаған балалар 

тәрбиешіге қарап көрсеткен қимылдарын орындайды. 

 Б.қ Шарды екі қолмен кеуде алдына ұстап тұрып,жоғары көтеру «Ұшты ұшты,шар ұшты». 

Б.қ Тік тұрып,аяқтарды қатар қойылған,шар ұстаған кеуделерінің алдына қолдарын алға созып,отырып тұру. 

Б.қ Жоғарыдағыдай еңкейіп шарларын ортаға домалату және соны ұстап өз орнына оралады. 

Б.қ Оңға бұрылып шеңбер бойымен тәрбиешінің соңынан шарды оң бүйіріне қойып,оң қолдарымен ұстап жүру.    

 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Сергіту сәті 

«Аяқпенен топ-топ» 

Аз қимылды 

ойын «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты:ұшпа

йтын,ұшатын 

заттарды 

ажырата біледі. 

Әр-түрлі жаттығулар 

орындату 

Қ/О: «Құстай қанат 

қағамыз»құстар 

қимылын жасату. 

Д\О:«Сыңарын тап» 

Мақсаты:әр затқа сәйкес 

заттарды таба біледі. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Абайла балақай!». 

Мақсаты:Бағдар 

бойынша 

жүру,жүруден 

жүгіруге 

ауысу.Арқанның 

астымен нысынаға 

дейін төрт тағандап 

Музыка: 
(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

  

 

Денешынықтыру  

 Тақырыбы:«Тентек 

доп». 

Мақсаты:Допты екі 

қолмен желке 

тұсынан лақтыруға 

үйрету,допты ұшына 

дұрыс траектория 

беру.Бұлшықеттер 

мен қол –аяқтың 

Жаратылыс тану 

 Тақырыбы: 

«Жануарлардан 

қалай қорғану 

керек» 

Мақсаты: Үй 

жануарлары Ит 

пен мысықтың 

ерекшеліктерімен:

немен 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Көңілді 

жанұямыз» 

Мақсаты: Балаларды жүру 

жәнемжүгіру кезінде белгі 

бойынша тоқтауға,допты 

зхатардың арасымен 

домалатуға,доғаның 

астынан өтер кезде 

жинақталуға жаттықтыру. 



еңбектеуге 

жаттықтыру.Өздерін

е деген сенімдіктерін 

қалыптастыру.Тең-

теңдікті сақтай 

отырып заттардан 

(биіктігі 10-15см) 

шеңберден шеңберге 

аттау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Үйдегі 

және көшедегі 

қауіпсіздік» 

(суретпен жұмыс) 

Мақсаты: Үйдегі 

және көшедегі 

қауіпсіздік туралы 

қарапайым 

ережелермен 

таныстыру,заттардың 

бөлшектерін 

ажыратуға және 

атауға дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауға 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге 

үйлесімді қимылын 

дамыту. 

 

Құрастыру: 

Тақырыбы: 

«Доптар»(қиылған 

бөліктерден 

құрастыру) 

Мақсаты: балаларды 

қағазбен жұмыс 

жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру,педаго

гтың ұсынған шарты 

бойынша екі 

бөліктен тұратын 

доптың суретін 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

құрастыра білуге 

үйреу. 

 

қоректенеді,қалай 

қимылдайды,қанда

й дыбыстар 

шығарады,ересекте

рдің үй 

жануарларына 

күтім жасауын 

бақылау жасау 

және мысықтың 

тырнап алуынан 

сақтануды үйрету. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мерекелік от 

шашу».(бояу) 

Мақсаты:  

Мерекелік 

отшашудың 

әдемілігін сурет 

арқылы 

жеткізуге,отшашуд

ың суретін салуға 

үйрету;бояумен 

жұмыс жасау 

тәсілдерін 

жетілдіру;әдемілік

ті сезіне білуге 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Дәмді 

бауырсақтар» 

Мақсаты:Алақан 

арасында домалату 

қимылмен дөңгелек 

пішінді бауырсақты тұзды 

қамыр арқылы мүсіндеуге 

үйрету.Мүсіндеуде саусақ 

қимылдарын 

дамыту.Жұмыс жасаудың 

қарапайым әдістерін 

пайдаланып,ұқыптылық 

дағдыларын қалыптастыру. 

   

 



ересепктермен және 

құрдастармен қарым 

қатынас жасауды 

дамыту. 

 

   

 

тәрбиелеу. 

 

  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Балабақша 

маңындағы 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаштард

ың қыс кезіндегі 

қалпын анықтау. 

 Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен тәрбиеші 

көмегімен балабақша 

ауласының 

тазалығын сақтауда  

балаларды еңбекке 

баулу 

Қимылды 

ойын«Аюлар 

Мақсаты: 

Ойын шартын 

Желдің бағытын 

бақылау. 

Мақсаты:Желдің 

қай бағыттан соғып 

тұрғанын 

зырылдауық қою 

арқылы біледі.  

 Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен аула 

сыпырушыға 

тәрбиеші көмегімен 

балабақша ауласын 

тазалауға 

көмектеседі 

  

Қимылды ойын 

«Жапырақтар 

жинау» 

Қүзгі табиғатқа 

бақылау. 

Мақсаты:Балалард

ы табиғат 

құбылысымен 

танысады. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен өз- өзіне 

қызмет киімдерін 

киіп үйренеді 

Қимылды ойын 

«Кім мерген» 

Мақсаты:Балалар 

допты лақтыруда 

дәлдікке, 

мергендікке 

үйренеді 

Жеке жұмыс: 

Құстарды  бақылау 

Мақсаты:Олардың 

тыныс тіршілігі  

туралы  әңгімелеу 

 Еңбек:  

Үлкендердің 

көмегімен балабақша 

маңына тазалық 

жұмыстарын 

жүргізеді 

Қимылды  ойын 

«Кім  шапшаң» 

Балалардың қимыл  

қозғалыстарын  

жетілдіру 

Жеке жұмыс:1-2  

балаға қүзгі еңбек  

құралдарын  

таныстыру /  курек, 

Аула 

сыпырушының 

күзгі  еңбегін 

бақылау.  

Мақсаты: аула 

сыпырушының  күз  

кезіндегі еңбек 

түрлерін біледі. 

Үлкендердің еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

  

  Еңбек: аула 

сыпырушыға 

тәрбиеші көмегімен 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

көмектесу 

Қимылды ойын. 



бұзбай,   балаларды 

ептілікке үйрету. 

Жеке жұмыс :1-2 

балаға  күз  туралы  

тақпақ жаттату. 

Тәрбиеші 

жетекшілімен. 

Еркін ойындар. 
 

 

Жеке 

жұмыс:Үміттен 

балалардың атын  

сұрау 

Тәрбиеші 

жетекшілімен. 

Еркін ойындар. 
 

 

Мансурға күз 

мезгіліне 

байланысты  сөздер  

айтқызу 

Тәрбиеші 

жетекшілімен. 

Еркін ойындар. 
 

  

 

сыпырғыш,шелек т.б 

Тәрбиеші 

жетекшілімен. 

Еркін ойындар. 
 

 

«Дәл тигіз» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілік, дәлдік , 

шапшаңдыққа үйрету 

Жеке жұмыс: Мансур 

мен Ясинадан 

«Бағдаршам» 

түстерін сұрау. 

Тәрбиеші 

жетекшілімен. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Бауырсақ» 

ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка 

тыңдату 

«Шалқан»ертегісін 

оқып беру 

 

«Өлең» тыңдату 

 

Баяу музыка тыңдату  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 
Д/О «Бағдаршам» 
Мақсаты:Балаларға 

Қ/О «Поезд» 

Мақсаты:Балала

  Қ/О: «Аяғыңды 

сулама» 

Д/О:«Не дәмді»  

Мақсаты: 

Д/О.«Өсімдікті ата» 

Мақсаты: Балалар 



 түсінік беру,жолдан 

абайлап бағдаршамға 

қарап өту керек екенін 

айту. 

 

рдың бірінің 

артына бірі 

тіркеліп тұрып 

поезд сияқты 

жүруге,өлең 

жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балалар ептілікпен  

секіруге үйренеді.  

Балалар 

жемістерді 

дамдеріне қарпй 

ажыратады. 

өсімдік түрлерін сурет 

бойынша қандай 

өсімдік екенін атайды. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

«Күз» мезгілі қандай 

болады  

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге Мансур 

мен Шапағатты үйрету.  

 «Күздің 

ерекшекліктері»  

Балалардың 

сөздік қорын 

жаңа сөздермен 

байыту 

Мансур  мен 

Мақсатқа құрылыс 

материалдарынан 

және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруға үйрету. 

 

Бөлмедегі заттар 

туралы 

әңгімелесу. 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға бейнелерді 

қағаз парағына толық 

орналастыруды,дөңгелек 

ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелеуге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; 

Аула сыпырушы еңбегін бақылау. Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік туралы қарапайым ережелерін айтып 

әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Шарды ұста» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:       

«Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру» 

Балалар 

отбасында өздері 

не істей 

алатындары 

туралы 

әңгімелесу. 

Ән сабағынан 

өтілген әндерді 

үйден қайталату. 

 Балаларға үйден 

киімдерін ұқыпты 

киіндіріп 

үйрету,заттардың 

атын атап 

үйренген сөздерін 

Ата-аналарға тапсырма 

беру,жақсы демалуға 

тілек білдіру. 



қайталау, көлік 

түрлері т.б 

 

 

                                                                                                                                                                  

 

 

                                                                                 ЦИКЛОГРАММА. 

Қазан  –IV апта  26.10 – 30.10.2020 ж. 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым.» 

Апталық тақырып: «Алтын күз» 

Мақсаты: Табиғаттағы болатын өзгерістер, құбылыстар жайлы түсінік бере отырып күз туралы білімдерін кеңейту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:26.10.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:27.10.20 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:28.10.20 

Денаулық 

Бейсенбі:29.10.20 Жұма:30.10.20 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға  өсімдіктер туралы түсінік беру, жеміс – жидектер 

туралы әңгімелеуге үйрету. 

Күзім-ау,күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп, 

Келгенің қызық-ау. 
 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Тіл ұстарту 

жаттығуы 

Үз-үз-үз, 

Жаңбырлы күз. 

 

«Көңілді аңдар.»  

Музыкалық ойын 

жаттығуы. 

Тіл ұстарту 

жаттығуы 

Рақ-рақ-рақ 

Саулайды 

жапырақ. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық ойын. 

 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина, 

Санап көрші кәнек. 

Бір,екі үш, 

Демалайық жинап 



күш. 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

 Таңғы жаттығулар кешені №2 Қазан айы (қайталау) 

Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (15 сек) тоқтаған соң,қолдарына шар ұстаған балалар 

тәрбиешіге қарап көрсеткен қимылдарын орындайды. 

 Б.қ Шарды екі қолмен кеуде алдына ұстап тұрып,жоғары көтеру «Ұшты ұшты,шар ұшты». 

Б.қ Тік тұрып,аяқтарды қатар қойылған,шар ұстаған кеуделерінің алдына қолдарын алға созып,отырып тұру. 

Б.қ Жоғарыдағыдай еңкейіп шарларын ортаға домалату және соны ұстап өз орнына оралады. 

Б.қ Оңға бұрылып шеңбер бойымен тәрбиешінің соңынан шарды оң бүйіріне қойып,оң қолдарымен ұстап 

жүру.    

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

  Қ\О: «Сақина 

салмақ» 

«Түстерді 

ажырат» Д/О 

 

  

 Музыкалық  жаттығу 

. 

Ойындар 

ойнату,ойыншықт

арды сипатына 

қарай  табу. 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.  

(Қыс,Жаз,Көктем,Күз) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Баққа 

серуенге барамыз. 

Мақсаты: 

Балаларды жүру 

және жүгіру кезінде 

белгі бергенде 

тоқтауға үйрету. 

Жорғалауды үйрету. 

Доппен жасайтын 

жаттығулар 

кезіндегі 

Сенсорика. 

Тақырыбы:«Ай

сұлудың үйіне 

апаратын 

жалғыз аяқ жол» 

Мақсаты:Қызы

л және көк түсті 

танып, атауға 

үйрету, екі затты 

көлемі бойынша 

салыстыруға 

үйрету. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 
«Жапырақтарды 

тереміз.» 

Мақсаты: 
Тәрбиешінің артынан 

жұптасып жүру, 

шашырап жүгіру. 

Кедергілі жазықтың 

бетімен еңбектеу. 

Допты дәлдеп 

лақтыру. Бұйрықты 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Сыйлығы мол – 

Алтын күз.» 

Мақсаты: Күз 

туралы, күзгі 

табиғат 

құбылыстары 

жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Бақылаудың 

Денсаулық. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Күз 

жомарт.» 

Мақсаты: Тәрбиешінің  

артынан жұптасып жүру, 

шашырап жүгіру. Допты 

қағып алу. Доптарды бір 

– біріне домалату.  

Негізгі қозғалыстар:  

1. Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 



ептіліктерін дамыту. 

 

Көркем әдебиет.      

Тақырыбы: Күз. 

Мақсаты: 

Балаларды 

тақпақтың 

мазмұнын түсінуге 

және олардағы 

әрекеттердің   

дамуын қадағалауға, 

тақпақты жатқа 

айтуға үйрету. 

Құрылыс бөлігі 

«кірпішпен», 

оның пішінімен 

және әртүрлі 

орнықтылығыме

н таныстыру.  

Кірпіштерді 

қалаудың 

тәсілдерін 

көрсету. 

Қызығушылығы 

мен зейіннің  

дамуына 

көмектесу. 
 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

тыңдауға, тапсырманы 

аяғына дейін 

орындауға 

жаттықтыру.  

 

негізінде 

ағаштарды, 

саңырауқұлақтар

ды, шөптерді, 

гүлдерді тану 

дағдыларын 

бекіту. Сөйлеу 

тіліне сын есімді 

қосып сөйлеуді 

үйрету. «Бұл не?» 

«Не істеп 

жатыр?» 

«Қандай?» 

сұрақтарына 

жауап беруге 

үйрету. Өсімдік 

әлеміне қамқор 

болуды үйрету. 

 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 
«Жапырақтар 

түсуде.»  (бояу). 

Мақсаты:Балала

рды қылқаламмен 

таныстыру, 

сүйкей жағу 

арқылы қағаз 

жүру, түсу. 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

 



бетіне дақ 

түсіруді үйрету; 

қылқалам мен 

бояуды 

пайдаланып 

жұмыс жасай 

білуін қадағалау 

және тәрбиелеу.  

Серуенге  

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен. Тұманды бақылау. 

Мақсаты: Күздегі 

тұманды бақылау. 

Тұманның қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен ағаштардың 

түптерін қопсыту. 

Табиғатты аялай 

білуге, өсімдіктерге 

қамқор болуға, оларды 

күтіп  - бапауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. « 

Шымшық доп.» Допты 

Ауа – райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің 

қаншалықты 

салқындағанын 

бақылау. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен гүл 

тұқымдарын жинау. 

Гүлдің тұқымнан 

өсетінін түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Тышқан мен 

мысық.» 

Жеке жұмыс.    

Айшуақ пен 

Күзгі көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:  Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің 

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты 

жапырақ түстерінің 

өзгеруін қадағалау.  

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен 

жапырақтардан гүл 

шоғын жасау. 

Қимылды ойын. 

«Тымпи – тымпи.» 

Топ болып ойнауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру. Салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан жел. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен «Әдемі 

гүлдер.» 

Гүлзардағы гүлдерді 

суару. 

Қимылды ойын. 

Тышқан мен мысық. 

Жеке жұмыс. 

Үміт пен Жасминге 

түстерді атату. 



қатты тебуге, оны 

ұстап  алуға үйрету. 

Ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. 

Мансур мен Ілиясқа 

құстардың атын атату. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

Меруертке күздік 

киімдердің атын 

атату. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

көмегімен ойын 

алаңы. Ойын 

алаңындағыағаш 

бұтақтарын 

жинау. 

Қимылды ойын. 

«Жүгіріп өтуге 

үлгер.» 

Жеке жұмыс.  

Раяна мен 

Ясинаға 1ден 3 ке 

дейін санату. 

Еркін ойындар. 

Санжар мен 

Қуандыққа күз 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ 

қоян»Балалард

ы 

жылдамдыққа,

мықты-лыққа 

баулу. 

Шалқан ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі Жаз туралы тақпақтар 

үйрету 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың   алдын  алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 



Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына  берілген  тамақтарын  тауысып  жеп  болған соң тұруға  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

«Менің төлдерім» 

тақырыбы бойынша 

суреттер қарастыру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

  Күздегі 

жаңбырды бақылау  

Күзгі бақшаны  

бақылау 

Күз мезгіліндегі 

құстарды бақылау. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Балаларға 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.  

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

Батырбек пен 

Сұңғаттан  

 Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Меруерт пен 

Кәусардан  

Күз мезгілі  

туралы сұрау 

жапырақ түсі 

қандай болады? 

Күздік  кимдерді тану 

,бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары.  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Желді бақылау.Табиғат құбылыстар жайлы түсінік бере отырып күз туралы әңгімелеу. 

Қимылды ойын:«Автобус» 

Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Топ-топ балақан» 

өлеңін жаттатуға 

тапсырма 

Ата – аналарға 

кеңес. 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Бас киімдерін кигізуді 

айтып жиеру. 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                                ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                    Қараша  I – апта (2.11-6.11.2020ж) 

                                               «Рауан»  бөбекжай – бақшасы «Балапан» кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау»  

Тақырыпша   «Пайдалы көкөністер.Дұрыс  тамақтану» 

Мақсаты: Балалардың жемістер туралы, олардың емдік қасиеттері жайлыбілімдерін кеңейту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:2.11.2020 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:3.11.2020 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:4.11.2020 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:5.11.2020 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:6.11.2020 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Күзгі ауа – райы туралы әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі 

көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды ойындар ойнату.     
                                                                                                                                                                                                                                                                          

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

«Түстеріне қарай 

орналастыр»  

Д/О 

 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

тақырыбы 

бойынша суреттер 

құрастыр. 

«Жемістер 

құрастыр.»  Саусақ  

қимылын 

жақсарту. 

«Бау – бақша » 

тақырыбы бойынша 

суреттер құрастыр. 

 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық ойын. 

Таңертеңгілі

к гимнастика  

(5 мин) 

   Таңғы жаттығулар кешені №3.Қараша айы 

Б.қ Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

Б.қ Балалар қолдарын белдеріне қойып,оң-сол жаққа иіліп сап түзеп жүреді.(Қонжықтар серуенге шықты) 

Б.қ Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. 



Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.(Қонжықтар жиде тереді). 

Б.қ Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдрын бүйіріне қойып жүру. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қ\О: «Сақина 

салмақ» 

Д/О:«Түстерді 

ажырат»  

 

 Музыкалық  

жаттығу  

Ойындар 

ойнату,ойыншықта

рды сипатына 

қарай  табу. 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.  

(Қыс,Жаз,Көктем,Күз) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ыл- 

ған оқу 

кестесі  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Күз 

жомарт» 

Мақсаты: 
Ұзындыққа бір 

орында тұрып,аяқпен 

неғұрлым күшті 

серпіле секіруге 

үйрету.Шектелген 

алаңмен тепе-теңдік 

сақтай жүру.Сап-

тізбекке бойына 

қарай жүру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Ғажайып қалта»  

Мақсаты: 
Көкөністер жемістер 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 
«Пайдалы 

көкөністер» 

Мақсаты: Допты 

қақпа арқылы 

домалатуға 

үйрету.Шектелген 

алаңмен тепе-теңдік 

сақтай жүру.Аяқ 

бұдшықеттерін 

дамыту,музыка 

ырғағына сәйкес 

табиғи,еркін қимыл 

жасауға талпындыру. 

 

Құрастыру 
Тақырыбы:«Үйшік» 

Мақсаты: Құрылыс 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Көк 

өністер олар 

қандай?» 

Мақсаты:Балалар

ға 

көкөністер,оларды

ң түстері,жинап 

алатын мезгілі 

және неге көкөніс 

деп аталатынын 

түсіндіру.Көкөніст

ерді сипаттау 

арқылы сөздік 

қорларын ,тіл 

байлықтарын,ойла

у қабілеттерін 

дамыту.Көкөністер

ді күтіп баптауға 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Дәруменде

р денсаулыққа пайдалы» 

Мақсаты: Кегельге 

дейін еңбектеп 

барып,кегельді 

алу,тұру,түзелуді 

үйрету.Иық 

бұлшықеттерін,қол 

басын дамыту.Тепе-

теңдік сақтау,ептілік пен 

төзімділік қабілеттерін 

дамыту. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Әуедегі 

ұшақтар» 

Мақсаты: Сопақша 

пішін туралы түсінік 

беріп,ұшақтың бейнесін 



туралы түсінік 

беру.Оларды 

сипаттап айтуға 

үйрету. Сөздік 

қорларын 

молайту,сөз 

тіркестерін 

үйрету.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

үлгісіне қарап,оның 

бөліктерін атап 

көрсетуге,қандай 

бөлшектерден 

құралғанын 

анықтауға,үйшік 

құрылысының 

жетіспейтін бөлігін 

таба білуге үйрету. 

 

баулу.Күнделікті 

тамаққа жиі 

пайдаланатын қияр 

мен қызанық 

туралы әңгімелеу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Сәбіз

» 

Мақсаты: 
Балаларды үздік 

сызықтарды бір-

біріне 

қосып,үшбұрыш 

пішінді 

сызып,сәбіздің 

бейнесін салуды 

үйрету,көкөніс 

туралы түсінік 

беру,сурет салу 

қызығушылығын 

ояту. 

құрастыруды 

үйрету.Қағаз бетінде 

дайын қиылған 

пішіндерден копозиция 

жасау іскерлігін 

дамыту.Қоршаған ортаға 

деген танымын кеңейту. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

 

Серуен Алтын күзді 

бақылау. 

Мақсаты:Күзгі 

Өткінші жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:Өткінші 

Күздегі 

өсімдіктердің 

түсін бақылау. 

Күз мезгіліндегі 

адамдардың киім 

киісін бақылау. 

Шықты бақылау 

Мақсаты: күз 

ерекшеліктерін көрсете 



алаңның назар 

аударып,күздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Қай 

ағаштың 

жапырақтары ерте 

өзгеріске 

ұшырайтынын,түрін, 

түсін ажырату. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен «Таза 

алаң» 

Қ/О: «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: 
ұшпайтын,ұшатын 

заттарды ажырата 

біледі. 

Жеке жұмыс: Ильяс 

пен Меруерттен 

Көкөністерді сурау. 

Тәрбиеші 

жетекшілігімен. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

жаңбыр туралы 

түсінік 

беру.Жаңбырдың 

пайдасы,Жаңбыр 

жауғанына қарап 

,пайдасын ашып 

түсіндіру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен «Ағаш 

түптерін қопсыту» 

Қ/О: «Кім тезірек» 

Мақсаты: Сееіру 

қабілетін 

дамыту,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:1-2 

балаға күз туралы 

тақпақ үйрету. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты:Күзде 

өлі табиғатта 

болатын құбылыс 

өсімдіктерге әсер 

ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен «Біздің 

ойын алаңы» 

Қ/О: «Доппен 

ұрып алу» 

Мақсаты:Балала

р дөңгеленіп 

тұрады.Тәрбиеші 

жүргізушіні 

таңдап алады 

да,допты береді. 

«Бір,екі ,уш» 

дегенде балалар 

қашады.Жүргізу

ші доппен 

ұрады.Доп кімге 

тисе сол ойыннан 

шығады. 

Жеке жұмыс: 

Сипап өткен 

самалға, 

Мақсаты:Адамдард

ардың неліктен күз 

мезгілінде жылырақ 

киінетіндігін 

балаларға айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен «Біздің 

ауламыз» 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Мақсаты:Балалард

ы әр түрлі қимыл-

қозғалысын 

дамыту,шапшандық

қа,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 

киім»күзгі киім 

атауларын уйрету. 

Тәрбиші 

жетекшілігімен. 

Еркін ойындар. 
 

 

түсіндіру,шықтың 

пайда болу жолы. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен «Ағаш 

бұтақтарын жинау» 

Қ/О: «Қояндар 

секіреді» 

Мақсаты:Қос аяқпен 

секіруге 

үйрету.Ептілікке 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жасмина 

мен Мейірімге Күз 

мезгілі ерекшелітерін 

сұрау. 

Тәрбиеші 

жетекшілігімен. 

Еркін ойындар. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Тербеледі сары 

алма, 

Көз салып едім 

бақшаға, 

Қауын біткен 

сары алма. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка 

тыңдату 

Шалқан ертегісін 

оқып беру 

 

«Бауырсақ»ертегісі Баяу музыка тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

«Көкөністер» 

тақырыбы бойынша 

суреттер қарастыру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Дүкенші»  

  Күздегі 

жаңбырды бақылау  

Кузгі 

жапырақтарды 

бақылау 

Құстарды бақылау. 



Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Зере мен Қуандыққа 

жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Шапағат пен 

Мансурға «Біз 

бақшаға қалай 

жетеміз » 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 Аделя мен 

Шапағаттан  

«Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Санжар мен 

Іңкәрдан 

жемістер мен 

көкөністерді 

ажыратып сұрау. 

Бексұлтан мен Раянға 

Д/О: «Атын атап бер»  

түсті қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес 

ойындары. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Жауған жаңбырға бақылау жасау.Балаларға көкөністердің пайдасын айтып әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Тышқан мен Мысық» 

Еркін ойын. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ауа райы  мезгіліне 

байланысты,қалын киім 

кигізіп жіберулерін 

айту. 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

                                                                                                                                                                       

 

                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                

 



 

                                                                                        ЦИКЛОГРАММА. 

Қараша   II – апта  09.11. – 13.11. 2020ж. 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың , жаны сау.» 

Апталық тақырып: «Дәрумендер» 

Мақсаты: Балалардың жемістер туралы, олардың емдік қасиеттері жайлы білуге үйрету.Табиғаттағы өсімдіктер әлемі, 

ағаштар, жемістер туралы алғашқы түсініктерін қалыптастыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:09.11.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Сейсенбі:10.11.20 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:11.11.20 

Денаулық 

Бейсенбі:12.11.20 

Таым 

Шығармашылық 

Жұма:13.11.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Балаларға дәрумендер туралы түсінік беру. Жемістердің құрамында 

дәрумендердің мол болатындығын түсіндіру. 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

«Түстеріне қарай 

орналастыр»  

 

«Көңілді аңдар.»  

Музыкалық ойын 

жаттығуы. 

Дидатикалық ойын. 

«Сыңарын тап.» 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық ойын. 

 

 

«Көкөністер мен 

жемістер» тақырыбы 

бойынша суреттер 

құрастыр. 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №3.Қараша айы (қайталау) 

Б.қ Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

Б.қ Балалар қолдарын белдеріне қойып,оң-сол жаққа иіліп сап түзеп жүреді.(Қонжықтар серуенге шықты) 

Б.қ Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. 

Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.(Қонжықтар жиде тереді). 

Б.қ Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдрын бүйіріне қойып жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қ\О: «Сақина 

салмақ» 

«Түстерді 

ажырат» Д/О. 

 

 Музыкалық  

жаттығу  

Ойындар 

ойнату,ойыншықта

рды сипатына 

қарай  табу. 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.  

(Қыс,Жаз,Көктем,Күз) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Күз 

жомарт» 

Мақсаты: 

Кегельге дейін 

еңбекктеп барып, 

кегельді алу , тұру, 

түзелуді үйрету. 

Иық 

бұлшықеттерін, қол 

басын дамыту. 

Тепе-теңдік сактау, 

ептілік пен 

төзімділк 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 
Жемістер (өлең) 

Н.Жанаев 

Мақсаты: 

Дұрыс тамақтану, 

дәрумендер туралы 

  Сенсорика 

Тақырыбы:«Кө

көністер» 

Мақсаты: 

Дөңгелекті 

«қызанақтар», 

сопақшадан 

«қияр» 

ажыратып алып, 

оларды сәйкес 

пішіндегі 

пазлаларға 

орналастыра  

білуге үйрету. 

Жұмыстарына 

алмастырушы 

заттарды 

(картонды 

жапсырмаларме

н) ұолдана 

білудегі 

ептіліктерін 

дамыту.  

Тақырып 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:«Алмала

рды тереміз» 

Мақсаты:Балаларды  

жүру және жүгіру  

кезінде  белгі 

бергенде  тоқтауға  

үйрету.  Жорғалауды  

үйрету.  

Доппен  жасайтын 

жаттығулар  кезіндегі  

ептіліктерін  дамыту. 

 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 
«Бақта не  өседі?» 

Мақсаты: 

Балалардың 

көкөністер, 

жемістер  туралы  

және  олардың   

өсу ортасы  жайлы  

алғашқы 

түсініктерін  

қалыптастыру. 

Олардың адамға 

қандай пайдасы 

бар екендігі 

туралы  түсінік 

беру. Көкөністер  

мен жемістерге  

адам еңбегінің  

өнімі ретінде  

қамқорлықпен  

қарауды үйрету. 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Күзгі бақ» 

Мақсаты:Балаларды 

шеңбер  бойымен  жүруге  

және жүгіруге, 

тәрбиешінің белгісі  

бойынша  кері бағытқа  

айналуға жаттықтыру. 

Төрт тағандап  еңбектеген 

кезде қимыл 

қозғалыстарының 

координациясын сақтау, 

тепе  теңдікті  сақтау  

қабілеттерін дамыту. 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

 



түсініктерін 

кеңейту, тақпақтың 

мазмұнын түсініп, 

интонациясын 

қабылдауды, жатқа 

айтуға үйрету. 

 

бойынша сөйлеу 

тілдерін  

жандандыру 

және байыту. 

Бір- біріне 

құрметпен  

қарым- қатынас 

жасай бәлуге 

тәрбиелеу. 

 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

«Алма ағашы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

жемістер туралы 

дайын салын 

ағаштарға 

саусақтармен 

қызыл түсті бояуға 

батырып алманың 

суретін салуды 

үйрету. Қоршаған 

ортаға деген 

қарым-қатынасын, 

танымын кеңейту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен Жаңбырды бақылау.        

Мақсаты:Жаңбырды 

бақылай отырып, оның 

бұлттан жауатындығы 

және түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен  ағаш 

түптерін қопсыту. 

Ауа – райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің 

қаншалықты 

салқындағанын 

бақылау. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен гүл 

Күзгі көріністі 

бақылау. 
Мақсаты:  Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің 

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің өзгеруін 

қадағалау.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен 

жапырақтардан гүл 

Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру. Салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан 

жел. 

Еңбек. 

Үлкендердің 



Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу, 

өздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты 

орындауын қадағалау. 

Қимылды ойын.    

«Сұр қоян.» 

Жеке жұмыс. Шапағат 

пен Меруертке күз 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

 

 

тұқымдарын жинау. 

Гүлдің тұқымнан 

өсетінін түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Тышқан мен 

мысық.» 

Жеке жұмыс.    

Айшуақ пен 

Меруертке күздік 

киімдердің атын 

атату. 

Еркін ойындар. 

 

 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңы. Ойын 

алаңындағыағаш 

бұтақтарын 

жинау. 

Қимылды ойын. 

«Жүгіріп өтуге 

үлгер.» 

Жеке жұмыс. 

Раяна мен 

Ясинаға 1ден 3 ке 

дейін санату. 

Еркін ойындар. 

шоғын жасау. 

Қимылды ойын. 

«Тымпи – тымпи.» Топ 

болып ойнауға үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Қуандыққа күз туралы 

тақпақ жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

көмегімен «Әдемі 

гүлдер.» 

Гүлзардағы гүлдерді 

суару. 

Қимылды ойын. 

Тышқан мен мысық. 

Жеке жұмыс. 

Үміт пен Жасминге 

түстерді атату. 

Еркін ойындар. 
 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шаралары 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

Шалқан ертегісін 

оқып беру 

«Үш аю»ертегісі Жаз туралы тақпақтар 

үйрету 



оқып беру жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

«Менің төлдерім» 

тақырыбы бойынша 

суреттер қарастыру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

  Жаздағы 

жаңбырды бақылау  

Жазғы бақша 

өсімдіктерін 

бақылау 

Жаз мезгіліндегі 

құстарды бақылау. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

«Күз» 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.  

Күз туралы 

тақпақ» жаттату.  

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

 Айшуақ пен 

Мансурға  

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Ұлдана мен 

үміттен ағашта 

өсетін жемістер 

сұру. 

Күздік  кимдерді тану 

,бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары.  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Күзгі жапырақтарды бақылау,түстерін сұрау.Балаларға  жемістер туралы, олардың емдік қасиеттері жайлы 

әңгімелеу. 

 Қимылды ойын:«Өз үйін тап» 

Еркін ойындар. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Топ-топ балақан» 

өлеңін жаттатуға 

тапсырма 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Бас киімдерін кигізуді 

айтып жиеру. 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                Қараша  IIІ – апта ( 16.11-20.11.20ж) 

                                         «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

 Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау»  

Тақырыпша:  «Өзіңе және өзгелерге көмектес» 

Мақсаты:Үлкендерге көмек беруге,кішілерге қамқор болуға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:16.11.2020 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:17.11.2020 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:18.11.2020 

Денсаулық 

Таным 

 

Бейсенбі:19.11.2020 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:20.11.2020 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға күз мезгілі туралы түсіндіру.  

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Д/О:«Түстеріне 

қарай орналастыр»  

Мақсаты:Бала 

лардың есте 

сақтау,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

 Қ/О:«Торғайлар 

мен автомобиль» 

Мақсаты:Балалард

ың  ертеңгілік 

көңіл-күйлерін  

көтеру,қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру. 

Қ/О.«Кім  жылдам» 

Мақсаты:Балалард

ың  ертеңгілік 

көңіл-күйлерін  

көтеру,қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру.   

Еңбеккор болу 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Баларды 

еңбек сүйгіштікке 

баулу. 

Д/О: «Бұл  не?» 

Мақсаты:  

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

сурет арқылы  

заттың  атын  атауға 

үйрету 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №3.Қараша айы (қайталау) 

Б.қ Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

Б.қ Балалар қолдарын белдеріне қойып,оң-сол жаққа иіліп сап түзеп жүреді.(Қонжықтар серуенге шықты) 

Б.қ Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. 



Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.(Қонжықтар жиде тереді). 

Б.қ Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдрын бүйіріне қойып жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

«Мен 

бастаймын, сен 

аяқта» таныс 

тақпақтарды еске 

түсіру 

 Д/О: «Бұл не?» 

мақсаты:Балалар

ға  заттардың  

атын айтып,не 

үшін керек екені 

туралы үйрену 

Тіл ұстарту 

жаттығу. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі болып өс, 

Ұқыпты боп өс. 

Ағаш тез-тез өс. 

 

 

Үстел-үсті ойыны 

«Жыл мезгілдерін» 

Мақсаты:Мезгілдерді 

бір-бірінен ажыратып 

дұрыс атауға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: 
логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Мен 

адаммын» 

Мақсаты: 

Аяқтарын бүгіп  

секіруді 

жаттықтыруды 

жалғастыру.  Бір- 

біріне допты  

домалатқан кезде  

бар күштерімен  

допты  итеруді   

жаттықтыру 

 

Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы: 

Музыка 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тату 

балалар» 

Мақсаты:Қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүруге 

үйрету, түрлі бағытта 

жүгіріп, доға астынан 

еңбектеу дағдыларын 

дамыту. 

Шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Төбешік» 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Үлкендердің еңбегін 

бағалау» 

Мақсаты: Әсем табиғат 

аясында көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктерін еске 

түсіріп,айналада болып 

жатқан құбылыстар 

жайлы түсінік беру. 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Әдемі 

алақандар» 

Мақсаты: Алақанға 

бояуды жағу әдісі 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

келеміз, келеміз» 

Мақсаты:Жіптен 

ұстап шеңбер 

бойымен жүруге, 

алға жылжи секіруді 

жетілдіру.Педагогт

ың  айтқанын 

тыңдап, оны дұрыс 

орындауға 

ынталандыру. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Қуыршаққа 



«Қуыршақты 

шомылдырып 

ұйықтатамыз» 

Мақсаты: 
Балаларға дұрыс 

жуыну ережелерін 

үйрету.Киімдерді 

ретімен 

шешуді,киімдердің 

атын атай білуге 

дағдыландыру. 

Қимыл әрекеттерді 

білдіретін сөздерді 

меңгерту,еңбекқорл

ыққа тазалыққа 

баулу. 

 

 

 

Мақсаты:балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру,педаго

гтің ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

төбешік құрастыра 

білуге үйрету. 

 

 

арқылы қағаз бетіне 

алақан бейнесін дәл 

салуға үйрету.  

 

 

 

арналған 

кәмпиттер». 

Мақсаты:Балалард

ың ермексазды 

шымшып үзіп алуға 

және домалақ,илеу 

жолдарымен 

мүсіндеу тәсілдерін 

үйрету,қызығушыл

ықтарын 

арттыру,қабілеттері

н,тілдерін 

дамыту,саусақтың 

ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қимылын 

жетілдіру,қайырымд

ылыққа тәрбиелеу. 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Құстарды  бақылау. 

Мақсаты:Дала 

құстары туралы 

білімдерін жетілдіру 

Ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты:Ағаштар

дың жаз 

Ауа  райын  

бақылау. 

Мақсаты:Ауа 

райы 

Желді бақылау.  

Мақсаты:Желдің 

соғуын бақылау жасау 

Еңбек Үлкендердің 

Жолдағы 

машиналарды 

бақылау. 

Мақсаты:Машина 



Еңбек Үлкендердің 

көмегімен аула 

сыпырушыға  

көмектесіп , еңбекке  

баулу 

Қ/о: «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Ж/ж: Мансур мен 

Үмітке өз 

балабақшасы  туралы  

әңгімелету 

Еркін ойындар. 

 

 

мезгіліндегі кейіпі  

туралы түсіндіру өз  

ойларын ортаға  

салу 

Еңбек Үлкендердің 

көмегімен 

балабақша  

аумағындағы жем 

салғышқа  жем 

салу.   Қ/о: 

«Торғайлар мен 

автомобильдер» 

Ж/ж: Шапағат пен 

Ильясқа білетін  

құстардың атауын  

атату 

Еркін ойындар. 

құбылыстарын 

бақылау. 

Еңбек 
Үлкендердің 

көмегімен аула  

сыпырушы  

ағайдын еңбегіне 

құрмет көрсету.                                 

Қ/о: «Ұшты-

ұшты.» 

Ж/ж:1-2 баладан 

балабақша  мен  

өз  топ  аттарын  

сұрау 

Еркін ойындар. 
 

 

көмегімен айналадағы 

уақ тастарды жинауға 

көмектесу 

Қ/о: Тышқан мен 

Мысық 

 

Ж/ж:Таныс 

таппақтарды сұрау 

Еркін ойындар. 
 

 

жүрісін,қандай 

көлік түрі екенін 

бақылау. 

Еңбек Үлкендердің 

көмегімен аула 

сыпырушыға көмек 

көрсетуге баулу 

Қ/о: Аққу қаздар 

Ж/ж: Балаларға ата-

аналарына қамқор 

болып көмектесіп 

жүру керек 

екендерін айтып 

түсінік беру. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Қолғап» 

ертегісін 

оқып  беру 

Баяу музыка 

тыңдату 

Бауырсақ ертегісін 

оқып беру 

 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 



шаралары 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Луллия  шеңберімен  

ойындар  ұйымдастыру 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу  «күз» 

туралы  тақпақ  жаттау. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Құрал  саймандар 

шеберхансыа» 

Ән  «топ –топ 

балақан» жаттау 

Ерте,ерте,ертеде.... 

Балаларға  сүйікті  

ертегілерін  оқып  

беру. Ертегіні  

сахналау 

Қ/О: «Кім  

жылдам» 

Мақсаты: 

балаларды  

шапшаңдыққа  

баулу 

Қ/О: «Тышқан мысық» 

Мақсаты:Балалардың 

көңіл күйлерін 

көтеріп,ойынға 

қызығушылығын 

арттырып,шапшаңдыққ

а тәрбелеу. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Айшуақ пен Санжарға  

түстерді ,пішіндерді 

үйрету, 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.  

 Раяна мен 

Шапағатқа сурет  

бойынша  

әңгімелету  

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

 Мейірім мен 

Бексұлтанға«Ғажа

йып қапшық» 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

 Үмітке күз 

мезгілі  туралы  

тақпақ  үйрету 

Қуандық пен сурет 

бойынша әңгімелесу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары.  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Көше көліктерге бақылау жасау.Үлкендерге көмек беруге,кішілерге қамқор болу керек екенін әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Пойыз» 

Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың  бос  

уақытын тиімді өткізу»  

Карантин 

режимін мұқият 

сақтау. 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

Кеңес: Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

Демалыс  күндеріне  

сәттілік  тілеу 

отбасында  күн  



әңгімелесу. маңызы. тәртібін  сақтауды  

қадағалау 

 

 

                                                                                                                                                          

                                                                                          

                                                                                   

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                       ЦИКЛОГРАММА. 

Қараша  IV – апта. 16.11 – 20.11.2020ж. 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың , жаны сау.» 

Апталық тақырып: «Біз күштіміз, ептіміз.» 

Мақсаты: Балаларды қолдарынан келеді деп ептілікпен жасатуға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:16.11.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:17.11.20 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:18.11.20 

Денсаулық 

Бейсенбі:19.11.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:20.11.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға спорттың денсаулыққа тигізетін пайдасын түсіндіру. 

Балаларды еп тілікке, жылдамдыққа үйрету. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Үстел-үсті ойыны 

«Жыл мезгілдерін» 

Мақсаты:Мезгіл 

дерді бір-бірінен 

ажыратып дұрыс 

атауға үйрету. 

 

Тіл ұстарту 

жаттығу 

Өс-өс-өс 

Тігіп алдым қос 

Екіге екіні қос 

Көнілде жоқ қош. 

«Кейіпкерлердің 

жүрісін сал» 

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлерінің 

жүрісін салады. 

Суретпен әңгіме. 

«Менің 

балабақшам.» 

Мақсаты: 
Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

 

Д/о. «Бауда әлде 

бақшада?» 

Мақсаты: 
Балаларға 

көкөністер мен 

жемістердің қайда 

өсетінін атап 

айтқызу 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

 Таңғы жаттығулар кешені №3.Қараша айы (қайталау) 

Б.қ Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

Б.қ Балалар қолдарын белдеріне қойып,оң-сол жаққа иіліп сап түзеп жүреді.(Қонжықтар серуенге шықты) 

Б.қ Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. 

Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.(Қонжықтар жиде тереді). 

Б.қ Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдрын бүйіріне қойып жүру. 



Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Қ\О: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты: Балаларды 

торғайлар мен 

автомобиль қимылын 

салып,шапшаңдыққа 

үйрету. 

Музыкалық  

жаттығу 

«Топ-топ 

балақан» 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Көңілді күн» 

Қ/О: «Кояндар» 

Мақсаты: 

Балаларды 

қоянның 

қимылын салып 

секірту. 

Сергіту сәті 

Кане,кәне тұрайық, 

Үлкен шеңбер құрайық. 

Отырып бір тұрайық. 

Оң жаққа бұрылып, 

Сол жаққа бұрылып. 

Бір шапалақ ұрайық. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы:(негізгі 

қимылдар) 

Мақсаты:Берілген 

бағытта жалаушаға 

дейін жүгіру. 

Допты қос қолдап 

лақтыру. 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға дейін 

жет» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Сылдырлайды 

мөлдір су»Бой сергіту 

өлеңдері 

 

Мақсаты:Өзіне және 

Сенсорика 

Тақырыбы:«Әт

ешті 

құрастырамыз» 

Мақсаты: 
көлемі бойынша 

сақиналарды 

таңдай 

отырып,пирамид

аны жинауға 

үйрету,үлкен 

және кішкентай 

сақинаны 

тапқызу,ұжымда

са әрекет ете 

отырып,пирамид

аны жинауды 

орындату,ұсақ 

қол 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Гимнаст

икалық орындық 

үстінде тұру, қолын 

жоғары көтеру және 

түсу. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Таб

иғат 

бұрышындағы 

тіршілік» 

Мақсаты:Табиға

т бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылату арқылы 

олардың құпия 

сырлары мен 

тіршілігі туралы 

түсінік 

беру.Балықтар 

туралы 

әңгімелесу,олард

ың тыныс 

алулары,көбеюле

рі 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы:Шеңберде

н шеңберге аттау. 

Мақсаты:Жүруден 

жүгіруге және 

керісінше ауысу. 

Спорттық іс-шара: «Біз 

күштіміз, ептіміз»  

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

 

 

 



айналасындағы 

адамдарға көмек 

көрсетуді, сөздік 

қорды заттардың 

қасиеттерінің және 

олармен әрекеттердің 

атауын айтуды, тілдік 

қарым-қатынасқа , 

сөйлеу тіліне сөз 

тіркестерін (сын есім, 

зат есім, зат есім 

,етістік) жасай білуге 

үйрету.  

 

 

 

моторикасын 

жетілдіру.Балала

рды үй 

құстарына 

қамқорлық 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

қоректенулері,қи

мылқозғалыстары

,тіршілікету 

орталарымен 

таныстыру. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 
Мұржадан түтін 

будақтайды(Түтін

нңің суретін салу) 

Мақсаты:қыз 

мезгілі 

ерекшелігін 

түсіндіру,қарында

шпен үзбей ирек 

сызықтар салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.Са

усақтарының 

қимыл-

қозғалыстарын 

және икемділігін 

дамыту.Әсемдікті

мсезіне білуге 

тәрбиелеу,сурет 

салуға деген 

қызығушылықтар



ын арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен Жаңбырды 

бақылау.        

Мақсаты:Жаңбырд

ы бақылай отырып, 

оның бұлттан 

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен ағаш 

түптерін қопсыту. 

Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Қимылды ойын.    

«Сұр қоян.» 

Жеке жұмыс. 

Шапағат пен 

Меруертке күз 

Бұлтты бақылау.          

Мақсаты: Бұлттың 

түзіліуі және 

олардың түрлерін : 

шарпы, будақ, 

қабатты бұлттарды 

ажырату.          

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен ауладағы 

гүлдерді суару. 

Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге 

тәрбиелну.Қимылд

ы ойын.    «Соқыр 

теке.» 

Жеке жұмыс.Үміт 

пен Ілиясқа атын 

ататып үйрету. 

Күзгі көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:  Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің 

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңы. Ойын 

алаңындағыағаш 

бұтақтарын 

жинау. 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің өзгеруін 

қадағалау.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен 

жапырақтардан гүл 

шоғын жасау. 

Қимылды ойын. 

«Тымпи – тымпи.» Топ 

болып ойнауға үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Қуандыққа күз туралы 

тақпақ жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру. Салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан 

жел. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен «Әдемі 

гүлдер.» 

Гүлзардағы гүлдерді 

суару. 

Қимылды ойын. 

Тышқан мен мысық. 

Жеке жұмыс. 

Үміт пен Жасминге 

түстерді атату. 

Еркін ойындар. 
 

 



мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 
 

 

Еркін ойындар. 
 

 

 

Қимылды ойын. 

«Жүгіріп өтуге 

үлгер.» 

Жеке жұмыс. 

Раяна мен 

Ясинаға 1ден 3 ке 

дейін санату. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

Шалқан ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі Күз туралы тақпақтар 

үйрету 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Үстел үсті театры : 

«Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі.» 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Балабақша 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 



Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

әсемдікке баулу. Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

заттарын 

анықтау. 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

  

Әңгіме құрастыру. 

«Балабақша 

туралы әңгімелеп 

бер.» 

 Ясина мен 

Жасминаға  

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Өлеңдер айтқызу. Күз кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Бұлттты бақылау.Жаттығу қимылдарын жасағанда епті,күшті болу керек екендерін әңгімелеу. 

Қимылды ойын:  «Автобус» 

Еркін ойын. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

киімі.» 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 

«Ата – анаға  

психологиялық» 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

. 

 

 

                                                                                                                                                                     

                                                                               



 

                                                                                        ЦИКЛОГРАММА. 

Желтоқсан  I –  апта (30.11-4.12.2020жыл) 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс» 

Тақырыпша: Қуыршақтың жиһаздары 

Мақсаты: Қыс  туралы мәлімет бере отырып, балаларды жиһаздардың атауын дұрыс атай білуге үрету.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:30.11.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі: 

 

Сәрсенбі:2.12.20 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:3.12.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:4.12.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға қыс мезгілі туралы түсіндіру.  

                                                           Қыс келді қыс келді, 

                                                           Ақтарып ақ қарды. 

                                                           Жон аппақ түске енді 

                                                           Аралап қайтайық 

                                                           Ақ күміс бақтарды. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Қ/О:Көбелекке 

ұқсап-ап 

Ұшайықшы бәріміз 

Оңға қарай бір 

ұшып 

Солға қарай бір 

ұшып 

Шарлайықшы жер 

шарын.  

Мақсаты: 

Көбелек қимылын 

салып ұшады. 

 

 

Қ/О: «Поезд» 

Балалардың бірінің 

артына бірі 

тіркеліп тұрып 

поезд сияқты 

жүруге,өлең 

жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Қыс туралы 

тақпақтар жаттау. 

 

Қ/О: «Қар 

жинау»балалардың 

ертеңгілік көңіл- 

күйлерін көтеру. 

 



 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №4 Желтоқсан айы 

Б.қ  Сапқа тұрып,тәрбиешінің соңынан қос сызықтың арасымен жүру (15 сек) «Қояндар көпірден өтуде» 

Б.қШеңбер бойлап тұру,табандары қатар қойылған,қолдары төмен түсірілген,қолдарын беттеріне апарып, 

«Қояндарша бет жуу» қимылдарын орындайды. 

Б.қ Жоғарыдағдай,оң қолы оң бүйірінде,соң қолы маңдайында оңға,солға бұрылады. (Қояндар жан жағына 

қарап бақылайды). 

Сапқа тұрып қос сызықтың арасымен жүру. 

«Қояндар үйге оралады». 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Д/О: «Түстерді 

ажырат»  

 

 

 

 Музыкалық  

жаттығу  

Ойындар ойнату, 

ойыншықтарды 

сипатына қарай  табу. 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.(Қыс,Жаз,

Көктем,Күз) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Қуыршақтың 

бөлмесі» 

Мақсаты: 

Тереңдікке секіру. 

Орындықтан 

секірген кезде, алға 

қарап, бас пен 

денені түзу ұстап, 

аяқты сәл бүгіп, 

табанды жазып, 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Жиһаз

дар біздің 

көмекшіміз» 

Мақсаты: 

Допты жоғары 

лақтыру және оны 

қағып алу. 

Тереңдікке секіру. 

Орындықтан 

секірген кезде, алға 

қарап, бас пен 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Қуырш

ақ Айшаның 

бөлмесі» 

Мақсаты:Баланың 

заттарды обьектілер 

мен айналасындағы 

заттарды тексеруге 

деген ниеттерін 

қолдау. Заттардың 

қолдануымен және 

олармен 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Орынды

қтан секіреміз» 

Мақсаты:Белгі 

бойынша тоқтауға 

жаттықтыру. Допты 

астынан екі қолмен 

алысқа лақтыру. 

Музыкаға сәйкес 

адымдап, аяқты 

жоғары көтере қолды 

еркін ұстап жүруге 



жерге жеңіл тұру. 

Шеңбер құру. Бір-

біріне кедергі 

жасамай алға артқа 

жылжи білу.  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Жиһаздар» 

Мақсаты: 

Жиһаздар туралы 

түсініктерін 

кеңейту, сөздік 

қорды заттардың 

қасиетін білдіретін 

сөздермен 

толықтыруға 

үйрету. 

 

 

 

 

денені түзу ұстап, 

аяқты сәл бүгіп, 

табанды жазып, 

жерге жеңіл тұру. 

Бір-біріне кедергі 

жасамай алға артқа 

жылжи білу 

қабілеттерін бекіту. 

Құрастыру  

Тақырыбы:«Аквар

иум» 

Мақсаты:Ермексаз

дың көмегімен 

кубикардан 

балықтарға 

аквариум жасау. 

Ұсақ моториканы 

дамыту. 

Мейірімділікке, 

көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

 

жасалынатын 

әрекеттермен 

таныстыру. 

Тұрмыстық заттарды 

қарауды 

ұйымдастыру. 

(жиһаздар: диван, 

үстел, орындық, 

шкаф, т.б. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі-

түсті сақиналар»   

Мақсаты: 

Балалардың қол 

саусақ қимыл-

қозғалыс икемділігін 

бейімдей отырып 

дөңгелек пішін 

салуға үйрету; бояу 

түстерін ажырату 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыпты жұмыс жасау 

дағдыларын, 

кеңестікті бағдарлай 

білу қабілетін 

дамыту; сурет салуға 

қызығушылыққа 

дамыту. 

 

2.Жапсыру 

Тақырыбы:«Жемісте

р қайнатпасы» (алма, 

алмұрт) 

Мақсаты: 

Дөңгелек пішінді 

заттармен таныстыру, 

заттың пішіні мен дәмі 

бойынша ажырата 

білуге үйрету. 

Балалардың 

сенсорлық сезімін 

дамыту. «Бірдей»-  

«Әр түрлі»  -деген 

түсініктермен 

таныстыру. Көкөністі 

желімсіз қағаз бетіне 

құрастыра білуді 

үйрету. 

 

 

 

 



және түстердің 

үйлесімділігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

 

 

 

 

 

Серуен Бақылау 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: 

Қар үстіндегі 

адамдардың,жануарл

ардың,құстардың ізін 

айырып,білуге 

үйрету.Балаларды 

байқағыш, ойлау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бақылау 

Қар 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 

олардың 

Бақылау 

Қырауды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға  

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету.Қырау түскен 

ағаштарды 

бақылау.Темір затқа 

үрлеп көрейік.Оған 

қырау түсті,біздің 

Бақылау 

Мұз сүңгісін бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

мұздың қсиеті туралы 

мол түсінік 

беру.Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып,іске 

баға беріп,қортынды 

жасай білуге 



қасиеттерін 

қалыптасырып,толық

тыра түсу.Қар 

үстіндегі  іздерге 

назар аударып,оны 

анықтай білуге көңіл 

қою.Ауа райының 

қай кезінде іздер 

жақсы көрінеді? 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен құстар 

үшін жемсалғыш 

жасап,оны ағашқа 

іліп қою,жем салу. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Жеке жұмыс: Раяна 

мен Айшуақтан  қыс 

мезгілі 

ерекшеліктерін 

сұрау. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

құрлысымен 

таныстыру,соным

ен бірге 

балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен қар 

атжалдарын 

жасауға 

балаларды 

үйрету. 

Қ/О: «Ортаға 

түспек» 

Жеке жұмыс: 

Шаңғыда жүре 

білуге 

машықтану. 

Еркін ойындар. 

буымыз суықтан 

қырауға 

айналды.Сонымен 

қырау бұл кәдімгі 

бу,ал әйнек 

шынысына,ағаш 

бұтақтпарында,басқ

а затттарда 

қатып,қырауға 

айналған.Қырау 

әдеттте күннің 

ашығында пайда 

болады 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен 

кішкентай 

күрекшемен қар 

жинау. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 16 

желтоқсанға 

байланысты өлең 

шумақтар жатттату. 

Еркін ойындар. 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегін бақылау. 

«Жұмбақты 

шеш»сюжетті ойын 

ойнату. 

Қ/О: «Үйсіз қалған 

қоян» 

Жеке жұмыс: 

Қуандық пен 

Санжардан Рәміздерді 

сұрау. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 



Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

 «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

«Қуыршақтың 

жихаздары» тақырыбы 

бойынша суреттер 

қарастыру. 

 

   Қысқы қарды 

бақылау  

Қысқы табиғат 

құбылысын 

бақылау. 

Қыс  мезгіліндегі 

құстарды бақылау. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Қуандық пен Раянаға 

қыстың  суреті 

бойынша әңгімелесу 

  «Қыс туралы 

тақпақ» жаттату.  

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

Айшуақ пен 

Шапағатпен 

Қуаршақты 

киіндірту. 

қыс кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары.  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Қарды бақылау.Жиһаздар туралы әңгімелеу. 

Қимылды ойын:«Тышқан мен мысық» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Топ-топ балақан» 

 Балалар отбасында 

не істей 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 



өлеңін жаттатуға 

тапсырма 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

 

                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА. 

Желтоқсан   II – апта  07.12 – 11.12. 2020 ж. 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс» 

Апталық тақырып: «Қуыршақтың кимдері» 

Мақсаты: Киім туралы білімдерін толықтырып,жыл мезгіліне байланысты кимдерін білуге дағдыландыру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:07.12.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:08.12.20 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:09.12.20 

Денсаулық 

 

Бейсенбі:10.12.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:11.12.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға  қыс мезгілі туралы түсінік беру. 

Аққала. 

Аула сырты баққа да, 

Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 

Ойнаймыз біз шаттана. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 
Д/о. «Сыңарын 

тап?» 

Мақсаты: 

Балаларға 

қолғаптың екінші 

сыңарын табуға 

үйрету. 

 

Д/о: «Зат неге 

ұқсайды?» 

 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

 

Саусақ ойыны . 

«Бақшадағы 

қызанақ пен 

қияр.» 

Мақсаты: Бақша 

туралы түсінік 

бере отырып 

қызанақ пен қияр 

көкөніс екенін 

ажырата білуге 

үйрету. 

Суретпен әңгіме. 

«Менің 

балабақшам.» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

 

Қ/о. «Ұстап ал.» 

Мақсаты: Белгі 

берілісімен бірден іске 

кірісіп, жаттықтыру. 

Таңертеңгілік Таңғы жаттығулар кешені №4 Желтоқсан айы (қайталау) 



гимнастика  

(5 мин) 

Б.қ  Сапқа тұрып,тәрбиешінің соңынан қос сызықтың арасымен жүру (15 сек) «Қояндар көпірден өтуде» 

Б.қШеңбер бойлап тұру,табандары қатар қойылған,қолдары төмен түсірілген,қолдарын беттеріне апарып, 

«Қояндарша бет жуу» қимылдарын орындайды. 

Б.қ Жоғарыдағдай,оң қолы оң бүйірінде,соң қолы маңдайында оңға,солға бұрылады. (Қояндар жан жағына 

қарап бақылайды). 

Сапқа тұрып қос сызықтың арасымен жүру. 

«Қояндар үйге оралады». 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Қ\О: «Сақина салмақ» «Түстерді 

ажырат» Д/О 

 

 Музыкалық  

жаттығу  

Ойындар 

ойнату,ойыншықтард

ы сипатына қарай  

табу. 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.  

 

(Қыс,Жаз,Көктем,Күз) 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

«Жылы киінеміз» 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

қолға зат ұстап жүру. 

Белгі бойынша 

тоқтауға жаттықтыру. 

Допты астынан екі 

қолмен алысқа 

лақтыру. Музыкаға 

сәйкес адымдап, 

аяқты жоғары көтере 

қолды еркін ұстап 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

«Қораптарға 

сал» 

Мақсаты:Алды

мен айрықша 

ерекшеленетін, 

содан кейін 

едәуір ұқсас 

қасиетттерін 

сәйкестендіру. 

Берілген  

қасиеттері 

бойынша екі 

түрлі заттан 

Дене 

шынықтыру. 

Тақырыбы: 
«Серуенге 

дайындық» 

Мақсаты: 

 Допты еденге 

ұру және оны екі 

қолмен қағып ал. 

Допты кеудеге 

қыспай еркін 

ұстау. Аяқты 

тырпылдатпай 

женіл жүгіруге 

жаттықтыру 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Киінейік  

күн  салқын!» 

Мақсаты: 

Балаларға   киімдер   

туралы түсінік беру. 

Оның қалай 

жасалатыны, неден 

тігілетіні  туралы 

түсінік  беру. Күзде 

қандай киім түрлерін  

киетініміз  туралы  

түсіндіру. Олардың 

аттарын атау арқылы 

сөздік қорларын   

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Қонаққа 

барамыз» 

Мақсаты: 

Көлбеу саты үстімен 

өрмелеуді үйрету. 

Еденге салынған жіп 

үстімен  тепе теңдік 

сақтап жүру. Журу, 

жугіру кезінде аяқты 

тырпылдатпай 

жаттыктыру. 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 



жүруге дамыту.  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: « Жылы 

пима» 

Шикула хрестоматия 

Мақсаты: 

Балаларға маусымдық 

киімдер туралы 

түсінік беру, сөздерді 

байланыстырып 

сөйлеуге, сөйлеу 

әдебінің сәйкес 

түрлерін дұрыс 

қолдануға үйрету. 

тақпақ жаттату. 

таңдай білуге 

үйрету.  

 

 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

 молайту. 

Сурет салу  

Тақырыбы:     
«Қуыршақ Сәуленің 

көйлегін безендіреміз» 

Мақсаты: 

Балаларды саусақ пен 

сурет салу 

дағдыларына 

жаттықтыру;негізгі 

түстер туралы 

түсініктерін бекіту; 

саусақтарының 

икемділігін арттыру; 

ой-қиялын дамыту; 

сурет салуға деген 

қызығушылығын, 

талғамын арттыру. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен Қайың ағашының 

қысқы көркін 

бақылау.  

Мақсаты:Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу.  

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Масаты:Балаларға 

қыс мезгілінде,қар 

көп жауатынын 

айту,түсі ақ 

Қысқы  

көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:  Қыс 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің 

Терезедегі 

өрнектерді 

бақылау. 

Мақсаты: 
Трафареттің 

көмегімн «Аяз 

атаның терезеге 

Қар жинайтын 

машинаның 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен 

таныстыру. 



Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен қайың 

ағашының түбіне қар 

жинау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ағаштың түбін 

қармен жабудың 

сырын, пайдасын 

түсіндіру.Қимылды 

ойын.    «Сұр қоян.» 

Жеке жұмыс. 

Шапағат пен 

Меруертке қыс 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 
 

 

болатынын айту. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен ауладағы 

қарларды жинау. . 

Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу . 

Қимылды ойын.    

«Аңшы мен 

қояндар.» 

Жеке жұмыс.Раяна 

мен Мансурға қыс 

айларын атату. 

Еркін ойындар. 

салқындауы, 

қардың жиі 

жаууы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі.» 

Жеке жұмыс. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

салған келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен 

ағаштардың түбін 

қармен жабу.. 

Қимылды ойын. 

«Ордағы қасқыр». 

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Қуандыққа қыс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға, 

ыдысқа түрлі – түсті 

мұзды қатырып  қою.. 

Қимылды ойын. 

«Аңшы мен қоян». 

Жеке жұмыс. 

Зере мен  Жасминге 

ертегі айтқызу. 

Еркін ойындар. 
 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Тамақты төкпей , 

мұқият жеуге үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру. 

«Маша  мен 

аю» ертегісін 

оқып беру. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру. 

 

«Үш аю» ертегісі. «Бауырсақ» ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 



ауа, су шаралары                                                                          Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Үстел үсті театры : 

«Шалқан ертегісі.» 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Балабақша 

заттарын 

анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Қыс  мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

  

  Мейрім мен 

Аделяға 

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Әңгіме 

құрастыру. 

«Балабақша 

туралы әңгімелеп 

бер.» 

 

Қыстық  кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Ауа-райына бақылау жасау.Балаларға   киімдер туралы  әңгімелеу. түсінік беру, 

Қимылды ойын: «Торғай мен автомобиль» 

Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 

Ата – анаға  

психологиялық 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, жақсы 



киімі.» кеңес беру демалуға тілек білдіру. 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                       ЦИКЛОГРАММА. 

Желтоқсан  ІII – апта  (14.12-18.12.20ж). 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы.  «Балапан» кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс» 

Апталық тақырып: «Ыдыстар» 

Мақсаты: Тұрмысқа қажетті ыдыс аяқпен таныстырып, ойын үстінде қажеттілігіне қарай пайдалануға талпындыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:14.12.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:15.12.20 

Шығармашылық 

  Жұма18.12.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға қыс мезгілі туралы түсіндіру.  

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Д/О: «Түстеріне 

қарай орналастыр»  

 

 

Д/О: «Бұл қандай 

ойыншық» 

 

  Қ/О: «Автобус» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа баулу. 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №4 Желтоқсан айы (қайталау) 

Б.қ  Сапқа тұрып,тәрбиешінің соңынан қос сызықтың арасымен жүру (15 сек) «Қояндар көпірден өтуде» 

Б.қШеңбер бойлап тұру,табандары қатар қойылған,қолдары төмен түсірілген,қолдарын беттеріне апарып, 

«Қояндарша бет жуу» қимылдарын орындайды. 

Б.қ Жоғарыдағдай,оң қолы оң бүйірінде,соң қолы маңдайында оңға,солға бұрылады. (Қояндар жан жағына 

қарап бақылайды). 

Сапқа тұрып қос сызықтың арасымен жүру. 

«Қояндар үйге оралады». 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 



Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Қ\О: «Өз үйіңді 

тап» 

 «Көліктер» 

 

  Музыкалық  жаттығу 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 
«Ыдыстар 

дүкеніне барамыз» 

Мақсаты: 

 Қос аяқпен 

еденнен жігерлі 

серпіле заттардың 

үстінен секіру. 

Қарқынды 

екпінмен жүгіруге 

жаттықтыр. 

Музыка ырғағына 

сәйкес қол мен 

аяқты үйлесімді 

қимыл жасау.  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Қуыршаққа шай 

береміз» 

Мақсаты: 

Шәйнек, қант, нан 

 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

   

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қоянға 

қонаққа барамыз» 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

орындықтан асып түсуді 

үйрету. Тереңдікке секіру. 

Музыка ырғағымен бір-

біріне соқтығыспай жүру, 

жүгіру. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қуыршаққа 

арналған әшекейлер: 

білезік, жүзік, қол сағаты. 

Мақсаты: 

Балаларды дөңгелек 

пішінді мүсіндеуге 

үйретіу. Алақан арасында 

немесе тақтайша үстінде 

түзу қимыл (ысқылау) 

арқылы мүсіндеп, сонан 

соң майыстыру арқылы 



салғыш алма 

салатын ваза 

сияқты 

ыдыстардың 

аттарын және 

белгілерін 

сәйкестендіруге 

үйрету. шай ішіп 

болған соң 

«рахмет» айтуға 

үйрету. 

балалардың 

қамқорлық жасау 

ниеттерін туғызу.  

екі шетін қосып қажетті 

бұйымды мүсіндеуге 

үйрету. Қайырымдылық 

пен жақсылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

 

 

 

 

 

Серуен Алаңдағы 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:балаларды

ң ағаштарды 

қыскезінде қалпын 

Желді бақылау 

Мақсаты:Желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күн көзін бақылау 

Мақсаты:күннің көзін 

қыс мезгілімен       

(қыстың 

басы,ортасы,аяғымен) 

байланыстырып,балала



анықтап,білімін 

толықтыру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен 

ағаштардың түбін 

қармен жабу. 

Қ/О: «Ордағы 

қасқыр» 

Жеке 

жұмыс:шаңғымен 

жаттығулар жасау:екі 

аяқпен кезек-кезек 

оңға солға. 

Еркін ойындар. 

көмегімен 

алаңшаны көркейту 

үшін түрлі-түсті 

мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Жеке жұмыс:екі 

аяқпен бірдей 

қарлы жолмен 

секіру. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

рға барынша мол 

түсінік беру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен аққала жасау 

Қ/О: «Жұп болып 

эстафета ойынын 

жүргізу» 

Жеке жұмыс: 

Үміт,Санжар,Мейірімге 

өз қиялдарымен әңгіме 

құрату. 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Шалқан» 

ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка 

тыңдату 

  Баяу музыка тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 



 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Киім дүкені»Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

    Қыс мезгіліндегі 

құстарды бақылау. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Айшуақ пен Үмітке 

түстерді ажыратып 

айтуды үйрету.  

«Жаңа жыл» 

мерекесіне  

тақпақ» жаттату.  

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

  Балалардан Қысқы ауа-

райын,қардың түсін 

сұрау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; 

Күннің көзіне бақылау жасау. Тұрмысқа қажетті ыдыс аяқты әңгімелеу. 

 Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Кішкентай шырша» 

өлеңін жаттатуға 

тапсырма 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

  Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 

 

 

                                                                                                                                                                      

 

 

 



 

 

                                                                                      Циклограмма 

Желтоқсан IV– апта 21.12 – 25.12.2020ж. 

«Рауан» бақшасы – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс.» 

Апталық тақырып:Алақай қыс келді. 

Мақсаты: «Қыс  туралы мәлімет бере отырып, сөздік қорларын дамыту.» 

Күн тәртібі Дүйсенбі:21.12.20 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:22.12.20 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:23.12.20 

Денсаулық 

Бейсенбі:24.12.20 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:25.12.20 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға  қыс мезгілінің қызықтары туралы әңгімелеу.  

Қолына киіп қолғапты, 

Ауланы ағай сыпырды. 

Тазалап қарды мұздарды, 

Бәрімізге ол шашты. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) Д/о. «Сыңарын тап.» 

Мақсаты: Балаларға 

қолғаптың сыңарын 

табуға көмектесу. 

 

   Д/о: «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

«Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: Балаларға 

қыс мезгілі туралы  

үйрету. 

Суретпен әңгіме. 

«Менің 

балабақшам.» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

 

Д/о. «Зат неге 

ұқсайды?» 

 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

. 

 



Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №4 Желтоқсан айы (қайталау) 

Б.қ  Сапқа тұрып,тәрбиешінің соңынан қос сызықтың арасымен жүру (15 сек) «Қояндар көпірден өтуде» 

Б.қШеңбер бойлап тұру,табандары қатар қойылған,қолдары төмен түсірілген,қолдарын беттеріне апарып, 

«Қояндарша бет жуу» қимылдарын орындайды. 

Б.қ Жоғарыдағдай,оң қолы оң бүйірінде,соң қолы маңдайында оңға,солға бұрылады. (Қояндар жан жағына қарап 

бақылайды). 

Сапқа тұрып қос сызықтың арасымен жүру. 

«Қояндар үйге оралады». 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қ\О: «Сақина салмақ» «Түстерді 

ажырат» Д/О 

 

 Музыкалық  

жаттығу  

Ойындар 

ойнату,ойыншықтард

ы сипатына қарай  

табу. 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.  

(Қыс,Жаз,Көктем,Күз) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

 «Қысқы серуен» 

Мақсаты:Гимнастикалы

қ орындықтан асып 

түсуді үйрету. 

Тереңдікке секіру. 

Музыка ырғағымен бір-

біріне соқтығыспай 

жүру, жүгіру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қыс» 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Қақпақтар» 

Мақсаты:Біркел

кі  заттарды 

сенсорлық 

белгілері 

бойынша 

топтастырып 

және салыстыра 

білуге үйрету. 

Берілген түске 

сәйкес сары 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

«Аппақ, аппақ, 

жапалақтап» 

Мақсаты:Бір-

бірінен 15см 

қашықтықта 

қойылған 

кірпіштер үстінен 

тепе-теңдік сақтап 

жүруге үйрету. 

Иық, мойын 

бұлшықеттерін, 

  Жаратылыстану  

Тақырыбы:  
«Қысқы табиғат» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдың жаңа 

маусымы – қыспен, 

табиғи 

құбылыстармен  

және  негізгі 

ерекшеліктерімен  

таныстыру.  Қыс 

мезгілінде 

табиғаттың ұйқыға 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы:«Қар 

бүршігі» 

Мақсаты:Құм 

салынған дорбашаны 

бастан асыра екі 

қолмен алға, жоғары 

лақтыруды үйрету. 

Қатардан шеңбер 

құрып тұру. Иық, 

мойын 

бұлшықеттерін, қол 

мен аяқ қимылдарын 



А.Асылбеков 

Мақсаты: 

Қыстағы табиғат көрінісі 

мен адамдардың 

киімдері туралы 

әңгімелесу, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін 

сөздермен толықтыру, 

қажетті сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануға 

үйрету. 

 

 

және жасыл 

түстерді 

пайдаланып 

ауызша нұсқау 

мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындау.  Сары 

және жасыл 

түстер бойынша 

біліктіліктерін 

бекіту.Ұсақ 

моторикалары 

мен қимыл 

үйлесімділігін 

дамыту. 

Ойыншықтарды 

ұқыпты ұстай 

білуге 

тәрбиелеу. 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

қол мен аяқ 

қимылдарын 

дамыту. 

 

кететіндігі  туралы 

әңгімелеу. Жауған 

қар мен қатқан су, 

мұздар туралы 

түсінік  беру. 

Адамдардың қысқы 

киімдерінің 

түрлерімен 

таныстыру. Сөздік  

қорларын молайту. 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

«Жапалақтап қар 

жауады»(бояу)  

Мақсаты:Балаларға 

қыс мезгілі туралы 

түсінік беріп, саусақ 

арқылы қардың 

бейнесін салуды 

үйрету; саусақ  

ептіліктерін  

арттыру; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

дамыту. 

 

Музыка  

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 



 

Серуен Қайың ағашының 

қысқы көркін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу.  

Еңбек.  Үлкендердің 

көмегімен қайың 

ағашының түбіне қар 

жинау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, 

пайдасын 

түсіндіру.Қимылды 

ойын.    «Сұр қоян.» 

Жеке жұмыс. Шапағат 

пен Меруертке қыс 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 
 

 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты:Балалар 

ды байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен ауладағы 

қарларды жинау. . 

Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу . 

Қимылды ойын.    

«Аңшы мен 

қояндар.» 

Жеке жұмыс.Раяна 

мен Мансурға қыс 

айларын атату. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

Қысқы  

көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:  Қыс 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің 

салқындауы, 

қардың жиі 

жаууы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі.» 

Жеке жұмыс. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

Терезедегі 

өрнектерді 

бақылау. 

Мақсаты: 
Трафареттің 

көмегімн «Аяз 

атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау.  

Еңбек Үлкендердің 

көмегімен. 

ағаштардың түбін 

қармен жабу.. 

Қимылды ойын. 

«Ордағы қасқыр». 

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Қуандыққа қыс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

Қар жинайтын 

машинаның 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен 

таныстыру. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға, 

ыдысқа түрлі – түсті 

мұзды қатырып  қою.. 

Қимылды ойын. 

«Аңшы мен қоян». 

Жеке жұмыс. 

Зере мен  Жасминге 

ертегі айтқызу. 

Еркін ойындар. 
 

 



Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін оқып 

беру 

«Маша мен 

аю» ертегісін 

оқып беру. 

Шалқан ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі «Қызыл телпек» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Үстел үсті театры : 

«Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі.» 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Балабақша 

заттарын анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Қыс  мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

  

Әңгіме құрастыру. 

«Балабақша 

туралы әңгімелеп 

бер.» 

 Сұлтанбек пен 

Раянаға  

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

Қыс мезгілінің 

ойын  түрлерін 

ойнату. 

Қыстық  кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 



білдіретін 

сөздермен байыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Жауып тұрған қарды бақылау. Қыстағы табиғат көрінісін әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

киімі.» 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 

Жылы киініп 

жүруге кеңес беру. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

  

                                                                                 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА. 

Қаңтар I – апта (5.01-8.01.2021жыл) 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Біздің кіші достарымыз» 

Апталық тақырып: «Ауладағы құстар» (үй құстары)  

Мақсаты: Үй құстарынын түрлерін,тіршілігін, бақылау,сыртқы ерекшеліктерін сипаттауға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі: Сейсенбі:5.01.21 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:6.01.21 

Денсаулық 

Таным 

 

 

Жұма:8.01.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға  үй құстар туралы түсінік беру.  

 Торғай-торғайсың. 

                                               Жақын келіп қонғайсың. 

 Жем шашайын тойып ал, 

                                                Сонда суықтан тоңбайсың. 
                                                

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

 

Санамақ 

Бір үйде 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуміз. 

Бас бармағым - 

әкем, 

Балалы үйрек – 

анам, 

Ортан терек - 

 ағам, 

Қимылды ойын:  
Қорбаң, қорбаң, 

қорбаңбай, 

Келе жатқан аю 

ғой. 

Жақындап оған 

бармайық, 

Қатар, қатар 

тұрайық 

Алыстан байқап 

қарайық. 

 

 

 
Санамақ 

Бас бармағым -атам, 

Балалы үйрек – әжем, 

Ортан терек -  әкем, 

Шылдыр шүмек – анам, 

Кішкене бөбек – мен. 

Міне, менің барлық 

отбасым. 

 

 



Шылдыр шүмек 

мен, 

Кішкене бөбек – 

сен. 

Бір үйде 

бізнешеуміз? 

Бір үйде біз 

бемеуміз. 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №5 Қаңтар айы. 

Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

Б.қ екі қолын жайып екі жағына сермеп шеңбер болып жүреді. (Көбелектер ұшады) 

Б.қ қолдарын бүйірлеріне қойып, оңға-солға кезек-кезек бұрылып иілу. (Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Б.қ шеңбер бойлап бірінің артынан бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді,тізе бүгіп жүрелеп 

отырады да қайта жүгіреді.(Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

  Дидактикалық 

ойын: 

 «Түстерді ажырат»  

Мақсаты:  

Берілген суреттерді 

түстерін және 

аттарын ажыратады. 

 

 Музыкалық  

жаттығу  

 Үй құстарымен 

таныстыру.  

(Тауық,әтеш,балапан, 

қаз). 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

- 

ған оқу кестесі  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Құстардың ермегі» 

Мақсаты: 

Еденнен екпінмен 

серпіле секіру. Бір-

біріне соқтығыспай, 

тепе-теңдік сақтап, 

екпінмен заттың 

үстінен секіріп, сәл 

бүгілген аяқпен 

жұмсақ жерге қону. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:   
«Марғауларға үй 

тұрғызайық» 

Мақсаты: 

Балаларды кірпіштен 

үй салға үйрету, 

кірпіштерді тігінен 

бір – біріне жақын 

қойып орналастыру, 

содан кейін көлденең 

қоюға үйрету.  Жаңа 

құрлыс заттарымен 

таныстыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Құс 

ауласы» 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және төмен түсуді 

үйрету. Дене түзілісін 

(аяқтарын 

тарсылдатпау, басты 

төмен түсірмеу) бір-

бірімен соқтығыспауды 

қадағалау. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Алаңқайд

ағы балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

үй құстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру,үйретуді 

жалғастыру.Тілдерін 

дамыту.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдірку.Балаларды  

үй құстарына 

қамқорлық жасауға 



 тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

 

 

 

 

 

Серуен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қар 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 

олардың 

құрлысымен 

таныстыру,соныме

н бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Еңбек: 
Үлкендердің 

Мұз сүңгісін 

бақылау. 

Мақсаты:Балала

рға мұздың қсиеті 

туралы мол 

түсінік 

беру.Байқағышты

қ қасиетті 

қалыптастырып,і

ске баға 

беріп,қортынды 

жасай білуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қырауды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға  

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету.Қырау түскен 

ағаштарды 

бақылау.Темір затқа 

үрлеп көрейік.Оған 

қырау түсті,біздің 

буымыз суықтан 

қырауға 

айналды.Сонымен 

қырау бұл кәдімгі 

бу,ал әйнек 

шынысына,ағаш 

бұтақтпарында,басқа 



көмегімен қар 

атжалдарын 

жасауға балаларды 

үйрету. 

Қ/О: «Ортаға 

түспек» 

Жеке жұмыс: 

Шаңғыда жүре 

білуге машықтану. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

құстарға жем 

беру. 

Қ/О: «Үйсіз 

қалған қоян» 

Жеке жұмыс: 

Қуандық пен 

Санжардан 

Рәміздерді сұрау. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

затттарда 

қатып,қырауға 

айналған.Қырау 

әдеттте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегін бақылау. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 16 

желтоқсанға 

байланысты өлең 

шумақтар жатттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 



  «Ақ қоян» 

Мақсаты:Балалар 

ды 

жылдамдыққа,мықт

ылыққа баулу. 

Шалқан ертегісін 

оқып беру 

 

 Қыс туралы 

тақпақтар үйрету 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Дүкенші» 

Мақсаты: 
Балалардың 

қызығушылығын 

ояту.  

 Құстарды 

бақылау. 

 «Үй құстары» 

тақырыбы бойынша 

суреттер қарастыру. 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Мансур мен Зереге 

«Үй құстары» 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету.  

 Ұлдана мен 

Ілиясқа  

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

 Ясинаға :қыс кимдерді 

тануды үйрету. 

Серуенге Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары.  



дайындық 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;   

Қырауға бақылау жасау.Үй құстары туралы әңгімелеу. 

Қимылды ойын:«Ұшты-ұшты» 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Балалар отбасында 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

 Тазалықтарын айтып 

жіберу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА. 

Қаңтар  II – апта 11.01 – 15.01.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Біздің кішкентай достарымыз» 

Апталық тақырып: «Үй жануарлары.» 

Мақсаты: Үй жануарларын оның төлдерін танып білуге және атауға дауыстарына қарай ажыратуға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:11.01.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:12.01.21 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:13.01.21 

Денсаулық 

Бейсенбі:14.01.21 

Таным  

Шығармашылық 

Жұма:15.01.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға үй жануарлары  туралы түсіндіру. Үй жануарларының 

төлдерін атату. 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 
Дидактикалық 

ойын: 

 «Сыңарын тап.» 

Мақсаты: 
Балаларға 

қолғаптың сыңарын 

табуға көмектесу. 

 

Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз 

Бас бармағым - әкем, 

Балалы үйрек – анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмек – мен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бемеуміз. 

 

«Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: 
Балаларға қыс 

мезгілі туралы  

үйрету. 

Суретпен әңгіме. 

«Менің 

балабақшам.» 

Мақсаты: 
Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

 

Дидактикалық ойын. 
«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

Таңертеңгілік Таңғы жаттығулар кешені №5 Қаңтар айы. (қайталау). 



гимнастика  

(5 мин) 

Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

Б.қ екі қолын жайып екі жағына сермеп шеңбер болып жүреді. (Көбелектер ұшады) 

Б.қ қолдарын бүйірлеріне қойып, оңға-солға кезек-кезек бұрылып иілу. (Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Б.қ шеңбер бойлап бірінің артынан бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді,тізе бүгіп жүрелеп 

отырады да қайта жүгіреді.(Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

     Сергіту сәт: 

Аяқ пенен топ топ 

Ал қолменен соқ соқ 

Бір оңға,бір солға 

Айналайық кел мында 

Секіреміз жоғары, 

Қиын емес секіру 

Бір оңға,бір солға, 

Секірейік кел мынды 

Музыкалық  

жаттығу 
 Сергіту жаттығу 

Бала,бала балапан 

Қане қайсы алақан 

Саусақтарын әй-әй 

Былай-былай 

ойнай. 

Бір қадам алға 

басам 

Шапалақты соқ соқ 

Бір қадам артқа 

басам, 

Аяқпенен топ-топ 

Ойындар 

ойнату,ойыншықтар

ды сипатына қарай  

табу. 

Қимылды ойын: 
«Ақ қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ақтабанмен 

ойнаймыз» 

Мақсаты:Орында 

тұрып жіп үстінен 

секіру. Денені түзу 

ұстап, тізені жоғары 

Сенсорика 

Тақырыбы:«Тауық 

балапандарымен» 

Мақсаты: 

Сары түсті тауып, 

оны ақ түстің 

жанына ретімен  

орналастыра білуге 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Аружанның 

күшігі» 

Мақсаты: 

Аяқпен алма кезек 

жеңіл секіру. 

Табан 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:  

«Үй жануарлары» 

Мақсаты:Үй 

жануарлары (сиыр, 

жылқы, қой, түйе) 

мен олардың 

төлдерін ажырату 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 
«Лақтармен 

ойнаймыз» 

Мақсаты:Құм 

салынған дорбашаны 

оң және сол қолмен 

еркін қалыпта алысқа 



көтеріп, аяқты 

екпінмен аяқтың 

ұшына қойып, тепе 

теңдік сақтап, 

кедергілерден аттау. 

Көктем туралы қысқа 

әңгімелесу. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Шөре – шөре лағым»  

Ө. Тұрманжанов 

Мақсаты:Жануарлар 

әлемі туралы 

түсініктерін кеңейту, 

олардың дене 

бөліктерін ажырату 

және атау, дұрыс 

сөйлеу қарқынын 

сақтауға үйрету, 

тақырыпқа сәйкес 

шағын тақпақ жаттату.  

 

үйрету. Мозайкамен 

жұмыстана білудегі 

ептіліктерін, зейін, 

есте сақтау, тілін 

дамыту; Үй 

құстарына деген 

сүйіспеншілікке,  

тәрбиелеу. 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

бұлшыкеттерін 

нығайту. Дұрыс 

жүруді талап ету. 

Балалардын 

берілген белгіне 

назар аударуын 

қадағалау.. 

 

және атау.  

Жануарларға 

қамқор болуға 

баулу. 

Сурет салу  

Тақырыбы:«Қошақ

андарға шөп 

береміз» 

Мақсаты: 

Балаларды жасыл 

түсті пайдалана 

отырып шөптердің 

суретін салуға 

үйрету; саусақ 

бұлшық еттерін, қол 

қимыл-қозғалыс 

икемділіктерін 

дамыту; үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

лақтыру. Аяқпен 

алма кезек жеңіл 

секіріп 

жаттықтырубір 

аяқпен серпіле 

секіріп, екінші аяққа 

тұру. Дұрыс жүруді 

талап ету. 

Балалардын берілген 

белгіне назар 

аударуын қадағалау. 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 



Серуен Бақылау.     

Қайың ағашының 

қысқы көркін бақылау. 

Балаларды табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу.  

Еңбек.  Үлкендердің 

көмегімен қайың 

ағашының түбіне қар 

жинау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, 

пайдасын 

түсіндіру.Қимылды 

ойын.    «Сұр қоян.» 

Жеке жұмыс. Шапағат 

пен Меруертке қыс 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 
 

 

  Бақылау. 

Қысқы  көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:  Қыс 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің салқындауы, 

қардың жиі жаууы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы 

түсінік беру. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі.» 

Жеке жұмыс. Ілияс 

пен Үмітке түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

Бақылау. 

Қысқы  көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:  Қыс 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің 

салқындауы, 

қардың жиі 

жаууы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі.» 

Жеке жұмыс. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

Бақылау. 

Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

Мақсаты: 

Трафареттің 

көмегімн «Аяз 

атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау.  

Еңбек Үлкендердің 

көмегімен. 

ағаштардың түбін 

қармен жабу.. 

Қимылды ойын. 

«Ордағы қасқыр». 

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Қуандыққа қыс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

Бақылау. 

Қар жинайтын 

машинаның жұмысын 

бақылау. 

Мақсаты: Адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен 

таныстыру. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға, 

ыдысқа түрлі – түсті 

мұзды қатырып  қою.. 

Қимылды ойын. 

«Аңшы мен қоян». 

Жеке жұмыс. 

Зере мен  Жасминге 

ертегі айтқызу. 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 



 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі «Маша мен аю» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу                                                     Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 

                                                                              Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Үстел үсті театры : 

«Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі.» 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Әсемдікке баулу. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Мақсаты: 
Балабақша 

заттарын 

анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Ахмет пен Бекнұрдан  

Жыл мезгілі туралы 

сұрау. 

  

Ясинамен 

Мансурдан  

Әңгіме құрастыру. 

«Балабақша 

туралы әңгімелеп 

бер.» 

 Мейіріммен 

Шапағаттан  

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

Алинұр мен 

Айзереден 

Үй жануарлары 

туралы сұрау. 

Қыстық  кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 



сөздермен байыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Үлкен топ балаларының енбегін бақылау.Үй жануарларын әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Тышқан мен мысық» 

Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

киімі.» 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 

Балалардың төлем 

ақыларын айту. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       ЦИКЛОГРАММА. 

Қаңтар  ІII – апта (18.01-22.01.2021ж). 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Біздің кіші достарымыз » 

Апталық тақырып: «Орманда нелер мекендейді» 

Мақсаты: Аңдардың ортақ үйі- орман.Орман, жабайы жануарлар әлемі жайлы түсініктерінің негізін қалыптасуына 

көмектесу.Табиғатқа қамқор болуға тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:18.01.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:19.01.21 

Шығармашылы

қ 

Сәрсенбі:20.01.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:21.01.21 

Таным 

Шығарашылық 

Жұма:22.01.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға жануарлар әлемі жайлы түсінік беру.  

Балпаң-балпаң,басамын, 

Алтын қырдан асамын. 

Аю деген ағаңмын, 

Аңшы көрсем қашамын. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

СанамақБір үйде 

нешеуміз? 

Кел,санайықекеумі.

Музыкалық  

жаттығу 

Үстел үсті 

ойыны: 

«Бөліктерді 

құрастыр» 

Үстел үсті ойыны: 

«Суреттер 

құрастыру» 

«Достық көмек» ойыны : 

Мақсаты: Ойын арқылы 

балалар достық көмек 

жасаудың мәнін тереңірек 



Бас бармағым-әкем, 

Балалы үйрек –

анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмекмен, 

Кішкене бөбек – 

сен.Бірүйдебізнеше

уміз? 

Бір үйде біз 

бемеуміз. 

 

 

Мақсаты: 

Зейіндікке баулу. 

Максаты:Балаларға 

ұсақ суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету. 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

тусініп, құстарға 

қамқорлық көрсетуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №5 Қаңтар айы. (қайталау). 

Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

Б.қ екі қолын жайып екі жағына сермеп шеңбер болып жүреді. (Көбелектер ұшады) 

Б.қ қолдарын бүйірлеріне қойып, оңға-солға кезек-кезек бұрылып иілу. (Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Б.қ шеңбер бойлап бірінің артынан бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді,тізе бүгіп жүрелеп отырады 

да қайта жүгіреді.(Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

«Дауысынан таны» 

(аңдардын 

дауыстарын 

тыңдату) 

 Мақсаты: сөздік 

қорларын дамыту 

Қимылды ойын: 
 «Паравоз» 

Мақсаты: 
Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп 

тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

Дидактикалық 

ойын: 

«Жабайы және үй 

жануарлары» 

Мақсаты: Ажырата 

білуге үйрету. 

Қимылды ойын: 
«Ақ қоян» 

Мақсаты: 
Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты - ұшты» 

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 



жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

- 

ған оқу кестесі  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 
«Аюдың 

апаныңда» 

Мақсаты:Құм 

салынған 

дорбашаның  

дұрыс ұшуына 

бағыт беріп, 

дорбашаның 

астынан қос 

қолмен, көлденең 

нысанаға лақтыру. 

Кеңістікті 

бағдарлау.  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Орманда нелер 

мекендейді?" 

Мақсаты:Балалар

ға жануарлар 

туралы білімдерін 

тиянақтау:Аңдард

ың кейбір 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Орманға барамыз» 

Мақсаты: 

Еденге қойылған 

тақтай бойымен 

төрттағандап, 

алақанмен табанға 

сүйеніп еңбектеу. 

Көлбеу бөрене 

үстімен жүру. Тепе-

теңдік ырғақты 

сақтау.  

Құрастыру  

Тақырыбы: 
«Шарбақ» 

Мақсаты: 

Құрылыс 

матиралдарының 

қасиеттері туралы 

түсініктерді игереді, 

құрылыс 

матиралдарын 

пайдалана отырып, 

шарбақ жасауға 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:   
« Жабайы аңдар» 

Мақсаты: 

Орман 

мекендешілері 

аңдарды ажырату. 

Олардың немен 

қоректенетіндерін 

және мекен ету 

орталарымен 

таныстыру. Сөздік 

қорларын жаңа 

сөздермен 

молайту. Өз 

ойларын ашық 

айтуға 

талпыландыру 

Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Маймақ маң-маң 

басады» (бояу) 

Мақсаты: 

Аюдың ізін 

қылқаламмен, 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Аяқты алға созып, аяқты 

ұшына, өкшеге коя журіп 

жаттықтыру. Баяу 

қарқында жүгіру(40 сек ). 

Еденнен бір шеті 20 см 

биіктікке көтерілген 

көлбеу тақтай үстімен 

жүру. Сапқа тұру, көрнекі 

бағыт бойынша шеңбер 

құру  

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Үлкен кіші 

доптар»  

Мақсаты: 

Балалардың алақан 

арасында немесе 

тақтайша үстінде 

домалату арқылы 

дөңгелектеу іскерлігін 

бекіту. Көлем 

айырмашылығына көңіл 



ерекшеліктерін 

салыстыра айтуға 

үйрету арқылы 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Жан-

жануарларды 

қорғауға, қамқор 

болуға, 

сүйіспеншілікікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға 

жануарлар туралы 

білімдерін 

тиянақтау 

:Аңдардың кейбір 

ерекшеліктерін 

салыстыра айтуға 

үйрету арқылы 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Жан-

жануарларды 

қорғауға, қамқор 

болуға, 

сүйіспеншілікікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 

үйрету. Табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

 

тырнақтарын 

қарындашты 

пайдалана отырып 

суреттеуге үйрету; 

жұмыс барысында 

балалардың өз 

алдына жеке 

дербес әрекет етуі 

мен белсенділігін 

дамыту; қыс 

мезгілінде басқада 

уақытта аңдарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

бөле отырып үлкен және 

кіші допты мүсіндеуге 

үйрету 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 



 

 

 

 

 

 

Серуен Құстарды  бақылау. 
Мақсаты:Дала құстары 

туралы білімдерін 

жетілдіру 

Еңбек Үлкендердің 

көмегімен аула 

сыпырушыға  

көмектесіп , еңбекке  

баулу 

Қ/о: «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Ж/ж: Мансур мен 

Үміттен Жабайы және 

үй жануарларын сұрау. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

Желді бақылау 

Мақсаты:Желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен 

алаңшаны көркейту 

үшін түрлі-түсті 

мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Қ/О: «Ақ қоя»н 

Жеке жұмыс:екі 

аяқпен бірдей 

қарлы жолмен 

секіру. 

Еркін ойындар. 
 

 

Қырауды 

бақылау. 

Мақсаты:Балала

рға  

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету.Қырау 

түскен ағаштарды 

бақылау.Темір 

затқа үрлеп 

көрейік.Оған 

қырау түсті,біздің 

буымыз суықтан 

қырауға 

айналды.Соныме

н қырау бұл 

кәдімгібу,аләйнек 

шынысына,ағаш 

бұтақтпарында,ба

сқа затттарда 

қатып,қырауға 

айналған.Қырау 

Қар 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 

олардың 

құрлысымен 

таныстыру,соныме

н бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен қар 

атжалдарын 

жасауға балаларды 

үйрету. 

Қ/О: «Ортаға 

түспек» 

Күн көзін бақылау 

Мақсаты:күннің көзін 

қыс мезгілімен       

(қыстың 

басы,ортасы,аяғымен) 

байланыстырып,балала

рға барынша мол 

түсінік беру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен аққала жасау 

Қ/О: «Жұп болып 

эстафета ойынын 

жүргізу» 

Жеке жұмыс: 

Шапағат,Санжар,Мейір

імге 

өз қиялдарымен әңгіме 

құрату. 

Еркін ойындар. 
 

 



 әдеттте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

Еңбек Үлкен топ 

балаларының 

енбегін бақылау. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға сергіту 

сәтіндегі өлең 

жолдарын 

жатттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

Жеке жұмыс: 

Шаңғыда жүре 

білуге машықтану. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 



 «Шалқан» 

ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка 

тыңдату 

«Бауырсақ»ертегісін 

оқып беру 

«Шұбар 

тауық»ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Киім дүкені»Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

«Жабайы 

жануарлар» 

тақырыбы 

бойынша суреттер 

қарастыру. 

 

Мозайкалар 

құрастыру 

Боямақтар бояту 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Айшуақ пен Үмітке 

түстерді ажыратып 

айтуды үйрету.  

Өлең шумақтарын 

жаттату.  

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

Үй жануарлары 

туралы түсінік 

беру. 

Үй жануарлардың 

аттарын атап 

үйрету. 

Алинұр мен 

Диляраға 

ермексазды 

дұрыс 

пайдалануды 

үйрету. 

Қыс киімдерді тану 

бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Үлкендердің енбегін бақылау.Жабайы жануарлар туралы әңгімелеу. 

Қимылды ойын:«Тышқан мен мысық» 

Еркін ойындар. 



Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: бала 

мен үйде қосымша 

жұмыс жасауды айту. 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу. 

Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 

 

                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА. 

Қаңтар  IV – апта   25.01 – 29.01.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Біздің кішкентай достарымыз» 

Апталық тақырып: «Құстар біздің досымыз.» 

Мақсаты: Құстардың түрлерін,тіршілігін, қоректенуін бақылау,сыртқы ерекшеліктерін сипатауға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:25.01.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:26.01.21 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:27.01.21 

Денсаулық 

Бейсенбі:28.01.21 

Таным 

Шығармашылық 

 

Жұма:29.01.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға құстар туралы оның ішінде үй құстары туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

 Дидактикалық 

ойын: 

 құстары неістейді? 

Мақсаты; 

Сұраққа бөгелмей 

жауап   берге 

Жолдастарының 

айтқанын 

қайталамауға, 

тапқырлыққа, 

зейінділікке үйрету 

Ойын: «Не артық?»  
Мақсаты:Үй 

құстары мен дала 

құстарын 

ажырату,суреттерді 

салыстыру арқылы 

ойлау қабілетін 
дамыту. 

«Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: 

Балаларға қыс 

мезгілі туралы  

үйрету. 

Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым - әкем, 

Балалы үйрек – анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмек мен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бір үйде бізнешеуміз? 

Бір үйде біз бемеуміз. 

 

«Дауысынан 

таны»(құстардын 

дыбыстарын тыңдату) 

Мақсаты: сөздік 

қорларын дамыту 

  

 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

 Таңғы жаттығулар кешені №5 Қаңтар айы. (қайталау). 

Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 



(5 мин) Б.қ екі қолын жайып екі жағына сермеп шеңбер болып жүреді. (Көбелектер ұшады) 

Б.қ қолдарын бүйірлеріне қойып, оңға-солға кезек-кезек бұрылып иілу. (Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Б.қ шеңбер бойлап бірінің артынан бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді,тізе бүгіп жүрелеп 

отырады да қайта жүгіреді.(Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Дидактикалық 

ойын:  

«Құсты ағашқа 

орналастыр» 

Мақсаты:Дұрыс 

орналастыра білу 

үйрету. 

 

«Түстерді 

ажырат»  

Мақсаты: 

Берілген 

заттарынды 

түстерін 

ажыратуға 

үйрету. 

 

 Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 

үйрету. 

Қимылды ойын: 
«Ақ қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Сергіту сәт: 

Аяқ пенен топ топ 

Ал қолменен соқ соқ 

Бір оңға,бір солға 

Айналайық кел мында 

Секіреміз жоғары, 

Қиын емес секіру 

Бір оңға,бір солға, 

Секірейік кел мынды 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Құстар» 

Мақсаты:Аяқты алға 

созып, аяқты ұшына, 

өкшеге коя журіп 

жаттықтыру. Баяу 

қарқында жүгіру(40 

сек ). Орында тұрып 

қосарланып екі аяқпен 

жеңіл секіру. Допты 

домалатып  соңынан 

еңбектеу.еденнен 

Сенсорика 

Тақырыбы:«Ор

манға барамыз» 

Мақсаты: 

Түстер туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

(қызыл, көк, 

сары, жасыл); 

түстерді атауға 

ынталандыру; 

геометриялық 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Торғайлар» 

Мақсаты:Биіктікт

ен еденге салынған 

шеңберге секіру. 

Аяқты-аяққа тақап, 

алға жылжи жүру.  

 

  Жаратылыстану  

Тақырыбы: « 

Құстар – біздің 

достарымыз» 

Мақсаты:Балаларға  

дала  құстары туралы 

түсінік беру. 

Олардың үй 

құстарынан қандай 

айырмашылығы бар 

екенін түсіндіру. 

Олардың дене 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Қазым, 

қазым қаңқылдақ » 

Мақсаты:Алақан мен 

тізеге тіреліп, 

төрттағандап еңбектеп, 

модуль арқылы аунап 

өтуді үйрету. Аяқты-

аяққа тақап, алға 

жылжи жүру. Музыка 

өзгеруіне сәйкес өз 

қимылын бере білу. 



шамалы биікке 

көтерілген көлбеу 

тақтаймен жүру.. 

Негізгі қозғалыстар:  

а)орында тұрып қос 

аяқпен секіру 

ә)допты алға қарай 

домалатып соңынан 

еріп еңбектеу 

2. Қатынас. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Құстар 

біздің досымыз»  

А.Бақтыгереева өлең 

оқу.  

Мақсаты:Дала 

құстары туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Өлеңді тыңдау, алуан 

түрлі қимылдар жасау, 

мәтіндегі дыбыстарды 

айта білуін дамыту 

пішіндер туралы 

білімдерін 

бекіту, «үлкен», 

«кіші»  

түсініктерін 

жетілдіру. Ұсақ 

моторикаларын 

дамыту. 

Балалардың  

қуанышты 

көңіл-күйін, 

елгезектік 

сезімін көрсете 

білуге 

тәрбиелеу. 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

мүшелерімен, 

олардың 

атауларымен 

таныстыру. Құстарға  

қамқорлықпен 

қарауға,  көмек бер  

білуге тәрбиелеу. 

Сөздік  қорларын 

молайту, есте сақатау 

қабілеттерін  дамыту. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 
«Торғайларға жем 

шашамыз» 

(фломастер) 

Мақсаты:Фломастер

мен жұмыс жасауды 

дағдыландыру; қағаз 

бетіне нүкте түсіруді 

үйрету. Ойын 

тәсілдері арқылы ой-

қиялын дамыту; 

құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 



Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен Қайың ағашының 

қысқы көркін 

бақылау. 

Мақсаты: 
Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен қайың 

ағашының түбіне қар 

жинау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ағаштың түбін 

қармен жабудың 

сырын, пайдасын 

түсіндіру.Қимылды 

ойын.    «Сұр қоян.» 

Жеке жұмыс. 

Шапағат пен 

Меруертке қыс 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

Қысқы  көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:Қыс 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің салқындауы, 

қардың жиі жаууы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы 

түсінік беру. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі.» 

Жеке жұмыс. Ілияс 

пен Үмітке түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

Алаңдағы 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:балала

рдың ағаштарды 

қыскезінде 

қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен 

ағаштардың түбін 

қармен жабу. 

Қ/О: «Ордағы 

қасқыр» 

Жеке 

жұмыс:шаңғыме

н жаттығулар 

жасау:екі аяқпен 

кезек-кезек оңға 

солға. 

Еркін ойындар. 
 

 

Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

Мақсаты: 
Трафареттің көмегімн 

«Аяз атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен 

ағаштардың түбін 

қармен жабу.. 

Қимылды ойын. 

«Ордағы қасқыр». 

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Қуандыққа қыс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

Қар жинайтын 

машинаның 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен 

таныстыру. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға, 

ыдысқа түрлі – түсті 

мұзды қатырып  қою.. 

Қимылды ойын. 

«Аңшы мен қоян». 

Жеке жұмыс. 

Зере мен  Жасминге 

ертегі айтқызу. 

Еркін ойындар. 
 

 

 



Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

 

«Бауырсақ»ертегісі «Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 

Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Үстел үсті театры : 

«Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі.» 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз»  

Мақсаты:әсемдікк

е баулу. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 
Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Дәрігердің 

заттарын 

анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Айзере мен Хамзадан 

Жыл мезгілі туралы 

ерекшеліктерін сұрау.. 

  

Әңгіме құрастыру. 

Нариман мен 

Айлин«Балабақша 

туралы сұрау» 

 Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

Аяна мен 

Нұрахмедтен 

құсатар  жайлы 

сұрау. 

Фатима мен Кәусардан 

мамандық түрлерін 

сұрау. 



білдіретін 

сөздермен байыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; 

Терезедегі қыраулы  өрнектерді бақылау.Құстар туралы әңгімелеу. 

 Қимылды ойын:«Ұшты-ұшты» 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

киімі.»айтып жіберу. 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 

«Ата – анаға  

ескерту баланы 

балабақшадан 

себепсіз 

қалдырмауға.. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу. 

Ата – аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

 



 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА. 

Ақпан  І – апта (1.02-5.02.2021ж). 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: « Біз қоршаған әлем» 

Апталық тақырып: «Көліктер» 

Мақсаты: Көлік түрлерімен, аттарын, олардың айырмашылығымен ұқсастығын салыстыру арқылы балалардың ой 

өрісін, білімін кеңейту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:1.02.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:2.02.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:3.02.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:4.02.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға көлік түрлерін таныстыру. 

                                                                     Бип-бип,бип дейді, 

                                         Жолдан былай кет дейді. 

                                                         Күшікті басуға, 

                                                      Болмайды машина. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуміз. 

Бас бармағым - әкем, 

Балалы үйрек – 

анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмек мен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бір үйде 

Дидактикалық 

ойын:  

«Бұл қандай 

ойыншық» 

Мақсаты: Көліктің 

түрерін ажырата 

білуге үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Вагонға 

дөңгелек таңдау»  

Мақсаты:Гиомет

риялық 

пішіндерді 

ажыратуға,қасиет

терін білуге 

жаттықтыру,ойла

у қабілетін 

дамыту. 

Көлік түрлерімен 

таныстыру.(камаз,авт

обус,газель). 

Қимылды ойын: 

 «Автобус» 

Мақсаты:Қатармен 

жүруге үйрету. 



бізнешеуміз? 

Бір үйде біз 

бемеуміз. 

 

 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №6 Ақпан айы 

Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек)  

(Қаздар өзенге бара жатыр).Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұрады. 

Б.қ Аяқтарының өкшесі бірге,ұшы ашық қойылған,қолдары бүйірлеріне қойылған.Бастарын оңға-солға бұрады. 

(Қаздар өзенге келгенде жан-жағына қарайды.Га-га-га). 

Б.қ Екі қолдарын белдеріне қойып еңкейіп төмен қарайды. 

(Қаздар суға қарайды).Қолдарының қшын аяқ басына тигізеді. 

(Қаздар шомылуда). 

Орындарына тұрып баяу жүру. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын:  

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: 

Шапшаңдықпен өз 

орынын табу. 

 Қимылды ойын: 

«Көліктер» 

Мақсаты: 

Қатардан 

шықпауда 

дағдыландыру. 

Дидактикалық 

ойын:  

«Қызықты 

төртбұрыштар» 

Мақсаты: 

пішіндерді 

ажыратуға 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Автомобиль мен 

торғайлар» 

Мақсаты: 
Шапшаңдылыққа 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Үлкен кіші» 

Мақсаты: Берілген 

көліктердің үлкен ,кіші 

табу. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Жолмен біз 

келеміз» 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Машиналар» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Көліктер» 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Автомобильден сақтан» 

Мақсаты: 



ұйымдастырыл

- 

ған оқу кестесі  

Мақсаты: 

Алақан мен тізеге 

тіреліп, төрттағандап 

еңбектеп, модуль 

арқылы аунау. 

Музыка ырғағына 

сәйкес  

жануарлардың 

жүрісін бейнелеу. 

Дене түзілісін 

қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы. 
«Көліктер»  

Мақсаты: 

Суретте бейнеленген 

ойыншықтардың 

өзіне тән 

дыбысталуын,  

ойыншықтың өткір 

дыбысын есте 

сақтауын айтып, 

баланың белсенді 

сөздік тілін реттік 

сөздерді тыңдап  

қабылдауын 

дамыту.Сөздік қорын 

кеңейтіп, сөйлемді 

 

 

 

Мақсаты: 

Орташа допты  

бастан асыра жіп 

арқылы лақтыру. 

Қолды еденге 

тигізбей, 

доғаның 

астынан өту. 

Алақан мен 

тізеге тіреліп, 

төрттағандап 

еңбектеп, 

модуль арқылы 

аунау. Иық пен 

аяқ  

бұлшықеттерін 

дамыту. 

Құрастыру  

Тақырыбы: 
«Шарбақ» 

Мақсаты: 

Құрылыс 

матиралдарыны

ң қасиеттері 

туралы 

түсініктерді 

игереді, 

құрылыс 

Балаларға көліктер 

және олардың 

қолданылуы туралы  

түсінік беру, оларды 

атай білуге және  

машиналардың 

негізгі бөліктерін  

ажыратып, атай  

білуге үйрету. 

Автобустарда, жеңіл 

машнада, 

трамвайларда  

адамдар жүретіні, ал  

жүк машиналары  

жүк таситыны 

туралы (балабақшаға 

азық- түлік әкелетін 

машина) туралы  

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Машина 

дөңгелектері» (бояу)  

Мақсаты: 

Балаларға машина 

дөңгелектерін тығын 

Төмпешіктер үстінен 

тізені жоғары көтеріп, 

еденнен серпілу мен 

қолды сермеу қимылын 

үйрету. Дене түзілісі мен 

басты дұрыс ұстауларын 

қадағалау. 

 

Жапсыру  

Тақырыбы:«Алаңқайда 

ғы балапандар» 

Мақсаты: 

Балаларды геометриялық 

пішін үшбұрыш, 

дөңгелектерден 

композиция құрастыра 

білуге үйрету. Желімсіз 

жапсыру барысында  

фланелеграфтың бүкіл 

кеңестігін қолдана білуін 

дамыту. 

 

 

 

 

 

 



аяғына дейін айтуын 

қадағалау. 

 

 

 

матиралдарын 

пайдалана 

отырып, шарбақ 

жасауға үйрету. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

 

 

арқылы сала білуге 

үйрету; жұмыс 

барысында 

балалардың өз 

алдына әрекет етуін 

дамыту; 

ойыншықтарды күтіп 

ұстауын, қамқорлық 

көрсете ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

 

Серуен Алаңдағы 

ағаштарды бақылау 

Мақсаты:балалардың 

ағаштарды қыскезінде 

қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Желді бақылау 

Мақсаты:Желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен 

Қырауды 

бақылау. 

Мақсаты:Балала

рға  

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету.Қырау 

Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

Қар үстіндегі 

адамдардың,жануар

лардың,құстардың 

ізін айырып,білуге 

Күн көзін бақылау. 

Мақсаты:күннің көзін 

қыс мезгілімен       

(қыстың 

басы,ортасы,аяғымен) 

байланыстырып,балалар

ға барынша мол түсінік 



Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен ағаштардың 

түбін қармен жабу. 

Қ/О: «Ордағы қасқыр» 

Жеке 

жұмыс:шаңғымен 

жаттығулар жасау:екі 

аяқпен кезек-кезек 

оңға солға. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

алаңшаны көркейту 

үшін түрлі-түсті 

мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Жеке жұмыс:екі 

аяқпен бірдей 

қарлы жолмен 

секіру. 

Еркін ойындар. 
 

 

түскен ағаштарды 

бақылау.Темір 

затқа үрлеп 

көрейік.Оған 

қырау түсті,біздің 

буымыз суықтан 

қырауға 

айналды.Соныме

н қырау бұл 

кәдімгі бу,ал 

әйнек 

шынысына,ағаш 

бұтақтпарында,ба

сқа затттарда 

қатып,қырауға 

айналған.Қырау 

әдеттте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

Еңбек:Аула 

тазалаушының 

енбегін бақылау. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 16 

желтоқсанға 

байланысты өлең 

шумақтар 

жатттату. 

үйрету.Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қасиеттерін 

қалыптасырып,тол

ықтыра түсу.Қар 

үстіндегі  іздерге 

назар аударып,оны 

анықтай білуге 

көңіл қою.Ауа 

райының қай 

кезінде іздер жақсы 

көрінеді? 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен құстар 

үшін жемсалғыш 

жасап,оны ағашқа 

іліп қою,жем салу. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Жеке жұмыс: 

Раяна мен 

Айшуақтан  қыс 

мезгілі 

ерекшеліктерін 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

беру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен аққала жасау 

Қ/О: «Жұп болып 

эстафета ойынын 

жүргізу» 

Жеке жұмыс: 

Үміт,Санжар,Мейірімге 

өз қиялдарымен әңгіме 

құрату. 

Еркін ойындар. 
 

 

 



Еркін ойындар. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Шалқан» 

ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату «Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беру. 

Баяу музыка тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Киім дүкені»Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

  Фазл құрастыру Боямақ бояу. Еркін ойындар 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Айшуақ пен Үмітке 

көлік түрлерін 

ажыратып айтуды 

үйрету.  

«Ашық оқу 

қызметіне» тақпақ 

жаттату.  

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

Мансур мен 

Раянадан көлік 

түрлерін сұрау. 

Зере мен 

Меруертке сурет 

бойынша екі үш 

сөйлем құрату. 

Қыс киімдерді тану 

бақылау,анықтау. 

Серуенге Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 



дайындық 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; 

Қар үстіндегі іздерді бақылау. Көлік түрлерін сурау әңгімелеу. 

Қимылды ойын:«Пойыз» 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

                                                                                                                                                                      



  

ЦИКЛОГРАММА. 

Ақпан   II – апта   08.02 – 12.02.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем » 

Апталық тақырып: «Мамандықты бәрі жақсы.» 

Мақсаты: Мамандықтар туралы білімдерін қалыптастыру. Мамандықтың қаншалықты маңызды екендігі туралы 

түсіндіру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:08.02.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:09.02.21 

Таныс 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:10.02.21 

Денсаулық 

Бейсенбі:11.02.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:12.02.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға бізді қоршаған орта туралы түсіндіру. Мамандық 

әңгімелеу,түрлерін атату. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Саусақ санау 

ойыныҚуыр- қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш! 

Тауықтарға тары 

шаш! 

Бас бармақ, 

Балалы үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым - әкем, 

Балалы үйрек – анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмек мен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бір үйде бізнешеуміз? 

Бір үйде біз бемеуміз. 

 

 

«Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: 
Балаларға қыс 

мезгілі туралы  

үйрету. 

Суретпен әңгіме. 

«Дәрігер» 

Мақсаты: Балалармен 

дәрігер туралы 

әңгімелесу. 

 

Д/о. «Зат неге 

ұқсайды?» 

 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 



 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

 Таңғы жаттығулар кешені №6 Ақпан айы (қайталау) 

Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек)  

(Қаздар өзенге бара жатыр).Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұрады. 

Б.қ Аяқтарының өкшесі бірге,ұшы ашық қойылған,қолдары бүйірлеріне қойылған.Бастарын оңға-солға бұрады. 

(Қаздар өзенге келгенде жан-жағына қарайды.Га-га-га). 

Б.қ Екі қолдарын белдеріне қойып еңкейіп төмен қарайды. 

(Қаздар суға қарайды).Қолдарының қшын аяқ басына тигізеді. 

(Қаздар шомылуда). 

Орындарына тұрып баяу жүру. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқандар.» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

биімделу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Вагонға 

дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты:Гиоме

триялық 

пішіндерді 

ажыратуға,қасие

ттерін білуге 

жаттықтыру,ойл

ау қабілетін 

дамыту. 

 

 Музыкалық  

жаттығу  

Суреттер қарастыру

  

«Ертегі 

кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Дидактикалық ойын: 
«Құрылысшы» 

Мақсаты: 

байқампаздыққа баул. 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

 Дене шынықтыру 

  Тақырыбы: «Біз 

спортшылар» 

Мақсаты:Оң және сол 

қолмен алысқа 

лақтыру. Музыка 

ырғағына сәйкес 

озіндік қимыл орнда,  

дене түзілісі және 

басты дұрыс ұстауын 

қадағалау. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

Кім болам? 

Ш.Садыханов 

Мақсаты:Мамандықты

ң түрлерімен 

таныстыру, олардың 

маңызын түсіндіру, 

сөздік қорды , қарама-

қарсы мағыналас 

сөздермен 

толықтыруға, 

тақырыпқа сәйкес 

шағын тақпақ  жаттату. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

 «Жоғары-

төмен» 

Мақсаты: 

Зияткерлік және 

танымдық 

қабілеттерін 

дамыту, 

балалардың ой – 

өрісін кеңейту. 

Кеңістіктік 

қатынастармен 

танысу, «жоғары 

– төмен» 

сөздерінің 

мағынасын 

түсінуге үйрету. 

Тәрбиешінің 

соңынан 

қайталап айту, 

саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

 

Музыка: 

(Саз 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Ұшқыштар» 

Мақсаты: 

Шектелген алаң 

үстімен денені түзу 

ұстап, тепе теңдік 

сақтап жүру. Қос 

аяқпен жеңіл секіру, 

белгі бойынша 

тоқтауды үйрету.. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:  

 «Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

Мақсаты:Маманды

қтар туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Мамандықтың 

қаншалықты 

маңызды екендігі 

туралы түсіндіру. 

Балаларға дәрігер 

мамандығының не 

үшін қажет екенін 

түсіндіру. Ойын 

барысында 

қарапайым сөйлем 

құрап, оны түсініп 

қайталай білуге 

үйрету. Дәрігердің 

еңбегін құрметтеуге 

үйрету. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы:  

«Әжемнің 

өрнектері»   (бояу) 

Тақырыбы: 
«Машинаны 

жүргіземіз» 

Мақсаты: 

Орындықтың арасынан 

еңбектеп өту. Алға 

қарай жылжи отырып 

қос аякпен жеңіл 

секіру.  Белгі бойынша 

тоқтау. 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 



жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

Мақсаты:Түрлі-

түсті бояуларды 

пайдаланып 

текеметті 

безендіруге үйрету, 

негізгі түстер 

туралы білімдерін 

бекіту;сурет салуға 

деген ынта-

ықыластарын 

арттыру; ұлттық 

өнерге деген 

сүйіспеншілік 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Қайың ағашының 

қысқы көркін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен  Қайың 

ағашының түбіне қар 

жинау. 

Қысқы  көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:Қыс 

ерекшеліктерін айыра 

білуге, күннің 

салқындауы, қардың 

жиі жаууы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы түсінік 

беру. 

Еңбек. Үлкендердің 

Қысқы  

көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:  Қыс 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің 

салқындауы, 

қардың жиі 

жаууы, 

адамдардың 

Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

Мақсаты: 

Трафареттің көмегімн 

«Аяз атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен 

Қар жинайтын 

машинаның 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен 

таныстыру. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға, 

ыдысқа түрлі – түсті 

мұзды қатырып  



Мақсаты:  Балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, 

пайдасын 

түсіндіру.Қимылды 

ойын.    «Сұр қоян.» 

Жеке жұмыс. Шапағат 

пен Меруертке қыс 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

көмегімен қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі.» 

Жеке жұмыс. Ілияс 

пен Үмітке түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

жылы киінуі 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек. 
Үлкендердің 

көмегімен Қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі.» 

Жеке жұмыс. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

Ағаштардың түбін 

қармен жабу.. 

Қимылды ойын. 

«Ордағы қасқыр». 

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Қуандыққа қыс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

қою.. 

Қимылды ойын. 

«Аңшы мен қоян». 

Жеке жұмыс. 

Зере мен  Жасминге 

ертегі айтқызу. 

Еркін ойындар. 
 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Аю мен 

маша» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа,мық

тылыққа баулу. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

 

«Бауырсақ»ертегісі «Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 

Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 



Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Сюжеттік - рөлдік ойын 

«Отбасы» 

Мақсаты: Балаларға 

«Отбасы» түсінік беру 

олардың үлкенді 

сыйлау кішіге қамқор 

болу, жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, 

үлкенге көмек 

көрсетуге, баулуға 

тәрбиелеу. Ойынды 

қызықты, ұйымшыл 

ойнауға үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

Мақсаты: 
Әсемдікке баулу. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Сюжеттік-рөлдік 

ойын 

«Дүкенші» 

Мақсаты: 

Сатушы 

мамандығына 

деген  

қызығушылығын 

ояту. 

Сюжеттік – рөлдік ойын 

«Тігінші» 

Мақсаты: Балалардың 

тіл байлығын дамыту, 

сурет бойынша 

әңгімелей білуге 

дағдыландыру. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Мансур мен Ұлдана 

түстер туралы 

әңгімелесу 

«Бағдаршам»(сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы сұрақтарға 

жауап беруге  

үйрету. 

Әңгіме құрастыру. 

Бексұлтан 

менАйшуақ 

«Балабақша туралы 

әңгімелеп беру.» 

 Мақсат пен 

Іңкәрдан 

мамандық түрлерін 

сұрау. 

 

Айару мен Армат,  

жеке нәтижелі 

әрекетте жұмыс 

жүргізу 

"Менің  отбасым" 

Мақсаты: 

баланың сөздік 

қорын  

туысқандарының 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: 

Тез жауап беру. 



Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Қысқы көрніске бақылау жасау.Мамандықтар туралы әңгімелеу. 

Қимылды ойын:«Автобус» 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

Баланың бақшадағы 

киімі айтып жіберу. 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 

Ата – анаға  

балабақшаға кешікпей 

келуге кеңес 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Ата – аналарға берілген 

тақпатарды жаттатып 

жіберуді айту. 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА. 

Ақпан  ІІІ – апта (15.02-19.02.2021ж). 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: « Бізді қоршаған әлем» 

Апталық тақырып: «Электроника әлемі» 

Мақсаты: Балалардың қоршаған әлем ерекшеліктеріне қызығушылықтарын арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:15.02.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:16.02.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:17.02.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:18.02.21 

Таным 

Шығармашылы

қ 

Жұма:19.02.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға электроника түрлерін таныстыру. 

                                                              Телефонның ұялы,       

                                                     Көп дейді анам зияны. 

                                                              Сондықтан ба,мені де       

                                                       Ұстатпайды тияды. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) Дидактикалық 

ойын:  

«Телефон» 

Мақсаты: 
байқампаздыққа 

баулу 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: 
Зейіндікке баулу. 

 

Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым - әкем, 

Балалы үйрек – анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмек мен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бір үйде бізнешеуміз? 

Бір үйде біз бемеуміз. 

 

 

Электроника 

түрлерімен 

таныстыру.(телеф

он, 

наутбук,телевизо

р т.б). 

Дидактикалық 

ойын: «Экраннан 

үлкен кіші 

сақиналарды көрсет» 

Мақсаты: ажырата 

білу. 



Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №6 Ақпан айы (қайталау) 

Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек)  

(Қаздар өзенге бара жатыр).Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұрады. 

Б.қ Аяқтарының өкшесі бірге,ұшы ашық қойылған,қолдары бүйірлеріне қойылған.Бастарын оңға-солға бұрады. 

(Қаздар өзенге келгенде жан-жағына қарайды.Га-га-га). 

Б.қ Екі қолдарын белдеріне қойып еңкейіп төмен қарайды. 

(Қаздар суға қарайды).Қолдарының қшын аяқ басына тигізеді. 

(Қаздар шомылуда). 

Орындарына тұрып баяу жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын:  

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:Балалар 

өз үйлерін тез 

адаспай табу керек. 

 Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

Мақсаты:Балалар 

шарды ұстап 

жоғары секіріп 

ұстап алуға үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Жұбын тап» 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Автомобиль мен 

торғайлар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түзу 

және ирек 

жолдармен жүгіру. 

Мақсаты: Жиектері 

шектелген тура 

жолақтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру. 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Түзу және 

ирек жолдармен жүру.    

Мақсаты: Тура 

жолақтың үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүру. 

Қимылды ойын: 

«Кішкентай мергендер» 

 

Жаратылыстану

Тақырыбы: «Тап 

және ата» 

Мақсаты: 

Балалардың үй 

тұрмысындағы 

заттарды, 

олардың 

қасиеттерін- 

Дене шынықтыру 

Тақырбы:Шеңберде

н шеңберге аттау.  

Мақсаы:Жүруден 

жүгіруге және 

керісінше ауысу. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ұшақ» 



 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Телефон»(өлең)Ко

рней Чуковский 

Мақсаты: Кейіпкер 

бейнесін сомдауда, 

түсінікті сөйлеуде, 

мәнерлі дауыс 

ырғағы арқылы 

сөйлеуін дамыту. 

Электроника туралы 

түсініктерін 

кеңейту.  

 

 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: Бауырсақ. 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру,қағазды 

умаждау арқылы белгілі 

бір затты жасауға 

болатынын 

түсіндіру,қағазбен 

ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

қарапайым 

пішінін, көлемін 

танып атауға 

үйрету. 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Ақ 

ұлпа қарлар 

(Қылқаламмен 

ұлпа қар сүретін 

салу) 

Мақсаты: 
бояуды сүйкей 

жағу тәсілі 

арқылы жіңішке 

сызықтар түсіре 

отырып,жауып 

тұрған ұлпа 

қардың бейнесін 

салуға 

үйрету.Сурет 

салу іскерліктерін 

дамыту.Табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілік 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Мақсаты: Екі бөлік 

ермексаз кесектерін 

алақан арасында 

дөңгелектеу. Екінші 

бөлігін төртбұрыш, 

үшбұрыш бөлуге 

үйрету. 

 

 

 

 

 



 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыланды. 

 

 

Серуен Алаңдағы 

ағаштарды бақылау. 

Мақсаты:балалардың 

ағаштарды қыскезінде 

қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен ағаштардың 

түбін қармен жабу. 

Қ/О: «Ордағы қасқыр» 

Жеке 

жұмыс:шаңғымен 

жаттығулар жасау:екі 

аяқпен кезек-кезек 

оңға солға. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

Желді бақылау 

Мақсаты:Желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен 

алаңшаны көркейту 

үшін түрлі-түсті 

мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Жеке жұмыс:екі 

аяқпен бірдей 

қарлы жолмен 

секіру. 

Еркін ойындар. 

 

 

Қырауды 

бақылау. 

Мақсаты:Балала

рға  

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету.Қырау 

түскен ағаштарды 

бақылау.Темір 

затқа үрлеп 

көрейік.Оған 

қырау түсті,біздің 

буымыз суықтан 

қырауға 

айналды.Соныме

н қырау бұл 

кәдімгі бу,ал 

әйнек 

шынысына,ағаш 

бұтақтпарында,ба

сқа затттарда 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: 

Қар үстіндегі 

адамдардың,жануарлар

дың,құстардың ізін 

айырып,білуге 

үйрету.Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қасиеттерін 

қалыптасырып,толықт

ыра түсу.Қар үстіндегі  

іздерге назар 

аударып,оны анықтай 

білуге көңіл қою.Ауа 

райының қай кезінде 

іздер жақсы көрінеді? 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен құстар үшін 

жемсалғыш жасап,оны 

ағашқа іліп қою,жем 

Күн көзін бақылау 

Мақсаты:күннің 

көзін қыс мезгілімен       

(қыстың 

басы,ортасы,аяғымен

) 

байланыстырып,бала

ларға барынша мол 

түсінік беру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен аққала 

жасау 

Қ/О: «Жұп болып 

эстафета ойынын 

жүргізу» 

Жеке жұмыс: 

Үміт,Санжар,Мейірі

мге 

өз қиялдарымен 

әңгіме құрату. 

Еркін ойындар. 



 

 

 

 

 

қатып,қырауға 

айналған.Қырау 

әдеттте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

Еңбек:Үлкен топ 

балаларының 

енбегін бақылау. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 16 

желтоқсанға 

байланысты өлең 

шумақтар 

жатттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

салу. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Жеке жұмыс: Раяна 

мен Айшуақтан  қыс 

мезгілі ерекшеліктерін 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Шалқан» 

ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату «Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беру. 

Баяу музыка тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 



ауа, су 

шаралары 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Киім дүкені»Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

Мақсаты:Әсемдік

ке баулу. 

  Фазл құрастыру 

 

Боямақтарды  бояу. Еркін ойындар 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Зере  пен Ясинаға 

түстерді  ажыратып 

айтуды үйрету.  

«Ашық оқу 

қызметіне» тақпақ 

жаттату.  

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

Мансур мен 

Раянадан 

электроника 

тақпақтарын сұрау. 

Жасмина мен 

Меруертке сурет 

бойынша екі үш 

сөйлем құрату. 

Армат пен Айарудан 

жыл мезгілін 

ерекшеліктерін 

сұрау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Ауладағы қарды тазалап жүрген үлкендердің енбегін бақылау.Электроника туралы әңгімелеп,түсініктерін 

жетілдіру. 

Қимылдық ойын: «Ұшақтар» 

Еркін ойын. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын 

ата-аналардан талап 

ету. 



талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                         ЦИКЛОГРАММА. 

Ақпан.  IV – апта   22.02 – 26.02.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем » 

Апталық тақырып: «Ойнаймыз, танимыз, зерттейміз.» 

Мақсаты: Қоршаған ортамен тансытырып оның ерекшелігін түсіндіру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:22.02.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:23.02.21 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:24.02.21 

Денсаулық 

Бейсенбі:25.02.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:26.02.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға қоршаған орта туралы түсіндіру. 

Кел, балалар күлейік, 

Күлкіменен түлейік. 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) Дидактикалық 

ойын.: 

«Сыңарын тап.» 

Мақсаты: 
Балаларға 

қолғаптың 

сыңарын табуға 

көмектесу 

 

Дидактикалық 

ойын:  

«Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

«Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: 
Балаларға қыс 

мезгілі туралы  

үйрету. 

    Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел,санайық 

екеуміз. 

Бас бармағым-әкем, 

Балалы үйрек –анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмекмен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бірүйдебізнешеуміз? 

Бір үйде біз бемеуміз. 

 

 

Д/о. «Зат неге 

ұқсайды?» 

 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

. 

 

 



Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №6 Ақпан айы (қайталау) 

Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек)  

(Қаздар өзенге бара жатыр).Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұрады. 

Б.қ Аяқтарының өкшесі бірге,ұшы ашық қойылған,қолдары бүйірлеріне қойылған.Бастарын оңға-солға 

бұрады. 

(Қаздар өзенге келгенде жан-жағына қарайды.Га-га-га). 

Б.қ Екі қолдарын белдеріне қойып еңкейіп төмен қарайды. 

(Қаздар суға қарайды).Қолдарының қшын аяқ басына тигізеді. 

(Қаздар шомылуда). 

Орындарына тұрып баяу жүру. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Дидактикалқ ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

 Мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Вагондарға 

дөңгелек 

таңдау» 

Мақсаты: 
геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін 

білуге 

жаттықтыру, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 Дидактикалық 

ойын: 

«Сұр қоян 

жуынады» 

Мақсаты: 

Балалар 

қояндармен бірге 

қимыл жасайды. 

Қимылды ойын:  
Қорбаң, қорбаң, 

қорбаңбай, 

Келе жатқан аю 

ғой. 

Жақындап оған 

бармайық, 

Қатар, қатар 

тұрайық 

Алыстан байқап 

қарайық. 

 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.  

(Қыс,Жаз,Көктем,Күз) 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

«Бала, бала, баламыз» 

Мақсаты:Қос аяқпен 

секіруді (аяқ  бірге-аяқ 

алшақ) үйрету. Сап  

тізбекке Бір бірден тұру 

; секіру (аяқ бірге аяқ 

алшақ) қимылдарын 

үйрету 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

Шұбар тауық (ертегі) 

Мақсаты:Балаларға 

ертегі мазмұнымен 

таныстыру. Ертегі 

кейіпкерлерінің бір-

біріне айтқан сөздерін 

айтқызу арқылы оны 

сахналауға 

талпындыру. Ертегінің 

мазмұнды 

түсіндіру,еңбекқорлыққ

а баулу. 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Ақылды Айша» 

Мақсаты: Түрлі 

заттарды: түсі, 

пішіні, көлемі 

бойынша  

сенсорлық 

қасиеттерін 

айтуға үйрету. 

Электронды 

дамытушы  

ойын: «Әдемі 

пішіндер» 

 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

 «Біз шапшаң әрі 

батылмыз» 

Мақсаты: 

Тура бағытта 

төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

Бір-бірден сап 

тізбекке тұру; 

музыкаға сәйкес  

қимыл жасауға  

жаттықтыру 

 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Мөлдір су» 

Мақсаты: 
Балаларға судың 

адам үшін де,жалпы 

тіршілік үшін де 

қажет екендігін 

түсіндіру.Суды 

үнемдеп 

пайдалану,суды 

ластауға 

болмайтындығы 

жөнінде 

түсініктерін 

қалыптастыру.Таби

ғат байлығына 

қамқор бола білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Әуе 

шарлары» (түрлі-

түсті қарындаштар) 

Мақсаты:Балаларғ

а үш саусағымен 

дұрыс ұстай 

отырып, ирек 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Міне, 

біз қандаймыз» 

Мақсаты: 

Допты қақпа арқылы 

домалатуға үйрету. 

Берілген белгіге көңіл 

аударуға; қос аяқтап 

алға секіруге 

жаттықтыру. 

Көзмөлшерін дамыту 

және табан 

бұлшықеттерін 

нығайту. 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 



сызықтар салу 

дағдысын 

бекіту;саусақ 

икемділігтерін, 

бейнелеу өнеріне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру;ұқыптылық

қа тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Қайың ағашының 

қысқы көркін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен қайың 

ағашының түбіне қар 

жинау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, 

пайдасын 

түсіндіру.Қимылды 

ойын.    «Сұр қоян.» 

Қысқы  көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:  Қыс 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, 

күннің салқындауы, 

қардың жиі жаууы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы 

түсінік беру. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі.» 

Қар жинайтын 

машинаның 

жұмысын 

бақылау. 

Мақсаты: Адам 

еңбегін 

жеңілдететін 

машинамен 

таныстыру. 

Еңбек. 
Үлкендердің 

көмегімент 

гүлзарға, ыдысқа 

түрлі – түсті 

мұзды қатырып  

қою.. 

Қимылды ойын. 

Терезедегі 

өрнектерді 

бақылау. 

Мақсаты: 
Трафареттің 

көмегімн «Аяз 

атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен 

ағаштардың түбін 

қармен жабу.. 

Қимылды ойын. 

«Ордағы қасқыр». 

Қысқы  көріністі 

бақылау. 

Мақсаты:Қыс 

ерекшеліктерін айыра 

білуге, күннің 

салқындауы, қардың 

жиі жаууы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы түсінік 

беру. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен аққала 

жасау. 

Қимылды ойын. «Ақ 

қоян.» 

Жеке жұмыс. 

Мансур пен Раянаға 



Жеке жұмыс. 
Шапағат пен 

Меруертке қыс мезгілі 

туралы түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

Жеке жұмыс. Ілияс 

пен Үмітке түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

«Аңшы мен 

қоян». 

Жеке жұмыс. 

Зере мен  

Жасминге ертегі 

айтқызу. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Қуандыққа қыс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 
 

 

пішіндерді айтқызу. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Бауырсақ» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі «Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 

                                                                           Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 

Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 



Ойындар, дербес 

әрекет 

 

фаза құрастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыру» 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Емхана» 

Мақсаты: 

Қайырымдылыққа  

үйрету. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 
Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Әсемдікке баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Айшуақ пен Армат 

Қыс мезгілінде неше ай 

бар сұраққа жауап алу.  

Әңгіме құрастыру. 

«Балабақша 

туралы әңгімелеп 

бер.» 

 Қуандық пен 

Іңкәрдан отбасы 

мүшелерін сұрау. 

 

 Ойын  

«Соқыр теке». 

Мақсаты: 

Балаларды 

ұйымшылдыққа 

тапқырлыкқа 

үйрету 

Қыстық  кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; 

 Қарды бақылау.Көңілді ойындар ұйымдастыру 

Үлкен топтың балаларының ойынын бақылау. 

Қимылды ойын:«Мысық пен торғайлар» 

Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

киімі.» 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 

                                                                                                                                                             



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

Наурыз I – апта (1.03-5.03.2021жыл) 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фальклор» 

Апталық тақырып: «Анамды мен сүйемін» 

Мақсаты: Әр адам үшін басты түлға-ана туралы түсініктерін тиянақтау.Анаға деген қомқорлық сезімін тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:1.03.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:2.03.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:3.03.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:4.03.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:5.03.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға аналар мерекесі туралы түсінік беру.Аналарына 

                                                Еркелесем күнім дейтін, 

                                                Ұрысқаны білінбейтін. 

                                                Маңдайымнан иіскеп менің, 

                                               «Құлыншағым,күнім!»-дейтін. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ормандағы 

торғайды 

Қорғамасқа 

болмайды 

Кіп кішкентай 

торғайға 

Ұя салсақ 

болмайма. 

 Дидактикалық 

ойын:  
«Алма 

қандай?»Кәдімгі 

алмаларын 

көрсетіп,сұрау: 

-Алманың пішіні 

қандай? 

-Түстері қандай? 

 

Дидактикалық 

ойын:  
«Бұл 

не?»Балалардың 

ойлау қабілетін 

жетілдіру,көрген 

заттарының 

атын,түсін 

көлемін айтқызу. 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Естіп қлып сыбдырды 

Ойлы қырлы 

жерлермін 

Ытқып-ытқып секірді. 

 

 

Қимылды ойын:  
«Кім шапшаң» 

Мақсаты: 

Сылдырмақтарға дейін 

тез жетіп,орындық 

үстіне 3 рет 

соғып,орындарына келу. 

 



 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №7 Нарыз айы  

Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру,алмастырып. 

Балалардың қолдарында сылдырмақтар.Шеңбер бойлап тұру. 

Б.қ Аяқтары алшақ,табандары қатар қойылған. 

Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп,аяқ ұшына тұру және оны сылдырлату. 

Б.қ Тік тұрып,қолдары төменде оңға-солға қарай иіліп сылдырмақтарды бір-біріне соғу. 

Б.к Тік тұру,қолдарын алға созу,алға еңкейіп тізелеріне сылдырмақтарды соғу. 

Тәрбиешінің соңынан сапқа тұру,жүру. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты: 

Ұшпайтын,ұшатын 

заттарды ажырата 

біледі. 

 Қимылды ойын: 

«Құстай қанат 

қағамыз»құстар 

қимылын жасату. 

 Музыкалық  

жаттығу  

Дидактикалық 

ойын:  

«Пішіндер қанша? 

Мақсаты: 

балалардың 

байқампаздығын 

және сөздік қорын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Сыңарын тап» 

Мақсаты:Әр затқа 

сәйкес заттарды таба 

біледі. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Аяулы анашым» 

Мақсаты: 

Еңбектеу кезінде 

қол мен аяқтың  

қимылдарын 

үйлестіре білуге; 

көтеріңкі тіреуде 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Анам

ызға көмектесеміз» 

Мақсаты: 

Шектелген 

сызықтармен  ені 

25см, ұзындығы2,5м 

түзу жолмен жүру.  

Допты төменнен қос 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Наурыз мерекесі» 

Мақсаты: 

Балаларды ұлттық 

Наурыз 

мерекесімен 

таныстыру, қазақ 

халқының салт –

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Мақсаты: 

Жай жүру, аяқтың 

ұшымен жүру, жүгіру;  

бытырап соқтығыспай, 

заттарды айнала жүру, 

Басты дұрыс ұстап 

табанға толық басып 



статикалық  тепе- 

теңдікті  сақтауды, 

заттарды сол және 

оң  жағынан 

айналып өтуін  

үйрету берілген 

белгіге көніл 

аудару. 

 

Сөйлеуді  дамыту   

Аналар мерекесі 

Мақсаты: 

Әр адам үшін 

басты түлға-ана 

туралы 

түсініктерін 

тиянақтау. Ана 

туралы жаттаған 

тақрыптарын 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. Анасы 

туралы пікірін 

тиянақты ,еркін 

жеткізе білуге 

талпындыру. 

қолдап лақтыру .Бір 

орында қос аяқтап 

секіру. Биіктігі 15см  

текшеден аттап өту 

кедергілерден өтуге 

көрсетуге сәйкес 

жаттығуларды 

орындауға 

талпындыру үйрету. 

 

Құрастыру    

Тақырыбы: 

«Көпір» 

Мақсаты:балалард

ы құрылыс 

материалдарының 

бірнеше бөліктерін 

құрастырып жұмыс 

жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлемі

н ажырата алуға 

дағдыландыру,педаг

огтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

дәстүрлерімен 

таныстыру    түсау 

кесу, танымдық  

қабілеттерін 

дамыту қазақ 

халқының  салт-

дәстүрлерін 

сыйлауға 

тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Түрлі-түсті 

моншақтар» (бояу) 

Мақсаты: 

Саусақ немесе 

бастырма арқылы 

моншақтың 

суретін салуға 

үйрету; бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

әсемдікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

жүру. Екі аяқпен бір 

мезгілде серпіле қос 

аяқтап алға жылжи 

секіру жерге жеңіл, 

аяқтың ұшымен 

қонуға үйрету  

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 
«Ойыншықтар» 

(құламақ пен 

сылдырмақ ) 

Мақсаты: 

Балаларды желімсіз 

жапсыруда 

сылдырмақтың 

бейнесін пішіндер 

арқылы құрастырып 

жасауға үйрету.Түрлі-

түсті дөңгелек 

пішіндерді 

кезектестіре 

орналастырып, 

түстерді ажыратуын 

бекіту. 

Фланелеграфтың бүкіл 

кеңестігін қолдана 

білуін дамыту.  



орналастыра 

отырып көпір 

құрастыра білуге 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

 

Серуен Қар бетінің төмен 

түсуін бақылау. 

Мақсаты:Қарды 

төмен түсуі күн 

сайын арта 

түседі,түсі сұрғылт 

тартып,қар беті 

күртіктенңіп,асты 

борпылдақ қар 

болатынын 

түсідіру.Көктемгі 

қардың жағдайы 

туралы балалардың 

білімін 

бекіту.Табиғатта 

болып жатқан 

Ауа райына 

бақылау жасау. 

Мақсаты:  

Көктемгі ауа райы 

өте 

құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге күн 

жылына 

бастайды.Ашық 

күндер көп 

болып,күн сәулесін 

мол ашады.Ауа 

райының өзгерісін 

анықтап оны 

ажырата білуді 

жалғастыру.Балала

Күнге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Көн 

көзінің көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету(жоғары 

көтеріледі,шуақтар

ы жылу шашқанда 

қарай 

алмайсын).Белсенд

і сөздіктерін 

дамыту. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен гүл 

Аспанға бақылау 

жасау 

Мақсаты:Балалар 

дың көктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап 

ету.Аспанның қыста 

қандай 

болатынын,қазіргі 

кезі қандай екенін 

нақтылау.(Қыста 

аспан –сұр,ал қазір-

көкшіл)Бақылау 

барысында көркем 

сөзді қолдануды 

үйрету. 

Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Наурыз 

айының екінші 

жартысында алғашқы 

шоғырланған бұлттар 

пайда бола 

бастайды.Ауа 

райының жылуына 

байланысты олардың 

пайда болатынын 

түсіндіру.Шоғырланғ

ан бұлтты аспаннан 

көріп,қайталанбас 

сұлулығын байқай 



өзгерістердің себебі 

туралы айтып 

өту.Танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен өз 

қалауымен бірлескен 

еңбек әрекетіне 

қатыса білуге 

тәрбиелеу. 

Қ/О: «Жолды тап» 

Жеке жұмыс:  

Зере мен Ясинадан 8-

наурызға байланысты 

өлең шумақтарын 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

рдың 

байқампаздығын,та

биғат пен қарым-

қатынасын дамыту. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен 

топырақты тұқым 

салуға дайындау. 

 Қ/О: «Қасқыр мен 

лақтар» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға аналар 

күніне арналған 

«Маманың 

мерекесі»әнін 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тұқымын 

топыраққа егу. 

Қ/О: «Кун мен 

бұлт» 

Жеке жұмыс: 

Жасмина пен 

Санжардан 

Рәміздерді сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу. 

Қ/О: «Қазым,қазым 

қаңқылда!» 

Жеке жұмыс: 

Мейірім мен 

Уміттен пішіндерді 

түстерді сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

білуге үйрету. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен Ауладағы 

қарды тазалау. 

Қ/О: «Кілттер» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 8 наурызға 

байланысты өлең 

шумақтар жатттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Бауырсақ » 

ертегісін 

оқып беру. 

Баяу музыка 

тыңдату. 

Шалқан ертегісін 

оқып беру. 

 

Баяу музыка тыңдату. «Түлкі мен тырна» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Ойын «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. 

 

Сюжеттік рөлік 

ойын: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: 
Балалардың 

қызығушылығын 

 Қимылды ойын: 

«Аяғыңды сулама» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

Үстел үсті 

ойындары: 

«Мозайка» 

«Домино» 

Мақсаты:суретте

рден үйлердің 

Сюжеттік рөлдік ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:Ойынға 

қызығушылығы 

артады,мазмұнын 

түсінеді. 



 ояту.  үйренеді. мүсінін дұрыс 

құрастырады. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Суреттерді дұрыс 

құрастыр» 

Мақсаты:Сурет 

қиындыларын дұрыс 

құрастырып 

орналастырады. 

 Дидактикалық 

ойын:  

«Сипаттама 

бойынша тап» 

Мақсаты:балалар 

сипаттап тұрған 

заттың не екенін 

табады. 

 

 Айшуақпен 

Мансурға 

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Қай мезгілге 

арналған? 

Мақсаты:киімде

рді маусымдық 

белгілері 

бойынша топтай 

біледі. 

Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:Балалардың 

үстел үстіндегі 

заттарды көріп жоқ 

заттарды таба біледі. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Үлкен топ балаларының енбегін бақылау.Өз аналары туралы әнгімелету. 

Қимылды ойын.«Торғай мен автомобиль» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Кеңес: «Егер бала 

балабақшаға жылап 

келсе, ата-ана өзін 

қалай ұстау қажет 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Мадақтап жіберу. Тазалықтарын айтып 

жіберу 

 

                                                                                                                                                                   

 

 

  

 

 



 

                                                                                       ЦИКЛОГРАММА. 

Наурыз   II – апта   09.03 – 12.03.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

 Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольктар »  

Апталық тақырып:  «Ертегілер елінде. Театр әлемі 

Мақсаты: Ертегі тыңдаудаға және ертегі кейіпкерлеріне қызығшылықтарын арттыру, балалардың ертегі желісі арқылы 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  Сейсенбі:9.03.21 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:10.03.21 

Денсаулық 

Бейсенбі:11.03.21 

Таным 

Шыгармашылық 

Жұма:12.03.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға бізді қоршаған орта туралы түсіндіру. Көлік түрлерін 

атату. 

Кел, балалар күлейік, 

Күлкіменен түлейік. 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

 

Дидактикалық 

ойын:  

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

 

«Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: 
Балаларға қыс 

мезгілі туралы  

үйрету. 

Суретпен әңгіме. 

«Менің балабақшам.» 

Мақсаты: Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

 

Дидактикалық ойын. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

Таңертеңгілік Таңғы жаттығулар кешені №7 Нарыз айы (қайталау) 



гимнастика  

(5 мин) 

Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру,алмастырып. 

Балалардың қолдарында сылдырмақтар.Шеңбер бойлап тұру. 

Б.қ Аяқтары алшақ,табандары қатар қойылған. 

Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп,аяқ ұшына тұру және оны сылдырлату. 

Б.қ Тік тұрып,қолдары төменде оңға-солға қарай иіліп сылдырмақтарды бір-біріне соғу. 

Б.к Тік тұру,қолдарын алға созу,алға еңкейіп тізелеріне сылдырмақтарды соғу. 

Тәрбиешінің соңынан сапқа тұру,жүру. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қимылды ойын: 

«Сақина салмақ» 
Мақсаты:Балаларды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке баулу. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты: 
Ненің 

ұшатынын, 

ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққ

а тәрбиелейді. 

 Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: 
Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Паравоз» 

Мақсаты: 
Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп 

тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар»  

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

  

 
Сенсорика 

Тақырыбы:«Қи

ылған суреттер» 

Мақсаты:Балал

ардың 

сенсорлық 

қабілеттерін: 

бөлшектерден 

бүтінді шығару 

дағдысын 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Ойнағанды жақсы 

көреміз» 

Мақсаты:Жерге 

қойылған  

заттарды   айналып  

жүру мен жүгіруді  

жаттықтыруды 

жалғастыру. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
Ертегілер еліне 

саяхат 

Мақсаты:Театр   

туралы түсініктерін 

кеңейту, тақырыпқа 

сәйкес  рөлдерге 

бөліп ойнады үйрет. 

Кейіпкелердің 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бала, 

бала, баламыз» 

Мақсаты:Балаларды  

допты  лақтырып  және  

қағып  алуға  үйрету. 

Жүгіруде жаттықтыру. 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 



дамыту; қол 

қимылының 

икемділігі мен 

көз арқылы 

бейнені жүргізу 

дағдысын 

дамыту; суретте 

бейнеленген 

затты тануға 

және оны атауға 

үйрету; сәйкес 

суреттерді табу; 

ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

Ауыспалы 

жүріспен  

жүргенде тепе 

теңдікті  сақтауды   

жетілдіру. Алға 

қарай секіруді 

қайталау.. 

 

 

дауыс ырғағын 

келтіріп айтуға 

уйрету. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

 Бауырсақ жол 

бойында 

домалайды. 

Мақсаты: 

Солдан оңға қарай 

түзу сызықтар сыза 

білуге жаттықтыру; 

қарындашпен 

жұмыс жасау 

дағдыларын 

бекіту;саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; ұқыпты 

жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 

жоспары бойынша). 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 



Серуен   Күнге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:  Күннің 

аңыздылығы адам 

өмірінде өсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

көзінің  көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету. 

Еңбек.гүл тұқымын 

топыраққа егу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен бұлт.» 

Жеке жұмыс. 

Айшуақ пен 

Жасминге түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

Желге  бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Көктем

гі жел 

құбылмалы.Егер 

солтүстіктен 

соқса өткір және 

суық болады.. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

еңбегін бақылау. 

Қимылды ойын. 

«Қақпақ пен таяқ. 

Мақсаты: 
Балаларға 

топыраққа су құю 

барысында 

мұқият болуды, 

өз еңбегінің  

қажеттілігін 

түсіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

Аспанға бақылау 

жасау. 

Мақсаты: 
Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 

екенін нақтылау..  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу. 

Қимылды ойын. 

«Қазым, қазым 

қаңқылда». 

Мақсаты: Ойын 

шартына сай түрлі 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Зере мен Мансурға  

көктем туралы 

тақпақ жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

Жылғалар мен 

шалшықтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қардың еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінінгін 

қалыптастыру.. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен аула маңын 

қоқыстан тазарту. 

Қимылды ойын. 

«Батылдар.» 

Мақсаты: Жылғалар 

мен шалшықтардан 

секіріп өту.Ұзындыққа 

секіруді үйрету.  

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Бексұлтанға ертегі 

айтқызу.. 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  



Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

  «Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі «Маша мен аю» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 

Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 

Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Әсемдікке баулу. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Сюжеттік рөлдік 

ойын: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: 

Сатушы мен 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Ахмедияр мен 

Айаруға  

Әңгіме құрастыру. 

«Балабақша 

туралы әңгімелеп 

 Бекнұ мен Зереге 

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

Бексұлтан мен 

Айшуақтан ертегі  

кейіпкерлерін 

ойнауды сұрау. 

(Шалқан ертегісі) 

Қыстық  кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 



бер.» білдіретін 

сөздермен байыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Кунге бақылау жасау.«Түлкі мен Тырна»ертегісін оқып беру. 

Қимылды ойын «Тышқан мен мысық» 

Еркін ойын 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата-аналарға кеңес 

Баланың 

бақшадағы 

киімдерін айтып 

жіберу. 

«Ата – анаға  

психологиялық 

кеңес беру.». 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 

  

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                    ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                    Наурыз IІІ – апта (15.03-19.03.2021жыл) 

                                                       «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фальклор» 

Апталық тақырып: «Әжеге қонаққа барамыз» 

Мақсаты: Үлкендерге деген қарым-қатынас үйрете отырып,адамгершілік тәрбие беру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:15.03.2

1 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:16.03.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:17.03.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:18.03.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:19.03.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға аналар мерекесі туралы түсінік беру.Аналарына қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

                                              

                                                               Әжемді жақсы көремін, 

                                                               Өлең айтып беремін. 

                                                               Үлкен болып өскенде, 

                                                               Бәрін алып беремін. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Мақсаты: 

Балалардың 

бірінің артына 

бірі тіркеліп 

 Дидактикалық 

ойын:  
«Алма 

қандай?»Кәдімгі 

алмаларын 

көрсетіп,сұрау: 

Дидактикалық 

ойын:  
«Бұл не?» 

Мақсаты:Балала

рдың ойлау 

қабілетін 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Естіп қлып сыбдырды 

Ойлы қырлы 

жерлермін 

Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң» 

Мақсаты: 
Сылдырмақтарға дейін 

тез жетіп,орындық 

үстіне 3 рет 



тұрып поезд 

сияқты 

жүруге,өлең 

жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

-Алманың пішіні 

қандай? 

-Түстері қандай? 

 

жетілдіру,көрген 

заттарының 

атын,түсін 

көлемін айтқызу. 

Ытқып-ытқып секірді. 

 

 

соғып,орындарына келу. 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №7 Нарыз айы (қайталау) 

Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру,алмастырып. 

Балалардың қолдарында сылдырмақтар.Шеңбер бойлап тұру. 

Б.қ Аяқтары алшақ,табандары қатар қойылған. 

Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп,аяқ ұшына тұру және оны сылдырлату. 

Б.қ Тік тұрып,қолдары төменде оңға-солға қарай иіліп сылдырмақтарды бір-біріне соғу. 

Б.к Тік тұру,қолдарын алға созу,алға еңкейіп тізелеріне сылдырмақтарды соғу. 

Тәрбиешінің соңынан сапқа тұру,жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Аз қимылды 

ойын «Ұшты-

ұшты»  

Мақсаты:ұшпайт

ын,ұшатын 

заттарды ажырата 

біледі. 

 Қимылды ойын: 

«Құстай қанат 

қагамыз» 

Мақсаты:Құстар 

қимылын жасату.  

 Музыкалық  

жаттығу  

Дидактикалық 

ойын:  

«Пішіндер қанша? 

Мақсаты:балалар

дың 

байқампаздығын 

және сөздік қорын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сыңарын тап» 

Мақсаты:Әр затқа 

сәйкес заттарды таба 

біледі. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Әженің ауылы» 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Жайлау

да» 

Мақсаты: Түрлі 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Әжеге қонаққа 

барамыз» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қызық 

доп» 

Мақсаты: Берілген 



ұйымдастырыл

- 

ған оқу кестесі  

Мақсаты: Жүру  

және  жүгіру  

барысында  

тапсырмаларды  

орындауды 

жаттықтыру. 

Биіктіктен  

секіргенде 

аяқтарын бүгіп 

жұмсақ түсулерін  

үйрету. Доппен 

жаттығулар  

жасаған кезде  

дәл көзділік  пен  

ептілік  

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді  

дамыту 

Тақырыбы: 

«Әжеге қонаққа 

барамыз»   

Мақсаты:  

Сюжетті 

эмоциональды 

қабылдауға 

үйрету, сюжеттің 

бағытта жүруге ,қол 

тиер тиместей 

секіруге, допты 

түрегеліп   тұрып 

домалатуға 

жаттықтыру 

доптарды бір –біріне 

домалату.Балалардың 

өздігінен қимыл –

қозғалыс барысында 

белсенділіктерін 

шыңдау. 
Құрастыру    

Тақырыбы: «Үй 

және қақпа » 

Мақсаты: 
Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру,педаго

гтың ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

үй және қақпаны 

Мақсаты: 
Сюжетті 

эмоциональды 

қабылдауға үйрету, 

сюжеттің 

мазмұнын 

қабылдау және 

мазмұндауға 

үйретуді 

жалғастыру. 

Тәрбиешімен  

бірлескен 

әңгімелеуге 

қатысу. 

Балалардың 

адамгершілік 

қасиеттерін 

тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Орамалды 

безендіру»  

Мақсаты: 
Балаларды қағаз 

бетінде бастырма 

арқылы жұмыс 

жасау дағдыларын  

бағыт бойынша 

тәрбиешінің  соңынан 

«шағын топпен» жүру 

отырып  допты қос 

қолмен  дәлдеп 

лақтыру. Жіптен ұстап 

жасап жүру «Допты 

қуып жет» ойыны. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әжеме 

тоқаш пісіремін» 

Мақсаты: Балаларға 

таныс дөңгелек 

пішіндерден  тоқашты  

мүсіндеуді  үйрету. 

Алақан арасында 

домалақтау әдісін 

қалыптастырып, 

дербестікке 

дағдыландыру. Анаға 

деген қомқорлық 

сезімін тәрбиелеу. 
 

 

 

 

 



мазмұнын 

қабылдау және 

мазмұндауға 

үйретуді 

жалғастыру. 

Тәрбиешімен  

бірлескен 

әңгімелеуге 

қатысу. 

Балалардың 

адамгершілік 

қасиеттерін 

тәрбиелеу. 

 

 

құрастыра білуге 

үйрету. 

қалыптастыру, 

орамалды 

геометриялық 

пішіндермен 

безендіруге 

үйрету; саусақ қол 

қимыл-

қозғалыстары мен 

икемділіктерін 

дамыту; әсемдікті 

көре білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Наурыз шешектерін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды

ң көктемнің алғаш 

гүлдері туралы 

түсініктерін 

бекіту.Бұл 

көпжылдық 

өсімдіктер,яғни олар 

көп жыл бойы өседі 

және гүлдейді.Олар 

Ересектердің 

еңбегін бақыау 

Мақсаты: 

Балаларда көктемде 

топырақты 

дайындап,көкөніс 

егу науқаны 

басталатыны 

жайында түсінігін 

қалыптастыру.Тын

ымсыз еңбек 

Ұяларды бақылау 

Мақсаты:Балаларғ

а көктемде құстар 

ұя салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа 

үй болмайтынын 

естеріне салу.Ұя 

жұмыртқа салу,оны 

басу және 

балапандарын 

өсіру үшін 

Құстардың ұшып 

келуін бақылау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын ең бірінші 

өз атамекеніне 

ұшып келетін 

құстың-ұзақ екеніне 

көңіл аударту.Олар 

суықтан 

қорықпайды,тамағы

Қараторғайдың 

үйшігі және 

қараторғайларды 

бақылау. 

Мақсаты:Қараторғай

дың үйшігінде немен 

шұғылданып 

жатқанын 

бақылау.Үйшіктен 

ескілерін лақтырып 

тастайды,қай кезде 



қыстың күні қардың 

астында 

сақталады,күн 

жылына олар оянады 

да олардың 

тамырынан сабағы 

және жапырақтары 

өседі.Ерте гүлдеуші 

гүлдер өсуге қажетті 

жағдайлар болса тез 

өсетіні туралы 

түсініктерін 

бекіту.Алаңқайды 

күн әдемі қыздырса-

жер еріп жылынады. 

 Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен 

гулзарда,бақшада 

атыз қазу. 

Қ/О: «Көктемгі 

гүлдер» 

Жеке жұмыс:  

Сұңғат пен Кәусарға 

22-наурызға 

байланысты өлең 

шумақтарын сұрау. 

Еркін ойындар. 

нәтижесінде 

адамдар көкөністі 

өсіріп күтуде мол 

өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын,балалар

ға түсіндіру. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға 

гүл отырғызу. 

Қ/О: «Арқан 

тартыс» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға наурыз 

мерекесіне 

арналған 

«Көктемде»әнін 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

қажет.Құстарға 

биік 

шөптер,ағаштың 

басы пана бола 

алады.Ағаш 

басындағы 

қарғаның ұясы мен 

шатырдың 

астындағы 

торғайдың ұясын 

салыстыру.Балалар

дың 

байқағыштығын 

және білуге 

құмарлықтарын 

дамыту. 

 Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен құстарға 

ұя жасауға 

көмектесу. 

Қ/О: «Ұшу» 

Жеке жұмыс: 

Батырбек пен 

Аделядан түстерді 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

н тауып алады.Жыл 

құстары туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Құстардың 

пайдасы туралы 

білімдерін бекіту. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен алаңдағы 

құстарды 

тамақтандыру. 

 Қ/О: «Лашын мен 

ұябасар» 

Жеке жұмыс: 

Бекнұр 

менАйарудан 

пішіндерді түстерді 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

үйшіктегі торғайларды 

қуады.Қараторғайдың 

өз үйшігі алдында 

қалай ән салғанын 

қарау.Тұншыға 

айтады,қанаттарын 

қағады,басын 

шайқайды және 

тұмсығын кең 

ашады.Жыл құстарын 

қарсы алуға үлес 

қосуға 

тарту.Балалардың 

көңіл күйлерін көтеру. 

Еңбек: Үлкен топ 

балаларының енбнгін 

бақылау. 

Қ/О: «Қарлығаш» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 22 наурызға 

байланысты өлең 

шумақтар жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Бауырсақ » 

ертегісін 

оқып беру. 

Баяу музыка 

тыңдату. 

Шалқан ертегісін 

оқып беру. 

 

Баяу музыка тыңдату. «Түлкі мен тырна» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 



дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Ойын «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. 

 

 

Сюжеттік рөлдік 

ойын: 

«Дүкенші» 

Мақсаты:Балалар

дың 

қызығушылығын 

ояту.  

 Қимылды ойын: 

«Аяғыңды сулама» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

Үстел үсті 

ойындары: 

«Мозайка» 

«Домино» 

Мақсаты:Суретт

ерден үйлердің 

мүсінін дұрыс 

құрастырады. 

Сюжеттік рөлдік ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:ойынға 

қызығушылығы 

артады,мазмұнын 

түсінеді. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Суреттерді дұрыс 

құрастыр» 

Мақсаты:Сурет 

қиындыларын дұрыс 

құрастырып 

орналастырады. 

 Дидактикалық 

ойын:  

«Сипаттама 

бойынша тап» 

Мақсаты:балалар 

сипаттап тұрған 

заттың не екенін 

табады. 

 

 Мансур мен зереге 

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Дидактикалық 

ойын:  

«Қай мезгілге 

арналған? 

Мақсаты:киімде

рді маусымдық 

белгілері 

бойынша топтай 

біледі. 

Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:Балалардың 

үстел үстіндегі заттарды 

көріп жоқ заттарды таба 

біледі. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Ауладағы құстардың ұясына бақылау жасау.Әжелері туралы әнгімелеу. 

Қимылды ойын.«Допты қуып жет» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Кеңес: «Егер бала 

балабақшаға жылап 

келсе, ата-ана өзін 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

22-Наурызға 

арналған 

әндерін,өлең 

Тазалықтарын айтып 

жіберу 



қалай ұстау қажет туралы әңгімелесу. шумақтарын 

жаттатуын айтып 

жіберу.  

 

                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                      

 

                                                                                      

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                           ЦИКЛОГРАММА. 

Наурыз   IV – апта  25.03 – 31.03.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

 Өтпелі тақырып:«Салттар мен фольктар »   

Апталық тақырып: «Мерекелік дастархан». 

Мақсаты: Қазақтың дастарханы,қонақ күту рәсімі туралы түсініктерін жетілдіру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:29.03.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:30.03.21 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі31.03.21 

Денсаулық 

Бейсенбі:01.04.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:02.04.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға бізді қоршаған орта туралы түсіндіру.  

Кел, балалар күлейік, 

Күлкіменен түлейік. 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) Д/о. «Сыңарын 

тап.» 

Мақсаты: Балаларға 

қолғаптың сыңарын 

табуға көмектесу 

 

Д/о: «Зат неге 

ұқсайды?» 

 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

 

«Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: 

Балаларға қыс 

мезгілі туралы  

үйрету. 

Суретпен әңгіме. 

«Менің балабақшам.» 

Мақсаты: Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

 

Д/о. «Зат неге 

ұқсайды?» 

 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

 Таңғы жаттығулар кешені №7 Нарыз айы (қайталау) 

Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру,алмастырып. 

Балалардың қолдарында сылдырмақтар.Шеңбер бойлап тұру. 



Б.қ Аяқтары алшақ,табандары қатар қойылған. 

Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп,аяқ ұшына тұру және оны сылдырлату. 

Б.қ Тік тұрып,қолдары төменде оңға-солға қарай иіліп сылдырмақтарды бір-біріне соғу. 

Б.к Тік тұру,қолдарын алға созу,алға еңкейіп тізелеріне сылдырмақтарды соғу. 

Тәрбиешінің соңынан сапқа тұру,жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қ\О: «Сақина салмақ» «Түстерді 

ажырат» Д/О 

 

 Музыкалық  

жаттығу  

Ойындар 

ойнату,ойыншықтард

ы сипатына қарай  

табу. 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.  

(Қыс,Жаз,Көктем,Күз) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

  Тақырыбы: «Наурыз 

думан» 

Мақсаты: 

Қол ұстасып шеңбер 

бойымен жүруду 

жетілдіру, Жүруден 

жүгіруге алмасу 

жылжымалы қадаммен  

алға қарай жүру. Алға 

жылжи отырып секіру. 

Негізгі қозғалыстар:  

1.Еденнен  15-30 см 

көтерілген арқаннан 

аттап жүру 

 

Көркем әдебиет 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Суретті 

құрастыр» 

Мақсаты:Перце

птивтік 

модельдеу 

әрекетін үйрету 

(бірнеше 

бөліктен 

тұратын зат 

пішінін көрнекі 

талдау және 

жинақтау) 

геометриялық 

пішіндерді атау; 

оларды 

Тақырыбы: 
«Бүршік жинау» 

Мақсаты:Тепе –

теңдікті сақтау. 

Түрлі бағытта 

жүру. Аспаннан 

нөсер жауды» 

ойыны.Бір –біріне 

кедергі  барысында 

тепе-теңдік  

қалпын 

сақтауының 

,еңбектеу кезінде 

бұлшықет күшінің 

дамуына мүмкіндік 

беру. 

 

  Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 
«Наурыз мейрамы» 

Мақсаты:Балаларға 

Наурыз мерекесінің  

басқа мерекелерден    

ерекшелігін  

түсіндіру. Мерекелік 

тілектер,  салт – 

дәстүрлер туралы 

түсінік   беру. 

Наурыз мейрамында 

дастарханға 

қойылатын ұлттық 

тағамдар мен 

сусындар, ойналатын 

ұлттық ойындар 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көңілді 

ленталар» 

Мақсаты:Заттарды 

айнала отырып жүруге 

, тоқтамай үздіксіз 

жүгіруге жаттықтыру 

оң  және сол 

қолдарымен 

ленталарды 

иреңделетіп 

желбірету.Көрсетуге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға жағымды 

әсерлерін дамытуға 

мүмкіндік беру  

 



Тақырыбы: Әжеме 

қонаққа барамыз»    

Мақсаты:Сюжетті 

эмоционалды 

қабылдауға үйрету. 

сюжеттің  мазмұнын 

қабылдау және 

мазмұнға үйретуді 

жалғастыру. 

Тәрбиешімен бірлескен 

әңгімелесуге қатысу. 

Балаларды 

адамгершілік 

қаиеттеріне тәрбиелеу.  

 

 

салыстырып, 

түстерін атай 

білу дағдысын 

дамыту; ұсақ 

қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Үлкенді силауға 

тәрбиелеу. 

 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

туралы әңгімелеп 

беру. Балаларды 

халқымыздың салт – 

дәстүрін қадірлей 

білуге тәрбиелеу.  

2.Шығармашылық. 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Дәмді 

бауырсақтар» 

Мақсаты:Балаларға 

мерекелік дастархан 

туралы түсінік беріп, 

қылқаламды сары 

түсті бояуға малып, 

дөңгелек пішіндер 

арқылы бауырсақтың 

суретін салуды 

үйрету.Балаларды  

эстетикалық сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен Көктемгі ауа-райына 

бақылау жасау. 

Мақсаты:Көктемгі 

ауа райы өте 

Күнге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:  Күннің 

аңыздылығы адам 

Желге  бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Көктем

гі жел 

Аспанға бақылау 

жасау. 

Мақсаты: 
Аспанның қыста 

Жылғалар мен 

шалшықтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 



құбылмалы, бірақ 

күннен күнге күн 

жылына бастайды. 

Ауа қысымы 

көтеріледі. Ашық 

күндер көп болып, күн 

сәулесін  мол шашады 

Аспан  сұрғылт түсін 

ашық көк түске 

алмастырады.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен топырақты 

тұқым салуға 

дайындау 

Мақсаты:  

Еңбектенуге деген 

қабілетін дамыту, 

бастаған ісін аяқтау, 

үлкендерге көмектесу.  

Қимылды ойын.    

«Қасқыр мен лақтар.» 

Жеке жұмыс. Шапағат 

пен Меруертке көктем 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

өмірінде өсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

көзінің  көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен гүл 

тұқымын 

топыраққа егу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен бұлт.» 

Жеке жұмыс. 

Айшуақ пен 

Жасминге түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

құбылмалы.Егер 

солтүстіктен 

соқса өткір және 

суық болады.. 

Еңбек.Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

 Қимылды ойын. 

«Қақпақ пен таяқ. 

Мақсаты: 

Балаларға 

топыраққа су құю 

барысында 

мұқият болуды, 

өз еңбегінің  

қажеттілігін 

түсіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 

екенін нақтылау..  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу. 

Қимылды ойын. 

«Қазым, қазым 

қаңқылда». 

Мақсаты: Ойын 

шартына сай түрлі 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Зере мен Мансурға  

көктем туралы 

тақпақ жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

қардың еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінінгін 

қалыптастыру.. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен аула маңын 

қоқыстан тазарту. 

Қимылды ойын. 

«Батылдар.» 

Мақсаты: Жылғалар 

мен шалшықтардан 

секіріп өту.Ұзындыққа 

секіруді үйрету.  

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Бексұлтанға ертегі 

айтқызу.. 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  



Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі «Маша мен аю» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 

Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 

Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Үстел үсті театры : 

«Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі.» 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Балабақша 

заттарын анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Сұлтанбек пен  

Батырбектен 

Жыл мезгілі туралы 

сұрау 

Әңгіме құрастыру. 

«Балабақша 

туралы әңгімелеп 

бер.» 

Бекнұр мен 

Ұлданадан 

 Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

Ясина мен 

Мансурдан отбасы 

мүшелерін сұрау. 

Қыстық  кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 



білдіретін 

сөздермен байыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Ауа-райын бақылау.Наурыз мерекесі туралы әңгімелеу 

Қимылды ойын:«Көпіршіктер»   Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

киімі.» 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан 

аяздан қорғану. 

Жыл мезгіліне сай 

киіну. 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 

 

 

 
                                                             

 

                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                   ЦИКЛОГРАММА. 

Сәуір I – апта (5.04-9.04.2021жыл) 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: «Нұр төккен,гүл көктем»  

Мақсаты: Көктем мезгілінің табиғат ерекшелігімен өзгерстер жайлы түсініктерін кеңейту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:5.04.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:6.04.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:7.04.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:8.04.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:9.04.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға табиғат туралы түсінік беру.  
  

                                                        Гүлім,гүлім,өсе бер, 

                                                        Әдемі боп,асыл боп. 

                                                        Күндей жайнап кете бер, 

                                                        Қызыл,сары жасыл боп. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Д/О:«Бұл не?» 

Мақсаты: 

Балалардың 

ойлау қабілетін 

жетілдіру,көрген 

заттарының 

атын,түсін 

көлемін айтқызу. 

 Д/О: «Түстеріне 

қарай орналастыр» 

Мақсаты:  

Шапшаңдыққа 

үйрету. 

 

Қ\О: «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

үйрету. 

Қ/О: «Кім шапшаң» 

Мақсаты: 

Сылдырмақтарға дейін 

тез жетіп,орындық 

үстіне 3 рет 

соғып,орындарына 

келу. 

 

 

Қ/О: «Мысық пен 

торғайлар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа үйрету. 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

 Таңғы жаттығулар кешені № 8 Сәуір айы 

Екі  сапқа тұрып,көрсетілген бағытта жүру.(Қолдарына сылдырмақтар). 

Б.қ Екі сапта балалар бір-біріне қарап тұрады,тік тұрып қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып қарсы 

тұрған баланың сылдырмағына тигізіп,қолдарын арқасына жасыру. 



Б.қ Еденге отырып,аяқтарын алға бір-біріне қаратып созу,алға иіліп сылдырмақтарды еденге соғу. 

Қатар саппен көрсетілген бағытта жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Д/О: «Пішіндер 

қанша? 

Мақсаты:балалар

дың 

байқампаздығын 

және сөздік қорын 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: 
Шапшаңдықа 

баулу. 

 Музыкалық  

жаттығу  

Қ/О: «Құстай қанат 

қагамыз» 

Мақсаты:құстар 

қимылын жасату. 

Гүлдердің түрлерімен 

таныстыру.  

(қызғалдақ,түймедақ,жау

қазын). 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Гүл 

көктем!» 

Мақсаты: 

Жиектері 

шектелген тура 

жолақ  пен ені 20-

25 см, ұзындығы 2-

2,5м , 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру. 

Допты тәрбиешіге  

екі қолмен 

лақтыру. 

 

Сөйлеуді  дамыту   

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Табиғатқа саяхат» 

Мақсаты: 

Тепе теңдікті сақтау 

шеңберден шеңберге 

аттау, төрттағандап 

тақтаның үстімен 20 

см арақашықтықта  

текшелерден аттау. 

Бір орында тұрып 

,екі аяқтап секіру. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Тостаған» 

Мақсаты: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:« 

Көктемгі табиғат» 

Мақсаты: 

Көктемгі 

табиғатты 

бақылатып, оның  

ерекшеліктерін  

түсіндіру. 

Көктемде  

құстардың жылы 

жақтан ұшып 

келуі, қар мен өзен 

– көлдердегі 

мұздың еруі, 

ағаштардың 

бүршік 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Көңілді 

ленталар» 

Мақсаты: 

Шеңбер бойынша  

жұптасып жүру, 

бірқалыпты жүгіру әр 

түрлі қарқынмен  

заттардың арасымен 

аяқтың ұшымен жүру.  

  

Жапсыру 

Тақырыбы:« «Құрақ 

көрпе» 

Мақсаты: 

Балаларды құрақ көрпені 

үшбұрышты түстерін 



Тақырыбы: «Қош 

келдің, көктем!» 

Мақсаты: 

Балаларға күн 

жарқырайды, 

шөптер, жасыл 

жапырақтар, қар 

жоқ т.б белсенді 

сөздік қорын 

қалыптастыру. 

Көру арқылы есте 

сақтауына 

әсемдікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

Заттарды түсіне, 

пішініне қарай 

топтастыру; 

қоршаған ортадан 

бағыт алу  

тәрбиешінің 

тапсырмасын 

орындау.  Үлкен – 

кіші түсініктерін 

қалыптастыру,  

қағазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылығын 

ояту. Ұсақ 

моториканы 

дамытып, сөздік 

қорларын молайту 

және бір біріне 

кедергі жасамауға 

үйрету». 

 
 

 

атуы,табиғаттың 

ұйқыдан  оянуы 

сияқты  табиғат 

құбылыстары  

туралы   түсінінк 

беру.  Сурет 

бойынша сөйлем 

құрап, 

әңгімелесуді 

үйрету. Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Жылғалардан су 

ақты»  

Мақсаты: 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерінмен 

таныстыру; 

қылқаламмен ирек 

сызықтар сызуды 

жалғастырып, бояу 

тәсілін үйретуді 

жалғастыру; жыл 

мезгілдеріне деген 

сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

ажырата отырып 

орналастыруды үйрету, 

түстерді бекіту, 

пішіндерді атату. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

 

 

 

 

 

Серуен Ұяларды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көктемде көптеген 

құстар ұя салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа 

үй болмайтынын 

естеріне салу.Ұя 

жұмыртқа 

салу,оныбасу 

жәнебалапандарын 

өсіру үшін 

қажет.Құстарға биік 

шөптер,ағааштың 

басы пана бола 

алады.Ағаш 

басындағы қарғаның 

Суда жүзетін 

құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын өзендегі 

мұз кетпесе 

дешағалардың 

ұшып келгеніне 

назарын 

аудару.Одан кейін 

жабайы үйректер де 

ұшып келеді. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен суда 

Жәндіктерді 

бақылау(қызыл

қоңыз,жазғытұр

ғы 

қоңыз,солдатикт

ер,маса) 

Мақсаты:Балала

рдың 

жәндіктердің 

тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлернің 

ерекшелігі 

туралы 

білімдерін 

Улы өсімдіктерді 

бақылау.(жабайы 

итмұрын,меңдуана) 

Мақсаты:Балаларға 

улы өсімдіктер 

туралы түсінік 

беру.Бұл өсімдіктер 

барлық жерде өсуі 

мұмкін:жол 

жиегінде;сурет және 

белгілері,сурет 

бойынша 

өсімдіктердіиайыра 

алуға алуға үйрету.   

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен арам 

Шоқыларды 

бақылау. 

Мақсаты:Балармен 

алыстан көрінген 

шоқыларды 

қарау.Шоқы-бұл 

дөңгеленген тау 

биіктігі екені туралы 

түсінік беру.Бұрыңғы 

кезде шоқылардың 

орнында қатты 

шыңдар болған,бірақ 

уақыт өткен сайын 

табиғатта тастар 

бұзылады.Ол ауа 

райының өзгеруі,су 



ұясын мен шатырдың 

астындағы торғайдың 

ұясын 

салыстыру.Балалард

ың байқағыштығын 

және білуге 

құмарлықтарын 

дамыту. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен құстарға 

ұя салуға көмектесу. 

 Қ/О: «Ұшу» 

Жеке 

жұмыс:Баларға 

құстар туралы шағын 

өлең шумақ жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

жүзуші құстарды 

көпірде тұрып 

тамақтандыру. 

 Қ/О: «Үйрек» 

Жеке 

жұмыс:Санжар мен 

Шапағаттан үй 

құстары мен 

жабайы құстарын 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пысықтау;Сарапт

ама жасауға 

үйрету.Себеп-

салдарлы 

байланыстарын 

анықтау,қорытын

ды 

жасау,байқампазд

ықтарын,қызығу

шылықтарын 

дамыту. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен гүлдің 

өсіндісін 

құмыраға 

отырғызу. 

Қ/О: 

«Көбелектер,бақа

лар,көкқұтан» 

Жеке жұмыс: 

Қуандық пен 

Санжардан 

жәндіктерді 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

шөптерді жұлу. 

 Қ/О: 

«Көтермек»(қазақ 

ұлттық ойыны) 

Жеке жұмыс: Раяна 

мен Үмітке өсімдік 

түрлерімен 

таныстыру. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

мен өсімдіктердің 

өзгеруіне 

байланысты.Балалард

ың эстетикалық 

сезімдерін,отанға 

деген махаббатарын 

дамыту. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  құстарға 

жем беру. 

Қ/О: «Омпы» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға көктем 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату. 

«Маша мен 

аю»ертегісін 

оқып беру. 

 

Баяу музыка тыңдату. 

 

Шалқан ертегісін оқып 

беру 

 

«Бауырсақ»ертегісі оқып 

беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 



Ойындар, дербес 

әрекет 

 

С.Р.О 

«Дүкенші»  

Мақсаты: 

Балалардың 

қызығушылығын ояту.  

 Қ/О: «Аяғыңды 

сулама» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

 Гүлдерді бақылау. Үстел үсті 

ойындары: 

«Мозайка» 

«Домино» 

«Гүл » тақырыбы 

бойынша суреттер 

қарастыру. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Д/О: «Суреттерді 

дұрыс құрастыр» 

Мақсаты:Сурет 

қиындыларын дұрыс 

құрастырып 

орналастырады. 

«Дала гүлдері» 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету.  

 Ахмет пен 

Айаруға 

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Д/О: «Не 

өзгерді?» 

Мақсаты:Балала

рдың үстел 

үстіндегі 

заттарды көріп 

жоқ заттарды 

таба біледі. 

Көктемгі жеңіл кимдерді 

тану, 

бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Көктемгі табиғатты бақылатып, оның  ерекшеліктерін әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Шарды ұстап ал» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Карантин режимін 

қалай сақтау керек 

екенін айту. 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Мадақтап жіберу. Тазалықтарын айтып 

жіберу 

                                                                                                                                                                       

 

 



                                                                                              

 

                                                                                            ЦИКЛОГРАММА. 

Сәуір   II – апта 12.04 – 16.04.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып:  «Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: « Ағаштар» 

Мақсаты: Көктем мезгілінде  табиғатта болатын  өзгерістерімен балаларды таныстыру.Ағаштар  туралы түсініктерін 

кеңейту, ауладағы ағаштардың пайдасы туралы айту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:12.04.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:13.04.21 

Таным  

Шығармашылық 

Сәрсенбі:14.03.21 

Денсаулық 

Бейсенбі:15.04.21 

 Таным 

Шығармашылық 

Жұма:16.04.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға бізді қоршаған орта туралы түсіндіру. Ағаш түрлерін 

атату. 

Тербеледі ағааштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп – кішкентай ағаштар, 

Үлкееен болын өседі. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Д/о. «Сыңарын 

тап.» 

Мақсаты: 
Балаларға 

қолғаптың 

сыңарын табуға 

көмектесу 

 

Д/о: «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

«Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: 

Балаларға қыс 

мезгілі туралы  

үйрету. 

Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел,санайық 

екеуміз. 

Бас бармағым-әкем, 

Балалы үйрек –анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмекмен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Д/о. «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 



 Бірүйдебізнешеуміз? 

Бір үйде біз бемеуміз. 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені № 8 Сәуір айы 

Екі  сапқа тұрып,көрсетілген бағытта жүру.(Қолдарына сылдырмақтар). 

Б.қ Екі сапта балалар бір-біріне қарап тұрады,тік тұрып қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып қарсы 

тұрған баланың сылдырмағына тигізіп,қолдарын арқасына жасыру. 

Б.қ Еденге отырып,аяқтарын алға бір-біріне қаратып созу,алға иіліп сылдырмақтарды еденге соғу. 

Қатар саппен көрсетілген бағытта жүру. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қ\О: «Сақина салмақ» 

Мақсаты: 
Шапшаңдықпен 

ептілікке үйрету. 

«Түстерді 

ажырат» 

Мақсаты: 
берілген 

түстерді 

ажырата білуді 

үйрету. 

 

 Суретпен әңгіме. 

«Менің 

балабақшам.» 

Мақсаты: 
Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

 

Ойындар 

ойнату,ойыншықта

рды сипатына 

қарай  табу. 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.  

(Қыс,Жаз,Көктем,Күз) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

  Тақырыбы: 
«Қарағайлы орман» 

Мақсаты: 

1.Тік түру , бір қалыпты 

жүру. Жан –жаққа және 

берілген бағытқа 

шеңбер бойынша 

аяқтың ұшымен 20м 

Сенсорика 

Тақырыбы:  
«Бақ – бақ 

гүлдер» 

Мақсаты:Балал

арға заттарды 

көлеміне, түсіне 

қарай ажырата 

білуге,  бөлуге 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

«Тербеледі 

ағаштар» 

Мақсаты: 

Балалардың  қимыл  

қозғалыс  

координаңиясын  

дамыта отырып  

 Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 
«Ағаш және оның 

бөліктері» 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын ағаштың 

негізгі бөліктеріне 

аудара отырып, 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Орманда 

қыдырамыз» 

Мақсаты: 

Бір біріне  соқтығыспай  

жүруге  және жүгіруге  

үйрету.  Тәрбиешінің  

айтқанын   тыңдауға  

үйрету 



дейін.жүру. Тепе 

теңдікті сақтауға 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Тоғайда»        

Мақсаты:  Ағаштар  

туралы түсініктерін 

кеңейту, тоғайдағы 

ағаштардың 

қажеттілігін, 

қасиеттерін айта 

отырып тақпақ жаттату. 

Сөйлеу тілін 

тақпақтардың 

интонациясын 

қабылдауды дамыту 

таныстырып, 

қалыптастыру. 

Геометриялық 

фигуралармен  

(шеңбер, 

төртбұырыш, 

үшбұрыш), түсі 

мен пішінімен 

таныстырып, 

қалыптастыру. 

Балалардың 

ойлау 

қабілеттерін, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

қалыптастыру.  

 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

айнымалы  жүріспен 

жүргізу.  Жерге  

қолын тигізбей  

допты  жіптен 

асырып  лақтыруды 

үйрету  

 

өсімдіктерге деген 

қамқорлық 

сезімдерін ояту 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

 «Гүлденген ағаш» 

Мақсаты: 

Балаларға ағаш 

туралы түсінік 

беріп, дайын 

салынған ағашқа 

мақта оралған 

таяқшамен гүлін 

салуды үйрету. 

Табиғат 

сұлулығын сезіне 

білуге, сурет салу 

шығармашылығын 

дамыту 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 



Серуен Көктемгі ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты:өктемгі ауа 

райы өте құбылмалы, 

бірақ күннен күнге 

күн жылына бастайды. 

Ауа қысымы 

көтеріледі. Ашық 

күндер көп болып, күн 

сәулесін  мол шашады 

Аспан  сұрғылт түсін 

ашық көк түске 

алмастырады.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен топырақты 

тұқым салуға 

дайындау 

Мақсаты:  

Еңбектенуге деген 

қабілетін дамыту, 

бастаған ісін аяқтау, 

үлкендерге көмектесу.  

Қимылды ойын.    

«Қасқыр мен лақтар.» 

Жеке жұмыс. Шапағат 

пен Меруертке көктем 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Күнге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:  Күннің 

аңыздылығы адам 

өмірінде өсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

көзінің  көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету. 

Еңбек. 
Үлкендердің 

көмегімен гүл 

тұқымын 

топыраққа егу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен бұлт.» 

Жеке жұмыс. 

Айшуақ пен 

Жасминге түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

Желге  бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Көктем

гі жел 

құбылмалы.Егер 

солтүстіктен 

соқса өткір және 

суық болады.. 

Еңбек 
Үлкендердің 

көмегімен 

өажеттілік 

бойынша жұмыс. 

Қимылды ойын. 

«Қақпақ пен таяқ. 

Мақсаты: 

Балаларға 

топыраққа су құю 

барысында 

мұқият болуды, 

өз еңбегінің  

қажеттілігін 

түсіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

Аспанға бақылау 

жасау. 

Мақсаты: 
Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 

екенін нақтылау..  

Еңбек. Үлкендердің 

ойын аланындағы 

қоқыстарды тазалау. 

Қимылды ойын. 

«Қазым, қазым 

қаңқылда». 

Мақсаты: Ойын 

шартына сай түрлі 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Зере мен Мансурға  

көктем туралы 

тақпақ жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

Жылғалар мен 

шалшықтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қардың еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінінгін 

қалыптастыру.. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен  аула маңын 

қоқыстан тазарту. 

Қимылды ойын. 

«Батылдар.» 

Мақсаты: Жылғалар 

мен шалшықтардан 

секіріп өту.Ұзындыққа 

секіруді үйрету.  

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Бексұлтанға ертегі 

айтқызу.. 

Еркін ойындар. 

 



Еркін ойындар.  

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі «Маша мен аю» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 

                                                                           Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 

Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Үстел үсті театры : 

«Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі.» 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Балабақша 

заттарын 

анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 



Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Ясина мен Армат Жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

  

Әңгіме құрастыру. 

«Көктем мезгілі 

жайлы әңгіме 

құрастыру. 

 Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Ойын «Соқыр 

теке». 

Мақсаты.Балала

рды 

ұйымшылдыққа 

тапқырлыкқа 

үйрету 

Көктем  кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Жәндіктерді бақылау.Тоғайдағы ағаштардың қажеттілігін, қасиеттерін айтып әңгімелеу. 

Қимылдық ойын «Тышқан мен мысық» 

Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата аналарға 

балалардың төлем 

ақыларын айту. 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     ЦИКЛОГРАММА. 

Сәуір IІІ – апта (19.04-23.04.2021жыл) 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: «Су әлемі.Аквариум» 

Мақсаты: Су әлемі және су асты әлемін мекендеушілер туралы мағлұматтар беру оларға қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:19.04.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:20.04.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:21.04.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:22.04.21 

Денсаулық 

Таным 

Жұма:23.04.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға аналар мерекесі туралы түсінік беру.Аналарына 

Айқайлама ұрыспа, 

Тіпті ақырын тыныста, 

Сазан нағыз сақ балық 

Жоламайды дыбысқа. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Қ/О: «Поезд» 

Мақсаты: 
Балалардың 

бірінің артына 

бірі тіркеліп 

тұрып поезд 

сияқты 

жүруге,өлең 

жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

 Д/О: «Алуан түсті 

балықтар» 

Мақсаты: 
Балықтарды түсіне 

қарай атап 

тануға,жем шашуға 

уйрету.  

Д/О: «Бұл не?» 

Мақсаты: 
Балалардың 

ойлау қабілетін 

жетілдіру,көрген 

заттарының 

атын,түсін 

көлемін айтқызу. 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Естіп қлып сыбдырды 

Ойлы қырлы 

жерлермін 

Ытқып-ытқып секірді. 

 

 

Қ/О: «Кім шапшаң» 

Мақсаты:Сылдырмақтарға 

дейін тез жетіп,орындық 

үстіне 3 рет 

соғып,орындарына келу. 

 

Таңертеңгілік Таңғы жаттығулар кешені № 8 Сәуір айы 



гимнастика  

(5 мин) 

Екі  сапқа тұрып,көрсетілген бағытта жүру.(Қолдарына сылдырмақтар). 

Б.қ Екі сапта балалар бір-біріне қарап тұрады,тік тұрып қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып қарсы 

тұрған баланың сылдырмағына тигізіп,қолдарын арқасына жасыру. 

Б.қ Еденге отырып,аяқтарын алға бір-біріне қаратып созу,алға иіліп сылдырмақтарды еденге соғу. 

Қатар саппен көрсетілген бағытта жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайты

н,ұшатын заттарды 

ажырата біледі. 

 Қ/О: «Құстай қанат 

қагамыз» 

Мақсаты:құстар 

қимылын жасату.  

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Д/О: «Бұл қандай 

балық? 

Мақсаты:белгілі 

бір ерекшеліне 

қарай балықтарды 

суреттеуге 

үйрету,және 

бөліктерін таба 

білуге 

уйреу.(фланенегр

аф тақтасымен 

жұмыс.) 

Д/О. «Сыңарын тап» 

Мақсаты:әр затқа 

сәйкес заттарды таба 

біледі. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

л- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Балық

тармыз» 

Мақсаты:Балалард

ы жүру барысында   

әр түрлі 

жаттығуларды  

орындауға  үйрету. 

Тәрбиешінің белгі 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:« «Суда 

жүземіз» 

Мақсаты: 

Балалардың  

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін 

дамытып, 

шашыраңқы  күйде  

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Ак 

вариумдағы 

балыыққа 

бақылау жасау» 

Мақсаты:балала

рдың 

балықтардың 

құрылысы мен 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Секіреміз, 

секіреміз» 

Мақсаты:Жүру  және 

жүгіру барысында  

жаттығулар  жасау, 

отырғыштан секірген 

кезде аяқты бүгіп 

түсу,допты  домалату  



бергеніне  назар 

аудару  дағдыларын  

дамыту. Қозғалу 

координацияларын, 

тепе теңдікті  

сақтау,  еңбектеу  

дағдыларын  ары 

қарай дамыту». 

 

Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: 
«Балалар балықты 

қоректендіреді» 

Мақсаты:Балалард

ы аквариум 

балықтары туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Балаларға балық 

жасауға, олардың 

құрлысы мен мінез-

құлық 

ерекшеліктерін 

белгілеу. Балаларға 

суреттің сюжетін 

түсінуге көмектесу. 

Сұрақтарға жауап 

бер және 

жүруге  және 

жүгіруге үйрету.  

Секіру және тепе 

теңдікті  сақтау 

дағдыларын  дамыту 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Саябақ

қа жол» 

Мақсаты: 

Құрастыру 

материалдарының: 

кірпіштерді дұрыс 

атауға, жалпақ 

жіңішке жақтарын 

айыра білуге үйрету. 

Кірпіштерді үсті-

үстіне қоя білуге 

үйрету, сары түсті 

атау. Сөздік  

жұмысын дамыту, 

ұқыптылыққа үйрету. 

  

мінез 

құлықтарын, 

қоректенуін атай 

отырып, бақылау 

жасауға үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Бал

ықтар жүзеді» 

(бояу) 

Мақсаты: 

Балаларды  бояу 

және 

қылқаламмен 

жұмыс жасау 

дағдыларына 

жаттықтыру;  

сурет салуға 

деген 

қызығушылығын 

және өз 

жұмысына деген 

қуаныш сезімін 

ояту. 
 

  

дағдыларын  ары қарай 

дамыту». 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Қоңыздар» 

Мақсаты: 

Балаларға жәндіктер 

туралы ұғым бере 

отырып, алақан 

ортасында домалатып, 

сонан соң жалпайтып,  

басын, мұртшаларын 

шымшып созып  

мүсіндеуге үйрету. Екі 

бөліктен тұратын 

заттарды мүсіндеу 

дағдыларын  

қалыптастыру. 
 

 

 

 

 



бейнеленгендер 

жайлы әңгімелей 

білуін 

қалыптастыру. 

Аквариумға және 

онда 

мекендешілерге 

ұқыпты қарауға 

үйрету.»  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен Топырақты бақылау 

Мақсаты: Алаңқайдың 

қай жерлері тез кебетіні 

жөнінде балаларға 

түсінік беру:құмды жер 

ме,әлде сазды жер 

ме.Сазды жерлерге су 

көп сіңеді,сондықтан 

көпке тез өседі соны 

бақылату,соны көре 

білу. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен топырақты 

құнарландыру. 

Қ/О: «Балалар 

таңдауымен» 

Ересектердің 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларда көктемде 

топырақты 

дайындап,көкөніс 

егу науқаны 

басталатыны 

жайында түсінігін 

қалыптастыру.Тын

ымсыз еңбек 

нәтижесінде 

адамдар көкөністі 

өсіріп күтуде мол 

өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

Ұяларды бақылау 

Мақсаты:Балалар 

ға көктемде құстар 

ұя салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа 

үй болмайтынын 

естеріне салу.Ұя 

жұмыртқа салу,оны 

басу және 

балапандарын 

өсіру үшін 

қажет.Құстарға 

биік 

шөптер,ағаштың 

басы пана бола 

алады.Ағаш 

Құстардың ұшып 

келуін бақылау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын ең бірінші 

өз атамекеніне 

ұшып келетін 

құстың-ұзақ екеніне 

көңіл аударту.Олар 

суықтан 

қорықпайды,тамағы

н тауып алады.Жыл 

құстары туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Құстардың 

пайдасы туралы 

Балықтарға бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Өзен 

жағасында отырған 

балықшыларға 

балалардың назарын 

аударту.Олар немен 

айналысып 

жатыр?(балық аулап 

жатыр)Балаларды 

табиғат байлықтарына 

ұқыпты қарауға 

үйрету.Өзенде балық 

көп болған 

жағдайда,өзен суы 

таза,мөлдір болатыны 



Жеке жұмыс:  

Сұлтанбек пен Аделяға 

балықтар туралы шағын 

өлең шумағын айтқызу. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

болатынын,балалар

ға түсіндіру. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға 

гүл отырғызу. 

Қ/О: «Арқан 

тартыс» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 1-мамыр 

мерекесіне 

арналған 

«Достық»әнін 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

басындағы 

қарғаның ұясы мен 

шатырдың 

астындағы 

торғайдың ұясын 

салыстыру.Балалар

дың 

байқағыштығын 

және білуге 

құмарлықтарын 

дамыту. 

 Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен құстарға 

ұя жасауға 

көмектесу. 

Қ/О: «Ұшу» 

Жеке жұмыс: 

Батырбек пен 

Ұлданадан түстерді 

сұрау. 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

білімдерін бекіту. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен алаңдағы 

құстарды 

тамақтандыру. 

 Қ/О: «Лашын мен 

ұябасар» 

Жеке жұмыс: 

Санжар мен 

Мансурдан балық 

түрлерін сұрау.(2-

3түрлі балық ). 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

жайлы түсінік 

беру.Байқампаздық 

пен сезімталдықты 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға гүл 

тұқымын отырғызу. 

Қ/О: «Қармақ» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 1-мамырға 

байланысты өлең 

шумақтар жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Алтын балық 

» ертегісін 

оқып беру. 

Баяу музыка 

тыңдату. 

Шалқан ертегісін 

оқып беру. 

 

Баяу музыка тыңдату. «Аю мен маша» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Ойын «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру. 

 

 

С.Р.О 

«Дүкенші» 

Балалардың 

қызығушылығын 

ояту.  

 Қ/О: «Аяғыңды 

сулама» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

С.Р.О. 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалар

ды ойынға 

қызығушылығын 

арттыру,өз 

бетінше ойнай 

білу қабілетін 

С.Р.О. «Дәрігер» 

Мақсаты:ойынға 

қызығушылығы 

артады,мазмұнын 

түсінеді. 



дамыту. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Д/О: «Суреттерді дұрыс 

құрастыр» 

Мақсаты:Сурет 

қиындыларын дұрыс 

құрастырып 

орналастырады. 

 Д/О: «Сипаттама 

бойынша тап» 

Мақсаты:балалар 

сипаттап тұрған 

заттың не екенін 

табады. 

 

 Ол кім,бұл не? 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Д/О: «Қай 

мезгілге 

арналған? 

Мақсаты:киімде

рді маусымдық 

белгілері 

бойынша топтай 

біледі. 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты:Балалардың 

үстел үстіндегі заттарды 

көріп жоқ заттарды таба 

біледі. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Топыраққа бақылау жасау.Балаларды аквариум балықтары туралы әңгімелеу. 

Қимылды ойын.«Пойыз» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Кеңес: «Егер бала 

балабақшаға жылап 

келсе, ата-ана өзін қалай 

ұстау қажет 

Кеңес: «Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген 

жағдайда,өзін 

қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

1-мамырға 

арналған 

әндерін,өлең 

шумақтарын 

жаттатуын айтып 

жіберу.  

Тазалықтарын айтып 

жіберу,тапсырма 

беру,жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

                                                                                     

 

 



 

 

                                                                                    ЦИКЛОГРАММА. 

Сәуір   IV – апта 26.04 – 30.04.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

 Өтпелі тақырып:  «Табиғат әлемі»    

Апталық тақырып:«Жәндіктер» 

Мақсаты: Жәндіктер тіршілігімен таныстыру,дене бөліктерін атауға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:26.04.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:27.04.21 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:28.04.21 

Денсаулық 

 

Бейсенбі:29.04.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:30.04.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға  жәндіктер тіршілігі жөнінде түсіндіру. Аттарын атауға 

үйрету. 

Біз ызылдап жүреміз, 

Гүлдің бәрін білеміз. 

Әдемі гүлді көріп, 

Әнге салып береміз. 

Сөйтіп ұйықтап қаламыз. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 
Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: 
Зейіндікке баулу. 

 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр 

қоян 

Естіп қлып 

сыбдырды 

Ойлы қырлы 

жерлермін 

Ытқып-ытқып 

«Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: 

Балаларға көктем 

мезгілі туралы  

үйрету. 

Суретпен әңгіме. 

«Жәндіктердің 

тіршілігі.» 

Мақсаты: 

Балалармен 

жәндіктер туралы 

әңгімелесу. 

 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

 



секірді. 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

 Таңғы жаттығулар кешені № 8 Сәуір айы 

Екі  сапқа тұрып,көрсетілген бағытта жүру.(Қолдарына сылдырмақтар). 

Б.қ Екі сапта балалар бір-біріне қарап тұрады,тік тұрып қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып қарсы 

тұрған баланың сылдырмағына тигізіп,қолдарын арқасына жасыру. 

Б.қ Еденге отырып,аяқтарын алға бір-біріне қаратып созу,алға иіліп сылдырмақтарды еденге соғу. 

Қатар саппен көрсетілген бағытта жүру. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Қ/о. «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету 

Дидактикалық 

ойын  

«Кел,санайық!»  

Мақсаты: 
баланың ой-

өрісін шапшаң 

ойлауға 

дағдыландыру. 

«Суреттерді 

сөйлетеміз» 

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын 

туысқандарының 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту.  

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл 

мезгілі туралы  

сұрақтар қойып, 

жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық 

жауап алу үшін 

ойландыру, үйрету. 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» 

Мақсаты: (жақын 

адамдарының заттарын 

анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

  Тақырыбы: 
«Құмырсқалар» 

Мақсаты: 

Қосымша 

тапсырмалар орындап 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Балықтар» 

Мақсаты: 

Заттардың  

бөліктерін 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  
«Құрбақалар» 

Мақсаты:Музыка 

ырғағымен өзіндік 

қимыл бере білуге 

 Жаратылыстану. 

Тақырыбы:«Жәнді

ктер  әлемі» 

Мақсаты:Балалард

ы жәндіктердің 

түрлерімен, 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бүршік 

жинау» 

Мақсаты:Тепе –

теңдікті сақтау. Түрлі 

бағытта жүру. 



жүгіру.  Музыка 

ырғағына сәйкес 

таныс би орындау. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Қанқызы» 

Мақсаты: Жәндіктер 

әлеміндегі  

қанқызымен 

таныстыру, оның 

сыртқы ерекшелігімен 

дене бөліктерін 

атауға.сөздік қорын 

антонимдермен 

толықтыруға, сөздерді 

байланыстыруға 

үйрету. 

атауға үйрету; 

геометриялық 

фигуралардың 

көмегімен 

жасау: 

төртбұрыш және 

үшбұрыш. 

Таныс 

пішіндерді атап 

және тануға 

үйрету. Негізгі 

түстерді тануға 

үйрету.  Тірі 

заттарға деген 

махаббатқа 

тәрбиелеу. 

  

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

талпындыру. 

Қимыл кезінде қол 

мен аяқты 

үйлестіре білу. 

 

олардың тіршілік 

ету ортасымен, дене 

мүшелерінің 

бөліктерімен 

таныстыру. 

Балалардың  сөздік 

қорларын жаңа 

сөздермен 

толықтыру (қоңыз, 

кұмырсқа, өрмекші, 

құрт, ара).  

Сұрақтарға жауап 

беру, есте сақтау, 

сөйлеу қабілеттерін  

дамытуды 

жалғастыру. 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

 «Шөптегі қанқыз» 

(фломастер) 

Мақсаты: 
Балаларға шөпті 

бояуды сүйкей жағу 

тәсілі арқылы 

салуды үйретуді 

жалғастыру; шөпті 

бейнелегенде оның 

толық бетті 

Аспаннан нөсер 

жауды» ойыны.Бір –

біріне кедергі  

барысында тепе-теңдік  

қалпын сақтауының 

,еңбектеу кезінде 

бұлшықет күшінің 

дамуына мүмкіндік 

беру. 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 



қамтуын қадағалау; 

сурет салуға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

сезімдерін 

тәрбиелеу 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: 
құбылмалы, бірақ 

күннен күнге күн 

жылына бастайды. 

Ауа қысымы 

көтеріледі. Ашық 

күндер көп болып, 

күн сәулесін  мол 

шашады Аспан  

сұрғылт түсін ашық 

көк түске 

алмастырады.  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен 

Күнге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:  Күннің 

аңыздылығы адам 

өмірінде өсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

көзінің  көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету. 

Еңбек. 
Үлкендердің 

Желге  бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Көктем

гі жел 

құбылмалы.Егер 

солтүстіктен 

соқса өткір және 

суық болады.. 

Еңбек. 
Үлкендердің 

көмегімен 

қажеттілік 

бойынша жұмыс. 

Қимылды ойын. 

«Қақпақ пен таяқ. 

Мақсаты: 

Аспанға бақылау 

жасау. 

Мақсаты: 
Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 

екенін нақтылау..  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу. 

Қимылды ойын. 

«Қазым, қазым 

қаңқылда». 

Мақсаты: Ойын 

шартына сай түрлі 

Жылғалар мен 

шалшықтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қардың еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінінгін 

қалыптастыру.. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен аула маңын 

қоқыстан тазарту. 

Қимылды ойын. 

«Батылдар.» 

Мақсаты: Жылғалар 

мен шалшықтардан 



топырақты тұқым 

салуға дайындау 

Мақсаты:  
Еңбектенуге деген 

қабілетін дамыту, 

бастаған ісін аяқтау, 

үлкендерге 

көмектесу.  

Қимылды ойын.    

«Қасқыр мен 

лақтар.» 

Жеке жұмыс. 

Шапағат пен 

Меруертке көктем 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

көмегімен гүл 

тұқымын 

топыраққа егу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен бұлт.» 

Жеке жұмыс. 

Айшуақ пен 

Жасминге түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

Балаларға 

топыраққа су құю 

барысында 

мұқият болуды, 

өз еңбегінің  

қажеттілігін 

түсіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Зере мен Мансурға  

көктем туралы 

тақпақ жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

секіріп өту.Ұзындыққа 

секіруді үйрету.  

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Бексұлтанға ертегі 

айтқызу.. 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Үйшік» 

ертегісін 

оқып беру 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа,

мықтылыққа 

баулу. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі «Маша мен аю» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 



ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Ойын жаттығу. 

Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 

Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Сюжеттік рөлдік 

ойын: 

«Тігінші» 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа баулу. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

 «Шаштараз»   

Мақсаты: 

әсемдікке баулу. 

 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Балабақша 

заттарын 

анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

   Дидактикалық ойын 

«Дастархан басында 

қалай отыру керек?» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын дамыту 

мақсатында әдептілікке 

баулу, дастархан әдебін 

үйрету. 

 

«Көктем гүлдері» 

туралы әңгімелесу, 

суретін қағаз 

бетіне салуға 

дағдыландыру. 

Мақсаты:қарапай

ым сұрақтарға 

жауап бере 

отырып, көркемдеп 

бейнелейді. 

 Жыл мезгілі 

туралы 

әңгімелесу 

«Көктем»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Аяулым, Исамен   

дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын   ұлттық 

ойындар 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен 

байыту. 

Көктемгі кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;   

Жәндіктерді бақылап әңгімелеу. 



Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 

Еркін ойын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

киімі.» 

Кеңес: 
мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген 

жағдайда, өзін 

қалай ұстау қажет. 

Психолгиялық 

сауалнама: 

«Баланың 

отбасындағы ролі 

қандай?» 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

Кеңес:  
мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       



 

 

 

 

 

 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА. 

Мамыр I – апта (4.05-6.05.2021жыл) 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: «Аялайық гүлдерді.Гүлдер шөптер»  

Мақсаты: Өсімдіктердің құрылысы туралы біледі,гүлдердін түстерін ажыратады,оларға қамқорлық танытады. 

Күн тәртібі Дүйсенбі: Сейсенбі:3.05.21 Сәрсенбі:4.05.21 Бейсенбі:5.05.21 Жұма:6.05.21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға  үй құстар туралы түсінік беру.  

         Балалар-ау балалар! 

                                                       Шақырады далалар. 

                                                       Көктем келді гүл алып, 

                                                       Құстар келді жыр алып. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

 

 Үстел үсті 

ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты: 
балаларға 

берілген 

суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын 

“Ұйқасын тап” 

Мақсаты:ойыны 

арқылы балалардың 

білсем деген ұтымы 

артып, қызығып, 

белсенділігі таныту 

Қ/О: «Кім шапшаң» 

Мақсаты:Сылдырмақ

тарға дейін тез 

жетіп,орындық үстіне 

3 рет 

соғып,орындарына 

келу. 

 

 

 



Тапқырлықа 

баулу 
1.Өзінше  ноян, 

Қорқақ кім? (қоян) 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №9 Мамыр айы 

Тәрбиешінің соңынан жүру қатар қойылған кегли (жалауша) арасымен жүру. 

Шеңберде тұрып,Б.қ өкшелері бірге,аяқтың ұшы алшақ қойылып,қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға 

созып  аяқтарын тәрбиешіге көрсетеді,сосын арқаларына жасырады. 

(Қандай біздің алақандарымыз тап-таза) 

Б.қ Тік тұру қолдары белдеріне,жүресінен отырып алақандарымен тізелерін шапалақтайды.(Алақанмен тізені 

тазалап алайық). 

Б.қ Тік тұрып аяқтары бірге қосылған,қолдары төмен түсірілген. 

Қолдарын бастарынан жоғары көтеріп шапалақ қағады. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

  Үстел-үсті  ойыны: 

«Қоржынды  

құрастыр» 

Мақсаты: 

Шапшаңдылыққа 

үйрету.  

 

 Ойын жаттығу: 

«Ағаштардағы 

бүршіктерді 

орналастыр» 

Мақсаты: 
Жылдамдыққа 

үйрету. 

Қ/О: «Құстай қанат 

қагамыз» 

Мақсаты:Құстар 

қимылын жасату. 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

 

 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз 

көңілді баламыз.  

Мақсаты: Көлбеу 

саты үстімен 

өрмелеуді үйрету. 

Еденге салынған жіп 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Гүлз

ардағы гүлдер» 

Мақсаты: Шалғын 

гүлдері және 

гүлзарда өсетін 

гүлдер туралы 

 

 

 

 

 

 



үстімен  тепе теңдік 

сақтап жүру. Журу, 

жугіру кезінде аяқты 

тырпылдатпай 

жаттыктыру 

2. «Таным» 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Жасыл 

шөп» 

Мақсаты: Балаларға 

қағаздарды ұсақтап 

жыртуға үйрету, қол 

қимылын 

жаттықтыру; 

қағаздан жасалған 

құрастырылымға 

құштарлықтарын 

арттыру; жәнждіктер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, 

өсімдіктер әлемі; 

эмоцияналды түрде 

қайырымдылыққа 

тәрбиелу, 

ілтипаттылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

түсіндіру.Гүлдерді 

бостан –босқа 

жұлуға 

болмайтындығын 

айтып, түймедағы  

гүлімен   

таныстыру  

эстетикалық  

сезімді тәрбиелеу, 

қызығушылығын 

ояту экологиялық 

түсініктерін 

дамыту 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Егіст

іктегі 

бақбақтар»(бояу) 

Мақсаты:Балалар

ды егістікте өсіп 

тұрған бақбақ 

гүлінің пішінін, 

әдемілігін сурет  

арқылы жеткізуге 

үйрету; бояумен 

жұмыс жасау 

ептіліктерін 

жетілдіру;өздері 



 салған суреттеріне 

қуана білуіне және 

эстетикалық 

талғамы мен 

шығармашылығын 

дамыту;табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

 

 

 

 

 

Серуен  

 

 

 

 

 

 

Суда жүзетін 

құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын өзендегі 

мұз кетпесе 

Жәндіктерді 

бақылау 

(қызылқоңыз,жа

зғытұрғы 

қоңыз,солдатикт

ер,маса) 

Мақсаты: 

Улы өсімдіктерді 

бақылау.(жабайы 

итмұрын,меңдуана) 

Мақсаты:Балаларға 

улы өсімдіктер туралы 

түсінік беру.Бұл 

өсімдіктер барлық 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

дешағалардың 

ұшып келгеніне 

назарын 

аудару.Одан кейін 

жабайы үйректер де 

ұшып келеді. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен суда 

жүзуші құстарды 

көпірде тұрып 

тамақтандыру. 

 Қ/О: «Үйрек» 

Жеке 

жұмыс:Санжар мен 

Батырбектен үй 

құстары мен 

жабайы құстарын 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

жәндіктердің 

тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлернің 

ерекшелігі 

туралы 

білімдерін 

пысықтау;Сарапт

ама жасауға 

үйрету.Себеп-

салдарлы 

байланыстарын 

анықтау,қорытын

ды 

жасау,байқампазд

ықтарын,қызығу

шылықтарын 

дамыту. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен гүлдің 

өсіндісін 

құмыраға 

отырғызу. 

Қ/О: 

«Көбелектер,бақа

жерде өсуі мұмкін:жол 

жиегінде;сурет және 

белгілері,сурет 

бойынша 

өсімдіктердіиайыра 

алуға алуға үйрету.   

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен арам 

шөптерді жұлу. 

 Қ/О: 

«Көтермек»(қазақ 

ұлттық ойыны) 

Жеке жұмыс: Каусар 

мен Үмітке өсімдік 

түрлерімен таныстыру. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

лар,көкқұтан» 

Жеке жұмыс: 

Аделя мен 

Санжардан 

жәндіктерді 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

  «Бауырсақ» 

ертегісін оқып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату. 

 

Шалқан ертегісін оқып 

беру 

 

 



 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

   Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: 
балаларға өздері 

қалаған 

қуыршақпен 

ойнауға, 

тамақтауға 

мүмкіндік беру.  

Ойынға 

қызығушылықтары

н арттыру. 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 
балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен қасқыр » 

ертегісі 

Мақсаты: балаларға үстел 

үстінде ертегі кейіпкерлерін 

көрсету арқылы әңгімелеп 

беру 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Армат пен 

Сұңғатқа 

«Дала гүлдері» 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

 Меруерт пен 

Аделяға 

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты: 

Балалардың үстел үстіндегі 

заттарды көріп жоқ заттарды 

таба біледі. 

 



беруге үйрету.  атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес 

ойындары. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Аула сыпырушы енбгін бақылау.Гүлдерді жұлуға болмайтынын айтып аңгімелеу. 

Қимылдық ойын: «Гулдер қурастыру» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 Карантин режимін қалай 

сақтау керек екенін айту. 

Балалар отбасында не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Мадақтап 

жіберу. 

 

                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

Мамыр   II – апта 10.05 – 14.05.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып:  « Әрқашан күн сөнбесін » 

Апталық тақырып:«Достық біздің тірегіміз» 

Мақсаты: Балаларға достық туралы ұғымды түсіндіріп,досқа адал болуға үйрету.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:10.05.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:11.05.21 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:12.05.21 

Денсаулық 

Бейсенбі:13.05.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:14.05.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға  достық қарым-қатынас туралы әңгімелеу,жақсы көңіл күй 

сылау. 

Достық мекен шары, 

Төбемізде бір аспан. 

Барлық ұлттың баласы. 

Достығымыз жарасқан. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым - әкем, 

Балалы үйрек – анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмек мен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бір үйде бізнешеуміз? 

Д/о: «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

«Көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты:Балала

рға көктем мезгілі 

туралы  үйрету. 

Суретпен әңгіме. 

«Достық туралы?» 

Мақсаты: 
Балалармен дос деген 

ұғымды 

қалыптастыру. 

Д/о. «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 



Бір үйде біз бемеуміз 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №9 Мамыр айы (қайталау) 

Тәрбиешінің соңынан жүру қатар қойылған кегли (жалауша) арасымен жүру. 

Шеңберде тұрып,Б.қ өкшелері бірге,аяқтың ұшы алшақ қойылып,қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып  

аяқтарын тәрбиешіге көрсетеді,сосын арқаларына жасырады. 

(Қандай біздің алақандарымыз тап-таза) 

Б.қ Тік тұру қолдары белдеріне,жүресінен отырып алақандарымен тізелерін шапалақтайды.(Алақанмен тізені 

тазалап алайық). 

Б.қ Тік тұрып аяқтары бірге қосылған,қолдары төмен түсірілген. 

Қолдарын бастарынан жоғары көтеріп шапалақ қағады.Апталық жаттығуларды қайталау. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Қ\О: «Сақина салмақ» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

үйрету. 

Д\О:«Түстерді 

ажырат» 

Мақсаты: 

Түстерді 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

 Музыкалық  

жаттығу  

Ойындар 

ойнату,ойыншықтард

ы сипатына қарай  

табу. 

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: 

айымшылықтарын 

білуге үйрету. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

л- 

ған оқу 

кестесі  

Дене шынықтыру 

  Тақырыбы:  

«Ойнағанды жақсы 

көреміз» 

Мақсаты:Тепе- 

тендіктісақтау.Жиектері 

шектелген тура (ені 20-

25см,ұзындығы 2-

2,5м)гимнастикалық 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Гүлзарлар» 

Мақсаты:Заттта

рды бөліктерге 

бөліп үйрету, 

оларды атап 

және көрсету. 

Ойлау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ойнағ

анды жақсы 

көреміз» 

Мақсаты: 
2заттарға шығу 

гимнастикалық  

орындыққа,(жұмса

қ модулге және 

 Жаратылыстану. 

Тақырыбы:«Менің 

атам –майдангер» 

Мақсаты:Балаларға 

Жеңіс күні туралы 

түсінік беру .Батыр 

аталарымыз бен 

апаларымыздың 

ерліктерімен  

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы: 

«Ойнағанды жақсы 

көреміз» 

Мақсаты:3.қолын 

жоғарға көтеру ,түсу 

,заттардан (биіктігі 10-

15см),шеңберден 

шенберге 



үстімен,еңіс тақтайдың  

үстімен (ені25см,бір 

басы15-20см 

көтерілген)жүру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің атам 

майдангер» 

Мақсаты:Отан 

қорғаушылар туралы 

түсінік беру, сөйлеу 

мәнерін сақтауға, сөздерді 

жіктелуіне қарай 

байланыстыруға үйрету, 

тақырыпқа сәйкес қысқа 

өлең жаттату.  

 

қабілеттерін 

дамыту, 

бөліктерді қосып 

жалпы пішінін 

шығару . 

Қуанышты көңіл 

күй туғызу. 

 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

тағы басқа 

)тұру.Орындықтан 

түсіп ,түрлі 

бағытта жүруге 

үйрету. 

 

 

 

таныстыру 

.Балалардың  

ұлтжандылыққа,отан

сүйгіштікке 

тәрбиелеу,елін,жерін 

сүйетін батыл азамат 

болуға баулу. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

«Шағылысқан күн 

көзі» (қылқаламен)                                            

Мақсаты:Балаларды  

субояқпен қылқалам 

туралы түсінік беріп, 

алақан мен саусақтар 

көмегімен күн 

бейнесін салу әдісін 

үйрету; саусақ 

бұлшық еттерін және 

қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру; бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасауға тәрбиелеу. 

Сары түспен 

таныстыру. 

аттау,төрттағандап 

тақтанын үстімен 20см 

арақашықта 

орналасқан бірнеше 

кедергіден айналу. 

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 



Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру. 

Серуен Ұяларды бақылау 

Мақсаты:Балаларға 

көктемде құстар ұя 

салатынын айту,бірақ ұя 

құсқа үй болмайтынын 

естеріне салу.Ұя 

жұмыртқа салу,оны басу 

және балапандарын 

өсіру үшін 

қажет.Құстарға биік 

шөптер,ағаштың басы 

пана бола алады.Ағаш 

басындағы қарғаның 

ұясы мен шатырдың 

астындағы торғайдың 

ұясын 

салыстыру.Балалардың 

байқағыштығын және 

білуге құмарлықтарын 

дамыту. 

 Еңбек:Үлкендердің 

көмегімен құстарға ұя 

жасауға көмектесу. 

Қ/О: «Ұшу» 

Жеке жұмыс: 

Батырбек пен Ұлданадан 

  Күнге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:  Күннің 

аңыздылығы адам 

өмірінде өсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

көзінің  көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету. 

Еңбек.Үлкендердің 

көмегімен гүл 

тұқымын 

топыраққа егу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен бұлт.» 

Жеке жұмыс. 

Айшуақ пен 

Жасминге түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

Бақылау. 

Желге  бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Көктем

гі жел 

құбылмалы.Егер 

солтүстіктен 

соқса өткір және 

суық болады.. 

Еңбек.Үлкендерд

ің 

көмегіменҚажетт

ілік бойынша 

жұмыс. 

Қимылды ойын. 

«Қақпақ пен таяқ. 

Мақсаты: 

Балаларға 

топыраққа су құю 

барысында 

мұқият болуды, 

өз еңбегінің  

қажеттілігін 

түсіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Аспанға бақылау 

жасау. 

Мақсаты: 
Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 

екенін нақтылау..  

Еңбек.Улкендердің 

көмегімен тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу. 

Қимылды ойын. 

«Қазым, қазым 

қаңқылда». 

Мақсаты: Ойын 

шартына сай түрлі 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Зере мен Мансурға  

көктем туралы 

тақпақ жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

Жылғалар мен 

шалшықтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қардың еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінінгін 

қалыптастыру.. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен аула маңын 

қоқыстан тазарту. 

Қимылды ойын. 

«Батылдар.» 

Мақсаты: Жылғалар 

мен шалшықтардан 

секіріп өту.Ұзындыққа 

секіруді үйрету.  

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Бексұлтанға ертегі 

айтқызу.. 

Еркін ойындар. 

 



түстерді сұрау. 

Еркін ойындар. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Жеті лақ » 

ертегісін оқып 

беру 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа 

баулу. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

 

«Үш аю»ертегісі «Маша мен аю» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 

Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 

Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  гүлдері» 

Мақсаты: 

баланың сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

Мақсаты: 
Әсемдікке баулу. 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып  

қапшық»  

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын  

ойыншықтардың 

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Балабақша 

заттарын 

анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 



атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту.   

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аделя мен Ясинаға Жыл 

мезгілі туралы сұру. 

Әңгіме құрастыру. 

«Балабақша 

туралы әңгімелеп 

бер.» 

 Раяна мен 

ахметтен 

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

 Көктемгі  кимдерді 

тану,бақылау,анықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары.  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу  

Ауа-райына бақылау жасау.Балаларға Достық күні туралы түсінік беру,әңгімелеу. 

Қимылды ойын:«Өз үйін тап» 

Еркін ойындар 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

киімі.» 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 
Ата-аналарға 

кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Тазалықтарын 

айтып жіберу 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            ЦИКЛОГРАММА. 

Мамыр IІІ – апта (17.05-21.05.2021жыл) 

«Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: «Мен жасай аламын» 

Мақсаты: Балалардың дене сымбаттылығын қалыптастыру шынықтыру шараларына деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенб:17.05.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:18.05.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:19.05.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:20.05.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:21.05.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға өздері не істей алатыны туралы әңгімелеу,түсінік беру. 

 

                                                    

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Қ/О: «Поезд» 

Мақсаты:Балал

ардың бірінің 

артына бірі 

 Д/О: «Алуан түсті 

балықтар» 

Мақсаты:Балықтарды 

түсіне қарай атап 

Д/О: «Бұл не?» 

Мақсаты:Балаларды

ң ойлау қабілетін 

жетілдіру,көрген 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Естіп қлып 

Қ/О: «Кім шапшаң» 

Мақсаты:Сылдырмақ

тарға дейін тез 

жетіп,орындық үстіне 



тіркеліп тұрып 

поезд сияқты 

жүруге,өлең 

жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

тануға,жем шашуға 

уйрету.  

заттарының 

атын,түсін көлемін 

айтқызу. 

сыбдырды 

Ойлы қырлы 

жерлермін 

Ытқып-ытқып 

секірді. 

 

 

3 рет 

соғып,орындарына 

келу. 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар кешені №9 Мамыр айы (қайталау) 

Тәрбиешінің соңынан жүру қатар қойылған кегли (жалауша) арасымен жүру. 

Шеңберде тұрып,Б.қ өкшелері бірге,аяқтың ұшы алшақ қойылып,қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып  

аяқтарын тәрбиешіге көрсетеді,сосын арқаларына жасырады. 

(Қандай біздің алақандарымыз тап-таза) 

Б.қ Тік тұру қолдары белдеріне,жүресінен отырып алақандарымен тізелерін шапалақтайды.(Алақанмен тізені 

тазалап алайық). 

Б.қ Тік тұрып аяқтары бірге қосылған,қолдары төмен түсірілген. 

Қолдарын бастарынан жоғары көтеріп шапалақ қағады.Апталық жаттығуларды қайталау. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайты

н,ұшатын заттарды 

ажырата біледі. 

 Қ/О: «Құстай қанат 

қагамыз» 

Мақсаты:құстар 

қимылын жасату.  

 Музыкалық  

жаттығу  

Д/О: «Бұл қандай 

балық? 

Мақсаты:белгілі 

бір ерекшеліне 

қарай балықтарды 

суреттеуге 

үйрету,және 

бөліктерін таба 

білуге 

уйреу.(фланенегра

Д/О. «Сыңарын тап» 

Мақсаты:әр затқа 

сәйкес заттарды таба 

біледі. 



ф тақтасымен 

жұмыс.) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

л- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Біздің 

қолымыздан келеді» 

Мақсаты: 

Жаттығулар жасап 

жүруді қайталау. 

Жерге қолдарын  

тигізбей  доғаның  

астынан өту, 

шектеулі ауданда  

жүрген кезде  тепе 

теңдікті сақтау  

жаттығуларын  

жасату.. 

Негізгі қозғалыстар:  

1.Доғаның  астынан  

жерге  қолдарын  

тигізбей  еңбектеп  

өту. 

2.Тепе  теңдікті  

сақтау-  қолдарын 

еркін сермеп  

тақтайдың  үстінен  

өту 

 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Ойнағанды жақсы 

өреміз» 

Мақсаты:Жерге 

қойылған  заттарды   

айналып  жүру мен 

жүгіруді  

жаттықтыруды 

жалғастыру. 

Ауыспалы жүріспен  

жүргенде тепе 

теңдікті  сақтауды   

жетілдіру. Алға 

қарай секіруді 

қайталау.. 

Негізгі қозғалыстар:  

1.оң аяқпен сол 

аяқты кезектестіріп 

басып жіптен аттау 

(қолдары  белде). 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Машиналарға 

арналған көпір» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Табиғат 

құбылыстары» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

бақылап оның 

ерекшеліктерін 

түсініп,ағаштарды 

суару, түбін 

тазалау сияқты 

еңбек іс 

әрекеттеріне 

дағдыландыру.  

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қуыршаққа 

арналған тәттілер» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ермексаз арқылы  

тәттіні (кәмпитті)  

пішініне келтіре 

мүсіндеуге үйрету, 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бала, 

бала, баламыз» 

Мақсаты:Балаларды  

допты  лақтырып  және  

қағып  алуға  үйрету. 

Жүгіруде жаттықтыру. 

Негізгі қозғалыстар:  

1.Бір бірінің  артынан   

жүгіру. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Түймедағы» 

Мақсаты: Балаларды  

допты  лақтырып  және  

қағып  алуға  үйрету. 

Жүгіруде жаттықтыру. 

 
 

 

 

 

 



Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Мен 

тәртіпті баламын. 

Ө. Тұрманжанов 

Мақсаты:Құрдаста

рымен өз ара 

әрекетесттік 

ережелерін сақтауға 

үйрету,келіспеушілі

ктердің тәсілдерін 

таба білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Мақсаты: Текшелер 

мен шаршыларды 

ретімен орналастыра 

білу дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Құрылыс 

материалдарын 

көлеміне, биіктігіне,  

пішініне қарай 

орналастырып  

машиналарға 

арналған көрпірді  

тұрғызуды үйрету. 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту,  

табандылыққа, 

зейінділікке 

тәрбиелеу 

  

ермексаз бөлігінен 

түзу қимылдармен 

алақан арасында 

илеуге 

дағдыландыру, 

көмектесе білу 

ниетін тудыру. 

 

  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

 

 



Серуен Топырақты бақылау 

Мақсаты: Алаңқайдың 

қай жерлері тез кебетіні 

жөнінде балаларға 

түсінік беру:құмды жер 

ме,әлде сазды жер 

ме.Сазды жерлерге су 

көп сіңеді,сондықтан 

көпке тез өседі соны 

бақылату,соны көре 

білу. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен топырақты 

құнарландыру. 

Қ/О: «Балалар 

таңдауымен» 

Жеке жұмыс:  

Сұлтанбек пен Аделяға 

балықтар туралы шағын 

өлең шумағын айтқызу. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

Ересектердің 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларда көктемде 

топырақты 

дайындап,көкөніс 

егу науқаны 

басталатыны 

жайында түсінігін 

қалыптастыру.Тын

ымсыз еңбек 

нәтижесінде 

адамдар көкөністі 

өсіріп күтуде мол 

өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын,балалар

ға түсіндіру. 

Еңбек:Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға 

гүл отырғызу. 

Қ/О: «Арқан 

тартыс» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 1-мамыр 

мерекесіне 

арналған 

«Достық»әнін 

Ұяларды бақылау 

Мақсаты:Балаларғ

а көктемде құстар 

ұя салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа 

үй болмайтынын 

естеріне салу.Ұя 

жұмыртқа салу,оны 

басу және 

балапандарын 

өсіру үшін 

қажет.Құстарға 

биік 

шөптер,ағаштың 

басы пана бола 

алады.Ағаш 

басындағы 

қарғаның ұясы мен 

шатырдың 

астындағы 

торғайдың ұясын 

салыстыру.Балалар

дың 

байқағыштығын 

және білуге 

құмарлықтарын 

дамыту. 

Еңбек:Үлкендерді

Құстардың ұшып 

келуін бақылау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын ең бірінші 

өз атамекеніне 

ұшып келетін 

құстың-ұзақ екеніне 

көңіл аударту.Олар 

суықтан 

қорықпайды,тамағы

н тауып алады.Жыл 

құстары туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Құстардың 

пайдасы туралы 

білімдерін бекіту. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен алаңдағы 

құстарды 

тамақтандыру. 

 Қ/О: «Лашын мен 

ұябасар» 

Жеке жұмыс: 

Санжар мен 

Мансурдан балық 

түрлерін сұрау.(2-

3түрлі балық ). 

Балықтарға бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Өзен 

жағасында отырған 

балықшыларға 

балалардың назарын 

аударту.Олар немен 

айналысып 

жатыр?(балық аулап 

жатыр)Балаларды 

табиғат байлықтарына 

ұқыпты қарауға 

үйрету.Өзенде балық 

көп болған 

жағдайда,өзен суы 

таза,мөлдір болатыны 

жайлы түсінік 

беру.Байқампаздық 

пен сезімталдықты 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен гүлзарға гүл 

тұқымын отырғызу. 

Қ/О: «Қармақ» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға 1-мамырға 

байланысты өлең 

шумақтар жаттату. 



 

 

 

 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ң көмегімен 

құстарға ұя 

жасауға көмектесу. 

Қ/О: «Ұшу» 

Жеке жұмыс: 

Батырбек пен 

Ұлданадан түстерді 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Алтын балық 

» ертегісін 

оқып беру. 

Баяу музыка 

тыңдату. 

Шалқан ертегісін 

оқып беру. 

 

Баяу музыка тыңдату. «Түлкі мен тырна» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Ойын «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балалардың 

С.Р.О 

«Дүкенші» 

Мақсаты:Балалар

 Қ/О: «Аяғыңды 

сулама» 

Мақсаты:Ойын 

С.Р.О. 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балала

С.Р.О. «Дәрігер» 

Мақсаты:ойынға 

қызығушылығы 



қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. 

 

 

дың 

қызығушылығын 

ояту.  

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

рды ойынға 

қызығушылығын 

арттыру,өз 

бетінше ойнай 

білу қабілетін 

дамыту. 

артады,мазмұнын 

түсінеді. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Балаларға 

сары,жасыл,қызыл түсті 

гуащтан саусақ арқылы 

доңгелек пішіндер 

салдыру. 

Көркем әдебиет 

сабағынан Үміт 

пен Бекнұрға 

суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 

тануға,сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Балаларға 

дөңгелек,ұзын 

пішіндерге ұқсас 

заттарды 

бейнелеуге үйрету. 

Топтық жұмыс: 

 

Балаларға қағаз 

бетіне бағдарлай 

білуді үйрету. 

Меруерт пен Ильясқа 

ойындар ойнату арқылы 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. 

Ересектердің енбегін бақылау.Қимылды ойын:«Пойыз» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Кеңес: «Егер бала 

балабақшаға жылап 

келсе, ата-ана өзін қалай 

ұстау қажет 

Кеңес: «Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген 

жағдайда,өзін 

қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

«Шалқан» 

ертегісін оқып 

беру. 

Еркін ойын. 

Тазалықтарын айтып 

жіберу,тапсырма 

беру,жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

 



                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     ЦИКЛОГРАММА. 

Мамыр   IV – апта 24.05 – 28.05.2021 ж. 

 «Рауан»  бөбекжай – бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

 Өтпелі тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін »    



Апталық тақырып:«Көңілді жаз» 

Мақсаты: Балаларға жаз мезгілінің маусымдық ерекшеліктері туралы мағлұмат беру. Жазғы қызықтар туралы түсінік 

бере отырып,табиғатты аялауға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:24.05.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:25.05.21 

Таным 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:26.05.21 

Денсаулық 

Бейсенбі:27.05.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:28.05.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалар өміріндегі әртүрлі өзерістерге мән беруге, бақылауға, 

көргенін айта білуге үйрету. 

Күннің шұғыласы 

Қане жыбырлашы. 

Ары- бері жүгірші, 

Бізді енді күлдірші. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Д/о. «Пойыз.» 

Мақсаты: 
Балаларды ретімен 

жүруге 

дағдыландыру. 

 

Д/о: «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Балалар 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

 

«Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атау.» 

Мақсаты: Балаларға 

көктем мезгілі 

туралы  үйрету. 

Суретпен әңгіме. 

«Гүл неткен әдемі?» 

Мақсаты: 
Балалармен гүлдер 

туралы әңгімелесу. 

 

Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел,санайық 

екеуміз. 

Бас бармағым-әкем, 

Балалы үйрек –анам, 

Ортан терек -  ағам, 

Шылдыр шүмекмен, 

Кішкене бөбек – сен. 

Бірүйдебізнешеуміз? 

Бір үйде біз бемеуміз. 

 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

 Таңғы жаттығулар кешені №9 Мамыр айы (қайталау) 

Тәрбиешінің соңынан жүру қатар қойылған кегли (жалауша) арасымен жүру. 

Шеңберде тұрып,Б.қ өкшелері бірге,аяқтың ұшы алшақ қойылып,қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға 

созып  аяқтарын тәрбиешіге көрсетеді,сосын арқаларына жасырады. 



(Қандай біздің алақандарымыз тап-таза) 

Б.қ Тік тұру қолдары белдеріне,жүресінен отырып алақандарымен тізелерін шапалақтайды.(Алақанмен тізені 

тазалап алайық). 

Б.қ Тік тұрып аяқтары бірге қосылған,қолдары төмен түсірілген. 

Қолдарын бастарынан жоғары көтеріп шапалақ қағады.Апталық жаттығуларды қайталау. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақтарын тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Қ\О: «Ұшты ұшты 

ойыны» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Түстерді 

ажырат»  

Мақсаты:Түсте

рді ажырата 

білуге үйрету. 

 Сергіту сәт: 

Аяқ пенен топ топ 

Ал қолменен соқ 

соқ 

Бір оңға,бір солға 

Айналайық кел 

мында 

Секіреміз жоғары, 

Қиын емес секіру 

Бір оңға,бір солға, 

Секірейік кел 

мынды 

Қимылды ойын: 
 «Паравоз» 

Мақсаты: 
Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп 

тұрып паравоз сияқты 

жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Жыл мезгілдерімен 

таныстыру.  

(Қыс,Жаз,Көктем,Күз) 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Балабақша» 

Мақсаты:Әр түрлі 

бағытта жүргенде  

кеңістікті 

бағдарлауды үйрету.  

Шектеулі  ауданда 

жүргенде  тепе 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Дөңгелек күн» 

Мақсаты:  

балаларға  таныс 

геометриялық 

фигуралар(үшбұ

рыш,дөңгелек,ш

арш)туралы 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Менің тобым» 

Мақсаты:Түрлі  

бағытта жүру, 

тапсырмалармен 

жүгіру:домалап 

бара жатқан  

заттарды қуып 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы:«Алақай 

жаз келді» 

Мақсаты: Жаз 

мезгілімен 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістермен 

таныстыру.(күннің 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Топта 

қыдырамыз» 

Мақсаты:Берілген  

бағытта тәрбиешінің 

соңынан «шағын 

топпен» жүру. Түрлі 

бағытта жүгіру.Қос 

аяқтап секіру. Допты 



теңдікті сақтап жүруді  

үйрету. Балабақшаға 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

ояту. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Жазда 

(өлең) 

Нәсіпбек Айтов 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері жайлы 

ойларын 

кеңейту,жайқалған 

жаз,жазғы қызықтар 

туралы түсінік бере 

отырып,сөздік 

қорларын 

байыту.Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

білімді 

бекіту.Тапсырыс 

пен сөздік 

мағынасы 

бойынша,заттар  

түсіне бағыттала 

заттарды іріктеп  

таңдауды 

үйрету,балалард

ың түс пен пішін 

жайлы 

білімдерін 

бекіту.Қабылдау

ды есте 

сақтауды,көрнек

і-бейнелік 

ойлауды 

дамыту.Балалар

ды әртүрлі 

сенсорлық 

сезінулермпен 

байыта 

отырып,қоршаға

н ортада 

бағдарлау 

тәжірибесін 

кеңейтіп,талпын

ушылық пен 

жету, қос  қолмен 

допты алға қарай 

лақтыру, алға 

жылжи отырып 

секіру, балалардың 

өздігінен қимыл-

қозғалыс 

әрекеттері 

барысында 

белсенділіктерін 

дамыту; 
 

 

көзі нұрын 

шашады,адамдардың 

киіміне назар аудару) 

 

Сурет салу                                

Тақырыбы: 
«Шөптегі қанқыз» 

(фломастер) 

Мақсаты:Балаларға 

шөпті бояуды сүйкей 

жағу тәсілі арқылы 

салуды үйретуді 

жалғастыру; шөпті 

бейнелегенде оның 

толық бетті қамтуын 

қадағалау; сурет 

салуға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу. 

 

 

қос қолмен домалату.  

 

Музыка. 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 



білуге 

құмарлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Музыка. 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша). 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен Жәндіктерді 

бақылау 

(қызылқоңыз,жазғ

ытұрғы 

қоңыз,солдатиктер,

маса) 

Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктердің 

тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлернің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін 

Күнге бақылау 

жасау. 
Мақсаты:  Күннің 

аңыздылығы адам 

өмірінде өсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

көзінің  көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету. 

Еңбек. 

Желге  бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Көктем

гі жел 

құбылмалы.Егер 

солтүстіктен 

соқса өткір және 

суық болады.. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен 

қажеттілік 

бойынша жұмыс. 

Қимылды ойын. 

«Қақпақ пен таяқ. 

Аспанға бақылау 

жасау. 

Мақсаты: 

Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 

екенін нақтылау..  

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу. 

Қимылды ойын. 

«Қазым, қазым 

қаңқылда». 

Мақсаты: Ойын 

Жылғалар мен 

шалшықтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қардың еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінінгін 

қалыптастыру.. 

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен аула маңын 

қоқыстан тазарту. 

Қимылды ойын. 

«Батылдар.» 

Мақсаты: Жылғалар 



пысықтау;Сараптама 

жасауға 

үйрету.Себеп-

салдарлы 

байланыстарын 

анықтау,қорытынды 

жасау,байқампаздық

тарын,қызығушылық

тарын д Үлкендердің 

көмегімен дамыту. 

Еңбек:гүлдің 

өсіндісін құмыраға 

отырғызу. 

Қ/О: 

«Көбелектер,бақалар,

көкқұтан» 

Жеке жұмыс: 

Аделя мен 

Санжардан 

жәндіктерді сұрау. 

Еркін ойындар. 

Үлкендердің 

көмегімен гүл 

тұқымын 

топыраққа егу. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен бұлт.» 

Жеке жұмыс. 

Айшуақ пен 

Жасминге түстерді 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

Мақсаты: 

Балаларға 

топыраққа су құю 

барысында 

мұқият болуды, 

өз еңбегінің  

қажеттілігін 

түсіне білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Ілияс пен Үмітке 

түстерді жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

шартына сай түрлі 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Зере мен Мансурға  

көктем туралы 

тақпақ жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

мен шалшықтардан 

секіріп өту.Ұзындыққа 

секіруді үйрету.  

Жеке жұмыс. 

Санжар мен 

Бексұлтанға ертегі 

айтқызу.. 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Жеті лақ » 

ертегісін 

«Ақ қоян» 

Балаларды 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру 

«Үш аю»ертегісі «Маша мен аю» ертегісін 

оқып беру. 



оқып беру жылдамдыққа, 

мықтылыққа 

баулу. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

Балаларға әр – түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. 

Ойын жаттығу. 

Қане , кімнің бойы ұзын, 

Паравозы ол поездың. 

Қатар – қатар тұратын , 

Поезды біз құрайық. 

Бесін ас Балалардың назарын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға  баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Үстел үсті театры : 

«Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі.» 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын  

«Шаштараз» 

әсемдікке баулу. 

Ойын – жаттығу. 

«Қуыршақты 

жуындыр.» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Ойын: 

Кімнің заттары? 

Балабақша 

заттарын 

анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: Түсті 

қабылдауды және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Бекнұр мен 

Ұлданадан  

Жыл мезгілі туралы 

сұрау. 

 

Әңгіме құрастыру. 

«Балабақша 

туралы әңгімелеп 

бер.» 

Сұңғат пен Зереге 

Ол кім,бұл не? 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту 

Раяна мен 

Ахметтен Жаз 

мезгілінде қалай 

киінеміз? 

Раяна мен Жасминаға 

ән сабағында берілген 

өлеңдерді қайталатып 

айтқызу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.   



Жәндіктерді бақылау.Жазғы қызықтар туралы түсінік бере отырып,табиғатты туралы әңгімелеу. 

Қимылды ойын: «Допты қуып жет» 

Еркін ойын 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланың бақшадағы 

киімдерін айтып 

жіберу. 

Дербес еркін ойын 

әрекеттері. 

Балалар  

отбасында өздері  

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Жөтелген 

балаларды айтып 

жіберу.емдеуге 

кеңес беру. 

Ата – аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 
                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 


