
 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек айы  I апта (1.09-3.09.2021жыл) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Балабақша»  

Тақырыпша   «Менің балабақшам» 

Мақсаты: Балалардың бойындағы балабақшаға деген сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру. 

Күн тәртібі   

 

Сәрсенбі 1.09.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі 2.09.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма 3.09.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым – қатынас сезімдеріне тәрбиелеу. 

Мен бақшаға барамын, 

Ойнаймын ән саламын. 

Тәрбиеші әпкелер, 

Досы барлық баланың.  

Ата-аналармен 

кеңес,әңгімелесу. 

 Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 
 

 Үстел -үсті 

ойыны 

пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: 
логикалық ойлау 

қабілетін дамыту 

Саусақ ойыны 

«Биші адамдар» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін 

жетілдіру,қызығушыл

ық сезімдерін арттыру. 

Саусақ ойыны  

«Қысқыштармен 

ойыны» 

Мақсаты: Түрлі түсті 

қатты қағаздан 

дөңгелектер жасап,сондай 

түсті қыстырғыштарды 



 
 
 
 
 

 

 

 

қыстырып,гүлдер 

жасайды.Баланың қол 

моторикасы дамып,ақыл 

ойы дамиды. 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №1қыркүйек айы. 

Б.қ қолдарына кішкене құрсауларды алып тәрбиешінің соңынан жүру. 

(15-20 сек) «Таңертең әтеш тауықтарды серуенге ертіп шығады» 

Б.қ Табандарын қатар қойып,қолдарындағы құрсауларды жоғары көтеріп бойларын түзер,жоғарыға қарайды. 

«Тауықтар серуенде осылай бой жазады.» 

Б.қ Жоғарыдағы қолдарын құрсаулармен жанына қойып,сермейді. 

«Тауықтар қанаттарын қағады.» 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысып жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне  

дайындық 

   Қ/О: «Құстай қанат 

қагамыз» 

Мақсаты:құстар 

қимылын жасату.  

 Музыкалық  жаттығу  

Мақсаты:Жануарлар 

жүрісін салу. 

Аз қимылды ойын 
«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұ

шатын заттарды 

ажырата біледі. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

 

 

 Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Менің 

тобым» 

Мақсаты: 

Түрлі  бағытта жүру, 

тапсырмалармен 

жүгіру:домалап бара 

жатқан  заттарды 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  
«Балабақша –  өз 

үйім» 

Мақсаты: 

Балалардың өз 

балабақшаларына 

деген ыстық 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Топта 

қыдырамыз» 

Мақсаты: 

Берілген  бағытта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүру. 

Түрлі бағытта 



 
 
 
 
 

 

қуып жету, қос  

қолмен допты алға 

қарай лақтыру, алға 

жылжи отырып 

секіру, балалардың 

өздігінен қимыл-

қозғалыс әрекеттері 

барысында 

белсенділіктерін 

дамыту; 

Негізгі қозғалыстар: 

а)заттардың 

арасымен бытырап 

жүгіру 

ә)бір орында тұрып 

қос аяқпен секіреді 

«доптар» 
 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Устел 

және орындық» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

сезімдерін 

дамыту.Балабақшада 

қызмет  істейтін 

апайларға құрмет 

көрсетіп,топта 

тазалық сақтай білу 

сияқты әдептілік 

дағдыларын 

қалыптастыру.Балаба

қша ауласындағы 

гүлдер мен ағаштарға 

күтіп-баптауға баулу. 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қағаз, 

қарындашпен 

таныстыру» 

(қарындаштар) 

Мақсаты: 

Балаларға  

көлденеңнен тігінен 

сызықтар сызуды 

үйрету; қағазбен, 

субояқ,бояу және 

майлы қарындашпен 

таныстырып, жұмыс 

жүгіру.Қос аяқтап 

секіру. Допты қос 

қолмен домалату.  

Негізгі қозғалыстар: 

Бір орында тұрып екі 

аяқпен  секіру ( 2-3 рет) 

 

 

Жапсыру  

Тақырыбы: 

«Пирамида»  

Мақсаты: Ойыншық 

аттарымен 

таныстыру.Қағаз 

жолақтарынан 

пирамида құрастыруға 

үйрету.Түстерді 

ажыратуға 

үйрету.Тілдерін 

дамыту.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.Ойыншықтар

мен ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

 



 
 
 
 
 

 

ажырата алуға 

дағдыландыру,педаго

гтің ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын 

еңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

үстел мен 

орындықты 

құрастыра білуге 

үйрету. 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру; жұмыс 

орнында отыра 

білуіне, еңбек ете 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер 

еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен  

 

 

 

 

 

 

  Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:Жаңбырды 

бақылай отырып,оның 

бұлттан 

жауатындығын 

түсіндіру 

Еңбек. Үлкендердің 

еңбегімен ағаштың 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: Топырақтың 

ылғал, құрғақ 

болатынын түсіндіру 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен  шашылған 

ойыншықтарды 

жинастыру. 



 
 
 
 
 

 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                

Үлкендердің 

еңбегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды жинастыру. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс. 

Балаларға 

жапырақтардан күнді 

құрастыруды үйрету. 

Еркін ойындар. 

 

 

жапырақтарын 

жинауға көмектесу.    

  Қимылды ойын.     

«Жел көбік» 

Жеке жұмыс.  

Балаларға шағын 

жаңбыр туралы 

тақпақ жаттату. 

Жаңбыр,жаңбыр 

жауасын. 

Жанымызға дауасын. 

Біз ойнайтын 

бақшаның, 

Тазартасын ауасын. 

Еркін ойындар.  

 

 

 

 

 

 

 

Қимылды ойын.    

«Кім тезірек»                                 

Жеке жұмыс. 

Балалармен «Байтақ 

дала келбеті» (сурет 

бойынша әігімелесу). 

Еркін ойындар. 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 



 
 
 
 
 

 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

                                            Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Сырдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң сен әрдайым. 

Таза бетің маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

   Қ/О: «Аяғыңды 

сулама» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

Үстел үсті 

театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты:балала

рға үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Қ/О:«Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. 

 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

  Нұрахмет пен 

Ұлжанға Ол 

кім,бұл не? 

сұрақты  түсініп 

қойылатынын 

сурет арқылы 

жауап беруге 

үйрету. 

 

Аяна мен 

Фатимаға 

саусақпен сурет 

салуға үйрету. 

Айым мен Мансурға 

аз- көп ұғымын 

түсіндіру. 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өзкиімдерін тануға,атауға,өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Жауған жаңбырды бақылау. Балабақша туралы әңгімелесу. 

Қимылдық /ойын: «Поезд» 

Еркін ойын. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

  Ата-анамен 

балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Баланың 

балабақшаға 

бейімделуі 

туралы ата-

анамен 

әңгімелесу. 

Тазалықтарын айтып 

жіберу ,жақсы 

демалуға тілек білдіру. 



 
 
 
 
 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек айы  IІ апта( 6.09.-10.09.2021жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Балабақша»  

Тақырыпша: «Менің достарым» 

Мақсаты: Достарының  атын атай алуға,достаса білуге, татулыққа, мейірімділікке тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:13.09.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:14.09.21 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:15.09.21 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:16.09.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:17.09.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту,достық 

қарым – қатынас сезімдеріне тәрбиелеу.Жақсы көңіл күй сыйлау. 

Балдырған баламыз, 

Досты көп табамыз. 

Қашан да,қайда да, 

   Достар сенімді боламыз. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Қорбандаған 

аюдың құлпынайы 

көп екен, 

Теріп-теріп 

алайық, 

Қалтамызға 

салайық. 

Суретпен әңгіме 
«Менің досым» 

Мақсаты:  

Балалармен дос 

туралы түсінік 

беру,әңгімелесу. 

Үстел үсті 

ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балдар

ға берілген 

суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

білуге 

үйрету.Тапқырлы

ққа баулу. 

Саусақ ойыны 
«Бақшадағы қызанақ 

пен қияр» 

Мақсаты: бақша 

туралы бере отырып 

қызанақ пен қияр 

көкөніс екенін 

ажырата білуге 

үйрету. 

Үстел үсті ойыны 

«Шатаспай есте сақта» 

Мақсаты:Әр баланың 

алдына әртүрлі заттар 

бейнеленген карточка 

қойылады 

(алма,машина,ұшақ,әтеш 

т.б)Тәрбиеші алдындағы 

суреттерді атын 

атағанда,шатаспай 

көрсету керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №1қыркүйек айы. (қайталау) 

Б.қ қолдарына кішкене құрсауларды алып тәрбиешінің соңынан жүру. 

(15-20 сек) «Таңертең әтеш тауықтарды серуенге ертіп шығады» 

Б.қ Табандарын қатар қойып,қолдарындағы құрсауларды жоғары көтеріп бойларын түзер,жоғарыға қарайды. 

«Тауықтар серуенде осылай бой жазады.» 

Б.қ Жоғарыдағы қолдарын құрсаулармен жанына қойып,сермейді. 

«Тауықтар қанаттарын қағады.» 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/о: «Кішкене қоян 

шығағой»қоянның 

қимылын жасату. 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

Мақсаты:Музыкалық 

ырғақпен қоянның 

қимылын жасап 

секіру. 

 Әр түрлі 

жаттығулар 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

Аз қимылды ойын 

«Ұшақтар»  

Мақсаты:Балаларды 

ойын алаңына 

тұрғызып,тәрбиеші өзі 

ұшақ болып 



 
 
 
 
 

 

көрсетеді.Тәрбиеші 

ұшақтар ұшады деген 

кезде барлық бала ұшақ 

болып ұшады. 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Менің достарым» 

Мақсаты: 

 Балаларды  топ 

болып тәрбиешінің  

артынан  тіке 

бағытта жүруге  

және жүгіруге, бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Екі 

дос (өлең) 

Қ.Мырзаәли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым – қатынас 

жасау ережелерін 

сақтауға үйрету, 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Иттер 

менің достарым» 

Мақсаты:Балалардың 

назарын әртүлі 

көлемдегі заттарға 

аудару,үлкен және 

кішкентай сөздерінің 

мағынасын 

түсінулерін 

қалыптастыру;ұсақ 

қол моторикасын 

жетілдіру.Үй 

жануарларына қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тату 

балалар» 

Мақсаты: 

Ирелең жолмен 

жүруге, қос аяқпен 

секіруге үйрету. 

Шағын топпен бір 

біріне кедергі 

жасамай саптан 

шықпай, аяқты 

тізеден сәл бүгіп 

секіріп калай істеу 

керек екенин 

корсету 

 

 

   

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Менің достарым» 

Мақсаты: 

Балаларға достық, 

татулық, бірлік 

ұғымдарын 

түсіндіру. Өзара 

татулық сезімдерін 

қалыптастыру. 

Достықты қадірлей 

білуге тәрбиелеу.  

 

Сурет салу  

Тақырыбы:  
«Ұзын жолдар» 

Мақсаты: 

Балалардың 

қарындашпен 

дұрыс жұмыс  

жасай білу 

дағдыларын 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз өсіп 

келеміз» 

Мақсаты:Балаларды 

жай жүгіру  мен 

секіруге үйрету. 

Зейіндерін  дамыту. 

Жаттығуларды 

тәрбиешімен бірге 

жасау  дағдыларын 

қалыптастыру.  

 Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 

  

 



 
 
 
 
 

 

ойында және 

қарым қатынаста 

сыпайылық 

көрсете алуға 

көмектесу, өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 
 

 
 

қалыптастыру, 

қағазда солдан 

оңға қарай бағытта 

түзу сызықтар 

жүргізе білуді 

үйрету; 

бейнелегендерін іс 

–әрекет арқылы 

көрсете білу, 

саусақ,  қол 

қимыл-

қозғалыстарының 

икемділіктерін 

дамыту; еңбек 

етуге, ұқыпты 

жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Бұлтты бақылау.          

Мақсаты: Бұлттың 

Ағаштардан 

желмен ұшып 

Күннің көзін 

бақылау. 

Күзгі ауа-

райындағы 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 



 
 
 
 
 

 

түзіліуі және 

олардың түрлерін : 

шарпы, будақ, 

қабатты бұлттарды 

бақылау.        

Еңбек. Үлкендердің 

еңбегімен  ауладағы 

гүлдерді суаруға 

көмектесу.  

Балаларды қоршаған 

әлемге қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелну. 

Қимылды ойын.    
«Шарды ұста» 

Жеке жұмыс: 

Маншук пен 

Хамзадан жыл 

мезгілдерін сұрау.  

Еркін ойындар.  

 

 

 

 

 

түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау.  

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

 Еңбек: 
Үлкендердің 

еңбегімен  

шашылған 

жапырақтарды 

ұшып келген қағаз 

қалдықтарын 

жинау. 

 Қимылды ойын: 
«Жапырақтар 

жинау» 

Жеке жұмыс: 
Ертегі оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтайма?»  

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу 

беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                

Үлкендердің 

еңбегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс. 

Балаларға 

жапырақтардан 

күнді құрастыруды 

өзгерістерді 

бақылау.  

Мақсаты:Балалар

ға күз мезгілі 

туралы әңгімелеу. 

Күзгі ауа-райын 

жазғы ауа-

райымен 

салыстыру,күздегі 

өзгерістерді 

айтқызу.  

Еңбек: 
Үлкендердің 

еңбегімен  құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды 

күрекшемен 

жинауға 

көмектесу.  

Қимылды ойын: 
«Ұшты — ұшты»  

Жеке жұмыс: 

Барлық 

балаға«Күз» 

туралы тақпақ 

айтқызу.  

түстерін бақылау.  

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу.  

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен  учаскедегі 

күзгі жапырақтарды бір 

жерге жинау.  

Қимылдық ойын: 

«Жапырақтар жинау» 

Жеке жұмыс: Балаларға 

«Күзгі жапырақтар» 

туралы өлең оқып 

беру(Қ. Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, көк 

Алуан-алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп 

Көз тартады атырап  

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

 

 

Еркін ойындар. 

 

үйрету. 

Еркін ойындар. 

 

 

Жел тынымсыз 

гуілдеп,  

Болып кетті тым 

бұзық. 

 Шуылдайды тал 

терек  

Жапырағын 

жұлғызып.  

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, Д/О: «Танып алда,атын 

ата» 

 Қ/О: 
«Маймылдар» 

  Д/О: «Ол не»? 

Мақсаты:Балалар
Д/о:»Шарлар» 

Мақсаты:Балалар
Ойын – жаттығу 

Мақсаты: 



 
 
 
 
 

 

дербес әрекет 

 

Мақсаты:Заттың түр-

түсін,пішінін, атын атауға 

жаттықтыру;сөздік 

қорларын молайту. 

 

Мақсаты:Балалар

ды 

ептілікке,шапшаңд

ыққа тәрбиелеу. 

ға заттардың  бір-

бірінен үлкен-

кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

ды түс туралы 

түсінік 

қалыптастыруда 

жағдай жасау. 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдір 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Диляра мен Айымға 

сөйлеуді дамытудан 

тілдің грамматикалық 

құрлымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруді үйрету. 

Әңгіме құрастыру 
«Менің досым»  

Мақсаты: 
Балаларға өз 

достары және 

балабақшада  бірге 

ойнайтын достары 

туралы 

әңгімелесу,тату 

дос болу керек 

екенін, айтып 

түсіндіру. 

  «Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:Балалар

ды бөлшектерді 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Мансур мен 

Елжанға тақпақ 

жаттату. 

Қыздар мен ұлдар, 

Дос қой біздің 

топта. 

Ұсынса біреу 

қолын, 

Ешқашан бас 

тартпа. 

 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары.  

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу;   

Күзгі ауа-райындағы өзгерістерді бақылау.Өзінің достары туралы әңгімелеу 

Қимылдық/ойын: «Ұшты-ұшты» 

Еркін ойын 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың демалыс 

күндерін қалай,қайда 

өткізгендері жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

Балаларды 

өздерінің достары 

ойын барысында 

тату ойнау 

керектігі жөнінде 

әңгімелесу. 

Еркін ойын 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

 

Ата-аналараға 

балабақшаға 

төлейтін төлем 

ақысын 

уақытылы 

керектігін 

ескерту. 

Еркін ойын: 

 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек  IIІ апта (20.09-24.09.2021жыл) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан»  кіші топ. 

 Өтпелі тақырып: «Балабақша»  

Тақырыпша   «Менің сүйікті ойыншықтарым» 

Мақсаты: Ойыншықтарды біліп, атауға, мазмұнына қарай орнымен пайдалануға үйрету,тату ойнауға,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:20.09.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:21.09.21 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:22.09.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:23.09.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:24.09.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

   Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, ойншықты ұқыпты ойнауға тәрбиелеу. 

Ойыншықтарым көп менің, 

Бәрін жақсыкөремін. 

Кешке дейін жалықпай, 

Бірге ойнап жүремін. 

Ата-

аналармен 

кеңес,әңгіме

лесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша 

ата-анаға кеңес беру. 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Саусақ ойыны: 

«Доп» 

Мақсаты: 

Алақандар бір-

бірімен 

  Тіл жаттықтыру. 

Әжеміз кішкентай 

бөбекті ұйықтатарда 

«Ә-Ә-Ә әлді-әлди 

бөпем деп 

Мозайкамен 

гүлдер 

құрастыру. 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр 

қоян 

Естіп қалып 

Саусақ ойыны 
«Биші адамдар»  

Мақсаты: 
Балалардың саусақ 

икемділігін 



 
 
 
 
 

 

жабысад.(доп 

пішінін жасайды) 

әндетеді.Кәне,бізде 

әндетейік. 

сыбдырды 

Ойлы қырлы 

жерлермін 

Ытқып-ытқып 

секірді. 

 

жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін арттыр 

Таңертеңгілі

к жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №1қыркүйек айы. (қайталау) 

Б.қ қолдарына кішкене құрсауларды алып тәрбиешінің соңынан жүру. 

(15-20 сек) «Таңертең әтеш тауықтарды серуенге ертіп шығады» 

Б.қ Табандарын қатар қойып,қолдарындағы құрсауларды жоғары көтеріп бойларын түзер,жоғарыға қарайды. 

«Тауықтар серуенде осылай бой жазады.» 

Б.қ Жоғарыдағы қолдарын құрсаулармен жанына қойып,сермейді. 

«Тауықтар қанаттарын қағады.» 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.     

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Сергіту жаттығу: 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел 

еседі. 

Кіп-кішкентай 

ағаштар, 

Үлкен болып өседі. 

Қ/О: «Құстай қанат 

қагамыз»құстар 

қимылын жасату. 

Әр-түрлі 

жаттығулар 

орындату. 

Д/О: «Пішіндер 

қанша? 

Мақсаты:балаларды

ң байқампаздығын 

және сөздік қорын 

дамыту. 

Д/О. «Сыңарын 

тап» 

Мақсаты:әр затқа 

сәйкес заттарды 

таба біледі. 



 
 
 
 
 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

Денсаулық 

 Тақырыбы: 
«Сылдыр-сылдыр 

сылдырмақ» 

Мақсаты: 

Ирелең жолмен 

жүруге, қос аяқпен 

секіруге үйрету. 

Шағын топпен бір 

біріне кедергі 

жасамай саптан 

шықпай, аяқты 

тізеден сәл бүгіп 

секіріп калай істеу 

керек екенин 

корсету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты:Ойынш

ықтарды сипаттап 

айтуға 

үйрету.Қандай?сұр

ағына жауап 

беруге және 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

Мақсаты: 

Қос аяқпен секіру 

, бір- біріне доп 

домалатуды. 

Ирелең жолмен 

жүруді 

үйрету.Қос 

аяқпен секіруді 

көрсетіп үйрету 

Негізгі 

қозғалыстар: 

1.Қос аяқпен 

секіру 

2.Бір-біріне доп 

домалату 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Машина» 

Мақсаты:балала

рды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Менің 

ойыншықтары» 

Мақсаты: 
Балаларға 

ойыншықтар 

туралы 

түсіндіру.Ойыншық

тардың аттарын 

атап,оларды бір-

бірінен 

түсіне,көлеміне 

қарай ажырата 

білуге 

үйрету.Ойыншықта

рды күтіп ұстауға 

тәрбиелеу.   

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Машинаның 

дөңгелектері» 

Мақсаты:Машинан

ың  дөңгелегін 

тығын арқылы 

салуға 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Түрлі  бағытта жүру 

барысында , 

кеңістікті 

бағдарлауды 

дамыту,бірге ойнап 

білуді 

тәрбиелеу,алға 

жылжи отырып 

секіру,балалардың 

өздігінен қимыл – 

қозғалыс әрекеттері 

барысында 

белсенділіктерін 

дамыту. 

 

Мүсіндеу: 

Тақырыбы: 
«Доптар» 

Мақсаты: 
ермексазды 

шымшып алу әдісі 

және 



 
 
 
 
 

 

жалғау,жұрнақтард

ы сөздерге дұрыс 

жалғап айтуға 

үйрету.Ұқыптылы

ққа тәрбиелеу. 

 

 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көле

мін ажырата 

алуға 

дағдыландыру,пе

дагогтың ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра 

отырып машина 

құрастыра білуге 

үйрету. 

үйрету,жұмыс 

барысында 

балалардың өз 

алдына жеке әрекет 

көрсетуі мен 

белсенділігін 

дамыту.Ойыншықта

рды күтіп 

ұстауға,мұқият 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

домалақ,жұмыр 

мүсін туралы 

мағлұмат 

беру,ермексазды 

алақан арасына 

салып домалақтау  

тәсілдерін 

меңгеру,тілдерін 

дамыту.Саусақтың 

ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қимылын 

жетілдіру,ойыншық

тармен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

 Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Қайтқан құстарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалар

мен қайтқан 

құстарды 

бақылау.Олардың 

атын 

ататқызып,дауыста

рын тыңдату. 

Алтын күзді 

бақылау» 

Мақсаты: Күз 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Байланыстырып 

сөйлеу 

тілін,көркемдік 

талғамын,күз 

Күзгі желдің 

бағытын бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға желдің 

қай бағытта 

соғып 

тұрғанын,қандай 

леп арқылы 

соғып тұрғаны 

    Солып қалған 

гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: 
Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

Бұлтты бақылау.          

Мақсаты: Бұлттың 

түзіліуі және олардың 

түрлерін : шарпы, будақ, 

қабатты бұлттарды 

ажырату.          

 

Еңбек.  
Үлкендердің еңбегімен 



 
 
 
 
 

 

Олардың топ 

болып ұшуына 

назар аударту.  

 

Еңбек: 
Үлкендердің 

еңбегімен  

құстарға жем 

шашуға көмектесу.  

 

Қ/о:«Торғайлар 

мен автомобиль»  

Жеке жұмыс: 

Балаларға құстар 

туралы жұмбақтар 

жасыру Күндіз 

соқыр не деген, 

Түнде қандай 

көреген. (үкі)  

 

Еркін ойындар. 

 

 

мезгілінің 

сұлулығын 

бағалап көре 

білуге тәрбиелеу. 

Еңбек:  
Үлкендердің 

еңбегімен 

жапырақтар 

жинау.  

Қ /о: «Жалаушаға 

қарай жүгір» 

 Жеке жұмыс: 

Амина мен 

Маншуктен 

жапырақтардың 

түсін сұрау.  
 

Еркін ойындар 

 

 

 

жөнінде жалпы 

түсінік 

беру.Балалардың 

ойлау, есте 

сақтау, көру 

қабілеттерін 

арттыру.  

 

Еңбек: 
Үлкендердің 

еңбегімен  

балаларға желдің 

бағытымен 

ұшқан күзгі 

жапырақтарды 

жинату. 

Қ/ о: «Жел 

көбік». 

жеке жұмыс: 
Күз мезгіліне 

байланысты 

көркем сөз 

жаттату. 

 Жел тынымсыз 

гуілдеп 

 Болып кетті тым 

бұзық 

гүлдерге назар 

аударту.Жазғы 

гүлдер мен күзгі 

гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы әңгімелеу. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

еңбегімен  қурап 

қалған гүлдердің 

тұқымдарын 

жинауға көмектесу.  

Қ/о: «Гүл 

шоғыры»,                      

 жеке жұмыс: 

Нариман мен 

Айлинге 

«Гүл»туралы 

тақпақ жаттау. 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін 

жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, 

Әп-әдемі бәрі.  

Еркін ойындар. 

 

жерге түскен 

жапырақтарды жинау. 

Балаларды қоршаған 

әлемге қамқорлықпен 

қарауға, табиғат әсемдігін 

сезіне білуге тәрбиелну. 

Қ/О:«Жапырақтар 

жинау» 

Жеке жұмыс. 

Үміттен балалардың атын 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 



 
 
 
 
 

 

Шуылдайды тал, 

терек 

Жапырағын 

жұлғызып.  

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік 

жыры» 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру  

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

                                                                          Көзімізді ашайық, 

                                                                          Бойымызды жазайық. 

                                                                         Қолымызды созайық, 

                                                                        Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Қ/О: «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

СРО «Дәрігер»  

Мақсаты: 
Ойынға 

қызығушылығын 

Қ/о: «Аяғыңды 

сулама» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін сақтап   

Қ/о: 

«Сылдырмақты 

сылдырлат» 

Мақсаты: 

Үстел үсті 

ойындары: 
«Мозайка» 

Мақсаты:суреттерд



 
 
 
 
 

 

жетілдіру. 

 

артады,Мазмұнын 

түсінеді. 

балаларлы ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

Сылдырмаққа 

дейін еңбектеп 

жету,шапшаңдықп

ен алып, 

сылдырлатады.Қай

тадан орнына 

қояды,өз орнына 

келеді. 

ен үйлердің мүсінін 

дұрыс құрастырады. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айлин мен Мансурға 

Д/О: «Суреттерді 

дұрыс 

құрастыр»ойынын 

ойнату 

Мақсаты:Сурет 

қиындыларын дұрыс 

құрастырып 

орналастырады. 

 Елжан мен 

Маншукке Д/О: 

«Сипаттама 

бойынша тап» 

ойынын ойнату 

Мақсаты:балалар 

сипаттап тұрған 

заттың не екенін 

табады. 

 

 Диляра мен 

Айымға Д/О: 

«Ойыншықтарды 

тап» ойынын 

ойнату 

Мақсаты:Кеңістікті 

бағдарлай біледі. 

Хамза мен Ділдаға 

Д/О: «Қай мезгілге 

арналған? Ойынын 

ойнату 

Мақсаты:киімдерді 

маусымдық 

белгілері бойынша 

топтай біледі. 

Нариман мен 

АйшағаД/О: 

«Вагондарға 

дөңгелек таңдау»  

ойынын ойнату 

Мақсаты:геометрия

лық пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтвыру.ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Ауала сыпырушы ағадың еңбегін бақылау.Өздерінің жақсы көретін ойыншықтары туралы әңгімелеу. 

 Қимылдық/ойын: «Күн мен Жаңбыр» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Кеңес: Гигиеналық 

талаптарға сай келуін 

қадағалау. 

Ата-аналарға 

балалардың 

жетістіктерін айту. 

Құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Балаларға үйден 

киімдерін ұқыпты 

киіндіріп үйрету, 

Демалыс кұндеріне 

сәттілік тілеу. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                       ЦИКЛОГРАММА 

Қыркүйек айы  IV апта ( 27.09-1.10.2021жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Балабақша»  

Тақырыпша   «Жиһаздар» 

Мақсаты: Балаларды өздерінің төсек орнын,киім шкафын танып ажырата білуге үйрету 

Күн тәртібі Дүйсенбі:27.09.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:28.09.21 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:29.09.21 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:30.09.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:1.10.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға жиһаздардың аттары мен тұрмыста қолдану орны туралы 

әңгімелету.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) Саусақ ойыны 

«Орманда» 

Мақсаты : 
Балалардың саусақ 

икемділігін 

жетілдіру,қызығуш

ылық сезімдерін 

арттыру. 

Дидактикалық 

ойын «Дәл 

осындайды тауып 

ал»  

Мақсаты: 
Балалардың дүние 

танымын 

кеңейту,тілдік 

қарым-қатынасты 

қолдана білуге 

жаттықт ыру. 

 

Саусақ ойыны  

«Қуыр-қуырмаш» 

Мақсаты:Балалар 

дың алақанына жеңіл 

массаж,саусақтарына 

қимыл жасату. 

 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр 

қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды. 

Ойлы қырлы 

жерлермен, 

Ытқып-ытқып 

секірді. 

Суретпен әңгіме 
«Ойыншық жиһаз»  

Мақсаты:  Балаларды 

ойыншықтардың 

түрлерімен 

таныстыру,соның ішінде 

жиһазбен таныстыру 

сөздік қорын молайту,тіл 

байлығын дамыту. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №1қыркүйек айы. (қайталау) 

Б.қ қолдарына кішкене құрсауларды алып тәрбиешінің соңынан жүру. 

(15-20 сек) «Таңертең әтеш тауықтарды серуенге ертіп шығады» 

Б.қ Табандарын қатар қойып,қолдарындағы құрсауларды жоғары көтеріп бойларын түзер,жоғарыға қарайды. 

«Тауықтар серуенде осылай бой жазады.» 

Б.қ Жоғарыдағы қолдарын құрсаулармен жанына қойып,сермейді. 

«Тауықтар қанаттарын қағады.» 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Д/о: «Қуыршаққа 

орындық». 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

 Қ/О: «Жолыңмен 

жүр» 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұш

атын заттарды ажырата 

біледі. 



 
 
 
 
 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: (негізгі 

қимылдар) 

Мақсаты:Бағытты 

өзгерте отырып 

жүру.  Заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша жүгіру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Айна

» (ертегісі) 

Мақсаты: 
Балаларды ертегіні 

түсініп,мазмұнын 

мәнерлеп айтуға 

үйрету.Сөйлеуге,әң

гімелей білуге 

үйрету.Балаларды 

ертегі желісі 

арқылы 

адамгершілікке 

баулу. 
 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Терезелі үй» 

Мақсаты: 
Балаларды 2 әртүрлі 

фигураны 

(дөңгелек,шаршы) 

мен 2 әртүрлі 

көлемдегі 

(үлкен,кішкентай) 

заттарды таңдауды 

жүзеге асыра отырып 

оларды пішініне 

және көлеміне қарай 

топтастыруға 

үйретуя,ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Ұқыптылы

ққа тәрбиелеу. 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жіптің 

бойымен жүру. 

Мақсаты: 

Лентамен еденде 10 

см қашықтықта (екі 

арқаннан тұратын 

жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан 

секіру. 

  

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Үй 

жиһаздары.Төсек» 

Мақсаты: 
Балаларға үй 

жихаздары және 

олардың 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру.Үй 

жихаздарының 

бірі-төсек,оның 

түрлерімен 

таныстыру және 

балалардың 

белсенді сөздік 

қорын дамыту. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Әр 

түрлі түстегі 

қақпалар» 

Мақсаты: 

Қарындашты үш 

саусақпен дұрыс 

ұстап 

отырып,ұшын сәл 

жоғары,қатты 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Шеңбер 

бойымен бағытты 

өзгерте отырып жүру. 

Мақсаты:Еңіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеу. 

 

 Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

  

 



 
 
 
 
 

 

қыспай,жоғарыдан 

төмен қарай қысқа 

және ұзын 

сызықтар жүргізе 

білуді 

үйрету.Балалардың 

саусақтарының 

бұлшық еттерін 

дамыту.Ұқыпты 

жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: күз 

мезгілінде 

жаңбырдың көп 

жауатынын байқату. 

Еңбек:  Үлкендердің 

еңбегімен ойын 

аланындағы 

Күзгі ауа-райын 

бақылау.  

Мақсаты: Күз 

бұлтты, жер салқын. 

Ағаштардың 

жапырақтары түсіп 

жатырғанын 

 Түскен 

жапырақтарды 

бақылау.  

Мақсаты: Күз 

мезгілі туралы 

білімдерін бекіту 

Еңбек: 

Үлкендердің 

Ауа – райын 

бақылау.  

Мақсаты: Күз 

айларының 

басында ауа – 

райы өзгере 

бастайды  

Еңбек:  

Балабақша ауласындағы 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Аулада 

қандай құстар барын, 

олардың түр – түсін 

даусын білуге, оларға 

қамқорлық көрсетуге 



 
 
 
 
 

 

қоқыстарды жинауға 

көмектесу. 

 Қ/о: «Күн мен 

жаңбыр» 

Жеке жұмыс: Айым 

мен Хамзаға күз 

туралы тақпақ 

жаттату  

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

түсіндіру.  

Еңбек:  

Үлкендердің 

еңбегімен жерге 

түскен 

жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

Қ /о: «Ақ қоян»  

Жеке жұмыс: 

Айлин  мен 

Мансурға жыл 

мезгілдерін 

әңгімелеу  

Еркін ойындар. 

 

еңбегімен  аула 

сыпырушы 

апайдың еңбегіне 

көмектесу, 

жапырақтарды 

жинау. 

 Қ /о: «Орамал 

тастау»  

Жеке жұмыс: 
Балаларға жұмбақ 

жасыру. 

 Ағайынды бәрі, 

Шықса – жасыл 

Түссе сары 

(Жапырақ)  

Еркін ойындар 

 

 

Үлкендердің 

еңбегімен ойнаған 

ойыншықтарды 

жинау. 

Қ/о: «Күн мен 

түн» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға «Күз 

келді» туралы 

өлеңді жаттату. 

 Еркін ойындар 

тәрбиелеу.  

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен   құстарға жем 

шашу,нан қиқымын 

салу. 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқан» 

 Жеке жұмыс: 

Балаларға тіл 

жаттықтыру қайталатып 

айтқызу. 

 Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр топтала 

Зымрап допты ала 

Қуады көп бала 

Еркін ойындар.  

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  



 
 
 
 
 

 

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

 Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

 

Қ/ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларғ

а тазалық туралы 

үйрету.  

Үстел үсті 

ойындары: 

«Мозайка» 

Мақсаты:суреттер

ден жиһаздардың 

мүсінін дұрыс 

құрастырады. 

Д/о:«Жиһаз»тақы

рыбына 

байланысты 

суреттерді 

құрастыру. 

Мақсаты:Балалар

ды ір түрлі 

пішіндерді 

ажыратуға үйрету. 

Қ/О: «Маймақ 

қонжық» 

Мақсаты:Балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мансурмен Айлинге 

жиһаз құрастыруды 

құрылыс материлдан 

жұмыс жасауды үйрету. 

Нариман Хамзаға 2-

3 сөйлемнен  

тұратын 

«Жиһаздар» туралы  

әңгіме құрастырту 

  Диляра мен 

Елжанға 

Тіл жаттықтыру 

шумағын 

қайталату 

 Айым мен 

Алинге жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапай

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 



 
 
 
 
 

 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Шалқан үлкен 

болып өсіп қалған 

екен.Оны көрген 

атай: « О-о-о 

!»деп таң қалды. 

ым сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу; 

Ауа-райын бақылау,балалармен жеке әңгімелесу ,жиһаздар түрлерін әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Допты қуып жет» 

Еркін ойын 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Е/о: 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

 

Ата-аналараға 

балабақшаға 

төлейтін төлем 

ақысын 

уақытылы 

керектігін 

ескерту. 

Е/о: 

 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                      

 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА 

Қазан  айы  I апта ( 4.10-8.10.2021жыл. қайталау) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»  

Тақырыпша   «Менің отбасым,ата-ана еңбегі» 

Мақсаты: Отбасы туралы түсінік бере отырып,өзінің туысқанына бауырмалдық,сүйіспеншілік сезімін қалыптастыру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:4.10.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:5.10.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:6.10.21 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:7.10.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:8.10.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, отбасы мүшелірі туралы шағын әңгіме жүргізу.  

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Қысқыштармен 

ойналатын ойын 
Мақсаты:Түрлі-

түсті қатты 

қағаздардан 

дөңгелектер 

жасап, сондай 

түсті 

қысқыштарды 

қыстырса, гүлдер 

пайда болады.  

Ол баланың ұсақ 

моторикасын 

дамытады, ақыл-

ойының, тілінің 

дамуына зор 

ықпал етеді. 
  
 

«Жаңғақтармен 

ойын » 
Мақсаты:балалар

дың әрқайсысына 

жаңғақтар 

таратылады. 

Жаңғақты 

алақанның 

арасына салып, 

айналдыру. Бұл 

ойында 

балалардың 

қолдары 

жаттықтырып, 

сөйлеу тілі мен 

ойлау қабілеттері 

дамиды. 
 

Жылулық шеңбері. 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым-

атам.Балаң үйрек 

апам.Ортан терек –

ағам.Шылдыр 

шүмек –

мен.Кішкене бөбек-

мен.Бір үйде біз 

нешеуміз? Бір үйде 

біз бесеуміз. 

Саусақ ойыны 
«Қуырмаш»  

Мақсаты : саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік қорын 

дамыту.  

Дидактикалық ойын 

«Жұбыңды тап»  

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке тәрбиелеу. 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды дұрыс атап, 

тілдерін , зейіндерін 

дамыту. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №2 Қазан айы 

Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (15 сек) тоқтаған соң,қолдарына шар ұстаған балалар 

тәрбиешіге қарап көрсеткен қимылдарын орындайды. 

 Б.қ Шарды екі қолмен кеуде алдына ұстап тұрып,жоғары көтеру «Ұшты ұшты,шар ұшты». 

Б.қ Тік тұрып,аяқтарды қатар қойылған,шар ұстаған кеуделерінің алдына қолдарын алға созып,отырып тұру. 

Б.қ Жоғарыдағыдай еңкейіп шарларын ортаға домалату және соны ұстап өз орнына оралады. 

Б.қ Оңға бұрылып шеңбер бойымен тәрбиешінің соңынан шарды оң бүйіріне қойып,оң қолдарымен ұстап жүру.    

 



 
 
 
 
 

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/о: «Кішкене қоян 

шығағой»қоянның 

қимылын жасату. 

Музыкалық  

жаттығу 

«Көңілді қоян» 

 Қ/О: Отбасымен 

қонаққа бару. 

Мақсаты:Балаларға 

қонаққа не үшін 

баратынын 

түсіндіріп, ойын 

ойнау. 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұш

атын заттарды ажырата 

біледі. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Әке 

мен бала» 

Мақсаты: 

Әңгімені тыңдай 

білу дағдыларын 

дамыту.Үлкендерді 

тыңдауға 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

тату отбасымыз» 

Мақсаты:Педогогт

ың артынан 

жүру,бағытты 

өзгерте 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

ойнаймыз» 

Мақсаты:Тәрбиеші

нің артынан 

жүру,бағытты 

өзгерте отырып 

жүру,бағытты 

өзгерте 

отырып,жүруден 

жүгіруге ауыс 

Құрастыру  

Тақырыбы: 
«Мұнара» 

Мақсаты: 

балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Менің отбасым» 

Мақсаты:Балалар

ға отбасы және 

отбасы мүшелері 

туралы түсінік 

беру. 

(ата,әже,ана,әке,әк

е,аға,іні,қарындас,а

па) өздерінің 

отбасы туралы 

әңгімелеуге 

талпындыру.Сөйле

м құрып айтуға 

,дыбыстарды анық 

таза жеткізе білуге 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көңілді 

жанұямыз» 

Мақсаты: 

Берілген  бағытта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүру. 

Түрлі бағытта 

жүгіру.Қос аяқтап 

секіру. Допты қос 

қолмен домалату.  

Жапсыру  

Тақырыбы: 

«Менің үйім»  

Мақсаты:Балалардың 

пішіндер арқылы үйдің 

бейнесін желімсіз 

жапсырып композиция 



 
 
 
 
 

 

отырып,жүруден 

жүгіруге ауысу. 

 
 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлем

ін ажырата алуға 

дағдыландыру,педа

гогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

еңістікте дұрыс 

орналастыра 

отырып үстел мен 

орындықты 

құрастыра білуге 

үйрету. 

Сурет салу  

Тақырыбы: 
«Қызыл сары 

жапырақтар» 

(қарындаштар) 

Мақсаты: 

Ата-аналармен 

бірлесе 

отырып,алақан 

арқылы 

жапырақтың 

бейнесін салуды 

үйрету.  

құрастыра білуіне 

үйрету. Пішіндерді 

,түстерді ажырата 

білуін бекіту. 

  

 

 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Бұлтты бақылау.          

Мақсаты: Бұлттың 

түзіліуі және 

олардың түрлерін : 

шарпы, будақ, 

қабатты бұлттарды 

бақылау.        

Еңбек. Үлкендердің 

Ауа-райын 

бақылау.  

Мақсаты: Ауа 

райындағы 

өзгерістерді 

аңғаруға және 

айыруға 

үйрету.Желдің 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу 

беретінін 

Құмырысқалар 

ды бақылау  

Мақсаты: 
Құмырсқалардың 

тіршілік етуін 

бақылау. Илеуін 

одан шыққан 

құмырсқалардың 

Жерді бақылау 

Мақсаты: Жер бірнеше 

қабаттардан 

тұратындығын,олардың 

ең беткі қабатты –

топырақ екендігін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек:  Үлкендердің 



 
 
 
 
 

 

көмегімен ауладағы 

гүлдерді суаруға 

көмектесу.  

Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелну. 

Қимылды ойын.    

«Шарды ұста» 

Жеке жұмыс: 

Маншук пен 

Хамзаға жыл мезгілі 

туралы сұрау.  

Е/о: Әр балаға өзін 

қызықтыратын 

іспен айналысуға 

жағдай туғызу. 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

 

бағытын қалай білу 

керектігін 

түсіндіру.Өз 

ойларын жеткізе 

білуге жұмыстану.                      

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен телімдегі 

гүлдерге су құюға 

көмектесу.                             

Қимылды ойын:                                   
«Ақ қояным.» 

Жеке жұмыс.  
Барлық балаға 

көркем сөз жаттату. 

Жаңбыр,жаңбыр 

жау-жау, 

Көк белеңді сау-сау. 

Еркін ойындар. 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                
Үлкендердің 

көмегімен  ойын 

алаңындағы артық 

заттарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын. 
«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс. 

Балаларға 

жапырақтардан 

күнді құрастыруды 

үйрету. 

Еркін ойындар. 
 

 

жүрісін бақылау. 

Еңбек :  
Үлкендердің 

көмегімен 

жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойын : 

«Батыл, еңбекқор 

құмырсқалар», 

«Кім күшті» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ 

жасыру. 

  Екі басы 

жұдырықтай, 

Ортасы 

қылдырықтай. 

(құмырсқа) 

Еркін ойындар 

 

көмегімен ағаштарға су 

құюға көмектесу. 

Қимылды ойын.    

«Кім тезірек»                                 

Жеке жұмыс. 
Балалармен «Байтақ 

дала келбеті» (сурет 

бойынша әігімелесу). 

Еркін ойындар. 
 

 

 



 
 
 
 
 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

 

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

 

Қ/ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларғ

а тазалық туралы 

үйрету.  

  Қ/ойын: 
«Қуыршақтарға 

қонаққа бару. 

Мақсаты:Тәрбие

ші балаларды 

қуыршақтарға 

қонаққа 

баратынын айтып, 

олардың қайда 

отырғанын 

көрсетеді. Балалар 

тәрбиешімен бірге 

көрсетілген 

Үстел үсті 

театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты:балалар

ға үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Ойын – жаттығу 

«Даусыңа қарай 

ажырат»  

Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдір 



 
 
 
 
 

 

бағытта, жай ғана 

қуыршақтарға 

келеді де, олармен 

амандасады. 

Тәрбиеші 

қуыршақтарды 

алып, олармен 

билеуді ұсынады. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мансурмен Айлинге үй 

құрастыруды құрылыс 

материлдан жұмыс 

жасауды үйрету. 

 Айшаға «Біздің 

үй» тақырыбында  

2-3 сөйлемнен 

тұратын әңгіме 

құрастырту 

Мақсаты: өз 

үйлері және 

балабақша туралы 

түсінік 

қалыптастыру 

  Елжанға тіл 

жаттықтыру 

қайталату. 

Әжеміз кішкентай 

бөбекті 

ұйықтатарда «Ә-Ә-

Ә әлді-әлди бөпем 

деп 

әндетеді.Кәне,бізде 

әндетейік. 

Хамза мен 

Айымға «Не 

жоқ?» ойыны 

 арқылы 

байқампаздығын 

бақылау. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары.  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Құмырсқаларға бақылау жасау.Өз отбасылары туралы әңгімелетіп,үлкендерді сыйлау керек екенін айту. 

 Қимылдық/ ойын: « Ақ қоян» 

Еркін ойын 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Е/о: 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

Күзгі балға 

берілген 

тақпақтарын 

жаттатуды 

қадағалап айтып 

жіберу.. 

Е/о: 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 
 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қазан айы  II апта  (11.10-15.10.2021жыл) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»  

Тақырыпша   «Менің көшем мен тұратын үй» 

Мақсаты: Үй және көше туралы түсінікті кеңейту,үйдегі бөлмелер, тұрмыс тіршілік әрекетін ұғындыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:11.10.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:12.10.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі 13.10.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі 14.10.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма 15.10.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, жағымды көңіл күй сыйлау. 

Ата-аналармен 

кеңес,әңгімелесу. 

 Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сақтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ормандағы аюдың 

құлпынаиы көп 

екен теріп-теріп 

алайық қалтамызға 

салайық. 

Балалардан 

өздерінің тұратын 

жерлері 

туралы,көшелері 

туралы шағын 

әңгімелеу. 

«Менің 

балабақшам» 

әңгімелеу. 

Сергіту жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Естіп қлып сыбдырды 

Ойлы қырлы жерлермін 

Ытқып-ытқып секірді. 

 

Қ/О: «Кім шапшаң» 

Сылдырмақтарға 

дейін тез 

жетіп,орындық үстіне 

3 рет 

соғып,орындарына 

келу. 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

 Таңғы жаттығулар кешені №2 Қазан айы (қайталау) 

Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (15 сек) тоқтаған соң,қолдарына шар ұстаған балалар 

тәрбиешіге қарап көрсеткен қимылдарын орындайды. 

 Б.қ Шарды екі қолмен кеуде алдына ұстап тұрып,жоғары көтеру «Ұшты ұшты,шар ұшты». 



 
 
 
 
 

 

Б.қ Тік тұрып,аяқтарды қатар қойылған,шар ұстаған кеуделерінің алдына қолдарын алға созып,отырып тұру. 

Б.қ Жоғарыдағыдай еңкейіп шарларын ортаға домалату және соны ұстап өз орнына оралады. 

Б.қ Оңға бұрылып шеңбер бойымен тәрбиешінің соңынан шарды оң бүйіріне қойып,оң қолдарымен ұстап 

жүру.    

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысып жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне  

дайындық 

   Қ/О: «Құстай қанат 

қагамыз» 

Мақсаты:құстар 

қимылын жасату.  

 Музыкалық  жаттығу  

Мақсаты:Жануарлар 

жүрісін салу. 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұ

шатын заттарды 

ажырата біледі. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

Дене 

шынықтыру  

Тақырыбы: 
«Көңілді 

жанұямыз» 

Мақсаты:Қарқ

ынды өзгерте 

отырып 

жүру.Қарқынме

н заттардың 

арасымен 

шеңбер 

боиынша 

жүру.Шапшаң 

қимыл жасауға 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Үйш 

ік» 

Мақсаты:Заттар 

ды өлшемі 

бойынша(беттесті 

ру және қасына 

қою)салыстыру 

тәсілін балаларға 

үйрету;заттардың 

өлшемін сөзбен 

білдіру;пішіні 

бойынша 

геометриялық 

фигураларды 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 
«Көңілді жанұямыз» 

Мақсаты: 

Түрлі  бағытта жүру, 

тапсырмалармен 

жүгіру:домалап бара 

жатқан  заттарды 

қуып жету, қос  

қолмен допты алға 

қарай лақтыру, алға 

жылжи отырып 

секіру, балалардың 

өздігінен қимыл-

қозғалыс әрекеттері 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Абайла 

балақай !» 

Мақсаты: Балаларды 

жолда жүру 

ережелерімен 

таныстыру.Өзін 

көшеде жүргенде 

қалай ұстау керек 

екені туралы түсінік 

беру.Балалардың 

сияқты әдептілік 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Көңілді 

жанұямыз» 

Мақсаты: 

Берілген  бағытта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүру. 

Түрлі бағытта 

жүгіру.Қос аяқтап 

секіру. Допты қос 

қолмен домалату.  

Негізгі қозғалыстар: 

Бір орында тұрып екі 

аяқпен  секіру ( 2-3 рет) 

 



 
 
 
 
 

 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Әдептілік 

әлемі» 

Мақсаты:Бала 

ларды адамдар 

арасындағы 

қарым-қатнас 

нормаларымен 

қоғамдағы жүріс 

тұрыс 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру,сып

айылықтың 

карапайым 

әдеттерін 

тәрбиелеу. 

 

топтастыру 

икемділігін 

бекіту;ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Оқу іс-

әрекетіне деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

барысында 

белсенділіктерін 

дамыту; 

Негізгі қозғалыстар: 

а)заттардың 

арасымен бытырап 

жүгіру 

ә)бір орында тұрып 

қос аяқпен секіреді 

«доптар» 
 

 

Тақырыбы: «Жау-

жау жаңбыр» (бояу 

мен жаңбыр 

тамшыларын салу.) 

Мақсаты: 

Балаларға  

көлденеңнен тігінен 

сызықтар сызуды 

үйрету; қағазбен, 

субояқ,бояу және 

майлы қарындашпен 

таныстырып, жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру; жұмыс 

орнында отыра 

білуіне, еңбек ете 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Ауа райын 

бақылау.    

Балабақша 

ауласының 

Күннің көзін 

бақылау. 

Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:Жаңбырды 
Жерді бақылау 

Мақсаты: Жер бірнеше 



 
 
 
 
 

 

 Мақсаты: Ауа – 

райындағы 

өзгерістерді 

аңғаруға және 

айтуға үйрету. 

Қимылды 

ойындар: 

 «Қасқыр қақпан.» 

«Кім тез жүгіреді?» 

Мақсаты: Ептілікке 

баулу.   

Жеке жұмыс 
Балаларға бау – 

байлауды үйрету.     

Еңбек:  
Үлкендердің 

көмегімен құмды 

бір жерге үйіп, 

үстінен су шашу. 

Мақсаты:Балалард

ы ұйымшылдықпен  

еңбектенуге 

үйрету. 

Еркін ойындар. 
 

тазалығын 

бақылау. 

Мақсаты:тазал

ыққа, әсемдікке 

баулу. 

Қимылды 

ойындар. «Кім 

шапшаң?»   

«Ұтып ал.»          

Жеке жұмыс.  

Айым  мен 

Мансурға жаз 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еңбек.  
Үлкендердің 

көмегімен 

балалақша 

ауласындағы 

гүлді суару. 

Мақсаты:Балал

арды еңбекке 

баулу.              

Еркін 

ойындар. 

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                
Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды жинастыру. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс. 

Балаларға 

жапырақтардан күнді 

құрастыруды үйрету. 

Еркін ойындар 
 

 

бақылай отырып,оның 

бұлттан 

жауатындығын және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек.     
Үлкендердің 

көмегімен ағаш 

түптерін қопсытуға 

көмектесу.                     

Қимылды ойын.     
«Жел көбік» 

Жеке жұмыс.  
Балаларға шағын 

жаңбыр туралы 

тақпақ жаттату. 

Жаңбыр,жаңбыр 

жауасын. 

Жанымызға дауасын. 

Біз ойнайтын 

бақшаның, 

Тазартасын ауасын. 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

қабаттардан 

тұратындығын,олардың 

ең беткі қабатты –

топырақ екендігін 

айтып түсіндіру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  ағаштарға су 

құюға көмектесу. 

Қимылды ойын.    
«Кім тезірек»                                 

Жеке жұмыс. 
Балалармен «Байтақ 

дала келбеті» (сурет 

бойынша әігімелесу). 

Еркін ойындар 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

                                            Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Сырдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң сен әрдайым. 

Таза бетің маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Қ/О: Секіргіш бақалар. 

Мақсаты:Керілген 

сымнан секіре білуді 

жалғастыру.Балаларды

ң физиологиялық 

ұйымшылдық 

,төзімділік қасиеттерін 

дамыту.  

 

 

Қ/О:  «Жолды тап» 

Бағыт бойынша 

аулада кеңістікті 

бағдарлай алуды 

бекіту.Аулада 

ойын мәресінен 

финишқа дейін 

жүгіру. 

 Қ/О: «Аяғыңды 

сулама» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

Үстел үсті 

театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты:балалар

ға үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Қ/О: «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру. 



 
 
 
 
 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Нұрахмет пен 

Аминағакөркем сөз 

жаттату 

Бітік егін өсіріп, 

Еліне бақ сыйлаған 

Егінші ісін дөс біліп 

Ол-халыққа сыйлы 

адам. 

Хамза мен 

жұмбактар 

жасыру: 

Төрт қарны бар  

Бір аузы бар. (үй) 

Қазша қанатын 

жаяды. 

Үйрекше мойнын 

созады, 

Құсша 

қонады.(киіз үй) 

 Маншукке Ол 

кім,бұл не?сұрақты 

жанды жансыз 

заттарға 

қойылатынын 

суреттер көрсету 

арқылы үйрету. 

Ділда мен Аянаға 

пішіндерді ұйрету 

Айым мен Мансурға 

аз- көп ұғымын 

түсіндіру. 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өзкиімдерін тануға,атауға,өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; 

Улкендердің еңбегін бақылау,балалармен жеке әңгімелесу. Балаларды жолда жүру ережелерін сақтау керек 

екенін айтып әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Менің көңілді добым» 

Еркін ойын 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Алтын күзге 

балалардың киімдерін 

дайындай берулерін 

айтып жіберу. 

Тақпақтарын 

жаттату. 

Ата-анамен 

балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Баланың 

балабақшаға 

бейімделуі 

туралы ата-

анамен 

әңгімелесу. 

Тазалықтарын айтып 

жіберу ,жақсы 

демалуға тілек білдіру. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                              

                                                                                     ЦИКЛОГРАММА 

Қазан  айы  III апта ( 18.10-22.10.2021жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»  

Тақырыпша   «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік» 

Мақсаты: Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік туралы қарапайым ережелермен таныстыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:18.10.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:19.10.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:20.10.21 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:21.10.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:22.10.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру. Балаларға қауіпсіздік ережесі туралы түсінік беру. 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

«Жаңғақтармен 

ойын » 
Мақсаты:балалар

дың әрқайсысына 

жаңғақтар 

таратылады. 

Жаңғақты 

алақанның арасына 

салып, айналдыру. 

Суретпен әңгіме 

«Отбасы» 

Мақсаты:  
Балаларды отбасы 

мүшелеімен 

таныстыруды 

жалғастыру, сөздік 

қорын молайту,тіл 

байлығын дамыту. 

Жылулық 

шеңбері. 

Кел санайық 

екеуміз 

Бас бармағым-

атам.Балаң үйрек 

апам.Ортан терек –

ағам.Шылдыр 

шүмек –

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш» Мақсаты : 

саусақ бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік 

қорын дамыту.  

Дидактикалық ойын 

«Жұбыңды тап»  

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке тәрбиелеу. 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды дұрыс атап, 

тілдерін , зейіндерін 

дамыту. 



 
 
 
 
 

 

Бұл ойында 

балалардың 

қолдары 

жаттықтырып, 

сөйлеу тілі мен 

ойлау қабілеттері 

дамиды. 
 

мен.Кішкене бөбек-

мен.Бір үйде біз 

нешеуміз? Бір үйде 

біз бесеуміз. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №2 Қазан айы (қайталау) 

Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (15 сек) тоқтаған соң,қолдарына шар ұстаған балалар 

тәрбиешіге қарап көрсеткен қимылдарын орындайды. 

 Б.қ Шарды екі қолмен кеуде алдына ұстап тұрып,жоғары көтеру «Ұшты ұшты,шар ұшты». 

Б.қ Тік тұрып,аяқтарды қатар қойылған,шар ұстаған кеуделерінің алдына қолдарын алға созып,отырып тұру. 

Б.қ Жоғарыдағыдай еңкейіп шарларын ортаға домалату және соны ұстап өз орнына оралады. 

Б.қ Оңға бұрылып шеңбер бойымен тәрбиешінің соңынан шарды оң бүйіріне қойып,оң қолдарымен ұстап жүру.    

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/о: «Отбасылық 

ойындар »қоянның 

қимылын жасату. 

Музыкалық  

жаттығу 

«Көңілді поровоз» 

 Қ/О: Отбасымен 

қонаққа бару. 

Мақсаты:Балаларға 

қонаққа не үшін 

баратынын 

түсіндіріп, ойын 

ойнау. 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Кел-кел балақай» 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұш

атын заттарды ажырата 

біледі. 



 
 
 
 
 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Үйде 

гі және көшедегі 

қауіпсіздік» 

Мақсаты: 

Үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік 

туралы қарапайым 

ережелермен 

таныстыру. 

Әңгімені тыңдай 

білу дағдыларын 

дамыту.Үлкендерді 

тыңдауға 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Абайла балақай» 

Мақсаты:Допты 

екі қолмен желке 

тұсынан лақтыруға 

үйрету,доптың 

ұшына дұрыс 

троектория 

беру.Бұлшық 

Музыка 

(Саз жетешісінің 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Тентек доп» 

Мақсаты: Допты 

екі қолмен желке 

тұсынан лақтыруға 

үйрету,доптың 

ұшына дұрыс 

троектория 

беру.Бұлшық 

еттермен қол 

аяқтың үйлесімді 

қимылын дамыту 

 

 Құрастыру  

Тақырыбы: 

«Доптар» 

Мақсаты: Қиылған 

бөліктерден 

құрастыру.Балалард

ы қағазбен жұмыс 

жасауға 

үйрету,олардың 

түсін ,шішінін 

ажыратуға 

дағдыландыру. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Жануарлардан 

қалай қорғану 

керек?» 

Мақсаты:Балалар

ға үй 

жануарларынан ит 

пен мысықтың бір-

бірінен 

ерекшелігімен 

немен 

қоректенетіні және 

үй жануарларына 

күтім 

жасаудыайтып 

түсіндіру. 

Сурет салу  

Тақырыбы: 
«Түрлі-түсті 

жіптер» (ирек 

сызықтар арқылы 

жіпті салу) 

Мақсаты: 

Фломастерді 

немесе майлы 

қарындашты 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көңілді 

жанұямыз» 

Мақсаты: 

Берілген  бағытта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүру. 

Түрлі бағытта 

жүгіру.Қос аяқтап 

секіру. Допты қос 

қолмен домалату.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Ағаштағы алмалар»  

Мақсаты:Ермексазды 

алақан арасына 

салып,айналдыра 

домалақтау арқылы 

мүсіндей білуге үйрету.  

 



 
 
 
 
 

 

еттермен қол 

аяқтың үйлесімді 

қимылын дамыту. 

 
 

дұрыс пайдалана 

отырып, 

 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Бұлтты бақылау.          

Мақсаты: Бұлттың 

түзіліуі және 

олардың түрлерін : 

шарпы, будақ, 

қабатты бұлттарды 

бақылау.        

Еңбек. Үлкендердің 

көмегімен  ауладағы 

сарғайған 

жапырақтарды 

жинауға көмектесу.  

Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

Ауа-райын 

бақылау.  

Мақсаты: Ауа 

райындағы 

өзгерістерді 

аңғаруға және 

айыруға 

үйрету.Желдің 

бағытын қалай білу 

керектігін 

түсіндіру.Өз 

ойларын жеткізе 

білуге жұмыстану.                      

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен бөлмедегі  

гүлдерге су құюға 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу 

беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                
Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңындағы артық 

Құмырысқаларды 

бақылау  

Мақсаты: 
Құмырсқалардың 

тіршілік етуін 

бақылау. Илеуін 

одан шыққан 

құмырсқалардың 

жүрісін бақылау. 

Еңбек :  
Үлкендердің 

көмегімен 

жапырақтарды 

жинау. 

Қимылды ойын : 

«Батыл, еңбекқор 

құмырсқалар», «Кім 

Жерді бақылау 

Мақсаты: Жер 

бірнеше қабаттардан 

тұратындығын,оларды

ң ең беткі қабатты –

топырақ екендігін 

айтып түсіндіру. 

Еңбек:  Үлкендердің 

көмегімен ағаштарға су 

құюға көмектесу. 

Қимылды ойын.    
«Кім тезірек»                                 

Жеке жұмыс. 
Балалармен «Байтақ 

дала келбеті» (сурет 

бойынша әігімелесу). 

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

білуге тәрбиелну. 

Қимылды ойын.    
«Шарды ұста» 

Жеке жұмыс: 

Маншук пен 

Хамзаға жыл мезгілі 

туралы сұрау.  

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

көмектесу.                             

Қимылды ойын:                                   
«Ақ қояным.» 

Жеке жұмыс.  
Барлық балаға 

көркем сөз жаттату. 

Жаңбыр,жаңбыр 

жау-жау, 

Көк белеңді сау-сау. 

Еркін ойындар  

заттарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс. 

Балаларға 

жапырақтардан 

күнді құрастыруды 

үйрету. 

Еркін ойындар. 

 

 

күшті» 

Жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ 

жасыру. 

  Екі басы 

жұдырықтай, 

Ортасы 

қылдырықтай. 

(құмырсқа) 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Аман болсын елім 

 Аман босын жерім 

                                                                                 Аман болсын барлығы 

                                                                                  Аман болсын жанұям 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 



 
 
 
 
 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

 

Қ/ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларғ

а тазалық туралы 

үйрету.  

  Қ/ойын: 
«Қуыршақтарға 

қонаққа бару. 

Мақсаты:Тәрбие

ші балаларды 

қуыршақтарға 

қонаққа 

баратынын айтып, 

олардың қайда 

отырғанын 

көрсетеді. Балалар 

тәрбиешімен бірге 

көрсетілген 

бағытта, жай ғана 

қуыршақтарға 

келеді де, олармен 

амандасады. 

Тәрбиеші 

қуыршақтарды 

алып, олармен 

билеуді ұсынады. 

Үстел үсті 

театры: 

«Шалқан»ертегісі. 

Мақсаты:балалар

ға үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Ойын – жаттығу 

«Даусыңа қарай 

ажырат»  

Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдір 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Елжан мен Фатимға үй 

құрастыруды құрылыс 

материлдан жұмыс 

жасауды үйрету. 

Әңгіме құрастыру 

«Біздің үй»  

Мақсаты: 
Балаларға өз 

үйлері және 

балабақша туралы 

  Тіл жаттықтыру. 

Әжеміз кішкентай 

бөбекті 

ұйықтатарда «Ә-Ә-

Ә әлді-әлди бөпем 

деп 

Хамза мен 

Айымға «Не 

жоқ?» ойыны 

 арқылы 

байқампаздығын 

бақылау. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                              

 

 

 

түсінік 

қалыптастыру 

әндетеді.Кәне,бізде 

әндетейік. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; 

Үлкен топтағы балалардың ойындарын бақылау.Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік туралы қарапайым 

ережелерін айтып әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Тоғайлар мен автомобиль» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Еркін ойын. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

Алтын күзге 

берілген 

тақпақтарын 

жаттатуды 

қадағалап айтып 

жіберу.. 

Еркін ойын. 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 
 



 
 
 
 
 

 

 

                                                                                    ЦИКЛОГРАММА 

Қазан айы  IV апта  (25.10-29.10.2021жыл) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»  

Тақырыпша   «Алтын күз» 

Мақсаты: Балаларға қоршаған орта, табиғат, көкөніс және жеміс – жидектер түлерімен таныстыру. Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін  айту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:25.10.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:26.10.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі 27.10.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі 28.10.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма 29.10.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, күзгі ауа –райы құбылыстарын әңгімелеу.  

Ата-аналармен 

кеңес,әңгімелесу. 

 Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Қуан,шаттан 

алақай! 

Қуанатын күн 

туды. 

Қайырлы таң! 

Қайырлы күн! 

Балалардан 

өздерінің 

тұратын 

ауласы,жапырақ 

талдары туралы 

шағын 

әңгімелеу. 

«Күз туралы 

тақпақтар » 

Берекесін сыйлауға. 

Өлкемізге күз келді. 

Жемістерін сыйлауға. 

Шақырады біздерді. 

Сергіту 

жаттығулары. 

Тербеледі ағаштар 

Алдымнан жел еседі 

Кіп-кішкентай 

ағаштар 

Үп-үлкен боп өседі. 

 

Қ/О: «Кім шапшаң» 

Сылдырмақтарға дейін тез 

жетіп,орындық үстіне 3 рет 

соғып,орындарына келу. 

Таңертеңгілік   Таңғы жаттығулар кешені №2 Қазан айы (қайталау) 



 
 
 
 
 

 

жаттығу Еденде (жерде) сызылған шеңбер бойымен жүріп (15 сек) тоқтаған соң,қолдарына шар ұстаған балалар 

тәрбиешіге қарап көрсеткен қимылдарын орындайды. 

 Б.қ Шарды екі қолмен кеуде алдына ұстап тұрып,жоғары көтеру «Ұшты ұшты,шар ұшты». 

Б.қ Тік тұрып,аяқтарды қатар қойылған,шар ұстаған кеуделерінің алдына қолдарын алға созып,отырып тұру. 

Б.қ Жоғарыдағыдай еңкейіп шарларын ортаға домалату және соны ұстап өз орнына оралады. 

Б.қ Оңға бұрылып шеңбер бойымен тәрбиешінің соңынан шарды оң бүйіріне қойып,оң қолдарымен ұстап жүру.    

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысып жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне  

дайындық 

Күз туралы 

суреттермен 

таныстыру. 

Күз мезгілі 

туралы түсінік 

беру. 

 Қ/О: «Құстай қанат 

қағамыз»құстар 

қимылын жасату.  

 Музыкалық  жаттығу  

Жануарлар жүрісін 

салу. 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұшат

ын заттарды ажырата 

біледі. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

Дене 

шынықтыру  

Тақырыбы: 
«Баққа серуенге 

барамыз» 

Мақсаты:Балала

рды жүру және 

жүгіру кезінде 

белгі бергенде 

тоқтауға үйрету. 

қимыл жасауға 

дағдыландыру. 

Көркем әдебиет 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

Қорапшаға 

орналастыр. 

Мақсаты:Екі әр 

түрлі пішінді 

(тік 

төртбұрыш,ұшб

ұрыш)және  екі 

әр түрлі көлемді 

сөздік қорын 

геометриялық 

фигураларды 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 
«Жапырақтарды 

тереміз» 

Мақсаты: 

Түрлі  бағытта жүру, 

тапсырмалармен 

жүгіру:домалап бара 

жатқан  заттарды қуып 

жету, қос  қолмен 

допты алға қарай 

лақтыру, алға жылжи 

отырып секіру, 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Күзгі 

табиғат» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдың күз 

мезгілімен 

,табиғаттағы күз 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.Көргендері

н суреттеп беруге 

дағдыландыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Күз 

жомарт» 

Мақсаты:Тәрбиешінің 

артынан топтасып 

жүру,жұптасып жүру. 

Берілген  бағытта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүру. 

Түрлі бағытта жүгіру.Қос 

аяқтап секіру. Допты қос 

қолмен домалату.  

Негізгі қозғалыстар: 



 
 
 
 
 

 

Тақырыбы: 

«Алтын дән» 

Күләш Ахметова 

Мақсаты: 
Еңбекке 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру 

және оның 

нәтижелерін 

қадірлеуге 

үйрету. 

 

топтастыру. 

Музыка: 

(Саз жетешісінің 

жоспары 

бойынша) 

балалардың өздігінен 

қимыл-қозғалыс 

әрекеттері барысында 

белсенділіктерін 

дамыту; 

Негізгі қозғалыстар: 

а)заттардың арасымен 

бытырап жүгіру 

ә)бір орында тұрып қос 

аяқпен секіреді 

«доптар» 
 

 

«Жапырақтар түсуде» 

(бояу мен жаңбыр 

тамшыларын салу.) 

Мақсаты: 

Балаларды 

қылқаламмен 

таныстыру сүйкей 

жағу арқылы қағаз 

бетіне дақ түсіруді 

үйрету.Қылқаламмен 

сурет салу.  . 

 

 

Бір орында тұрып екі 

аяқпен  секіру ( 2-3 рет) 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспарыбойынша) 

 

 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Ауа райын 

бақылау.    

 Мақсаты: Ауа – 

райындағы 

өзгерістерді 

аңғаруға және 

айтуға үйрету. 

 Қимылды 

ойындар: 

Балабақша 

ауласының 

тазалығын 

бақылау. 
Мақсаты:тазал

ыққа, әсемдікке 

баулу. 

Қимылды 

ойындар. «Кім 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:Күн жайлы 

мәлімет беру.Күннің 

көзі жарқырап 

тұрса,жылу беретінін 

түсіндіру.Пішін, көлем  

және түс бойынша 

түсініктерін 

Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:Жаңбырды 

бақылай отырып,оның 

бұлттан 

жауатындығын және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек.     
Үлкендердің 

Жерді бақылау 

Мақсаты: Жер бірнеше 

қабаттардан 

тұратындығын,олардың 

ең беткі қабатты –

топырақ екендігін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек:  Үлкендердің 

енбегімен ағаштарға су 



 
 
 
 
 

 

 «Қасқыр қақпан.» 

«Кім тез 

жүгіреді?» 

Мақсаты: 

Ептілікке баулу.  

Жеке жұмыс 
Балаларға бау – 

байлауды үйрету.     

Еңбек: 
Үлкендердің 

енбегімен құмды 

бір жерге үйіп, 

үстінен су шашу. 

Мақсаты:Балалард

ы 

ұйымшылдықпен  

еңбектенуге 

үйрету. 

 Еркін ойындар. 
 

шапшаң?»   

«Ұтып ал.»          

Жеке жұмыс.    

Елжан мен 

Мансурға жаз 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еңбек   

Үлкендердің 

енбегімен 

балалақша 

ауласындағы 

гүлді суару. 

Мақсаты:Балал

арды еңбекке 

баулу.              

Еркін 

ойындар. 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                
Үлкендердің енбегімен 

ойын алаңындағы 

артық заттарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын. «Күн 

мен түн» 

Жеке жұмыс. 

Балаларға 

жапырақтардан күнді 

құрастыруды үйрету. 

Еркін ойындар 
 

 

енбегімен ағаш 

түптерін қопсытуға 

көмектесу.                     

Қимылды ойын.     
«Жел көбік» 

Жеке жұмыс.  
Балаларға шағын 

жаңбыр туралы 

тақпақ жаттату. 

Жаңбыр,жаңбыр 

жауасын. 

Жанымызға дауасын. 

Біз ойнайтын 

бақшаның, 

Тазартасын ауасын. 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

 

 

құюға көмектесу. 

Қимылды ойын.    
«Кім тезірек»                                 

Жеке жұмыс. 
Балалармен «Байтақ дала 

келбеті» (сурет бойынша 

әігімелесу). 

Еркін ойындар 
 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 



 
 
 
 
 

 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

                                            Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Сырдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң сен әрдайым. 

Таза бетің маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Қ/О: Секіргіш бақалар. 

Мақсаты:Керілген 

сымнан секіре білуді 

жалғастыру.Балаларды

ң физиологиялық 

ұйымшылдық 

,төзімділік қасиеттерін 

дамыту.  

 

 

Қ/О:  «Жолды тап» 

Бағыт бойынша 

аулада кеңістікті 

бағдарлай алуды 

бекіту.Аулада 

ойын мәресінен 

финишқа дейін 

жүгіру. 

 Қ/О: «Аяғыңды 

сулама» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

Үстел үсті 

театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты:балалар

ға үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Қ/О: «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                          

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аянаға көркем сөз 

жаттату: 

Бітік егін өсіріп, 

Еліне бақ сыйлаған 

Егінші ісін дөс біліп 

Ол-халыққа сыйлы 

адам. 

 Айша мен 

Мансурға 

жұмбактар жасыру 

Төрт қарны бар  

Бір аузы бар. (үй) 

Қазша қанатын 

жаяды. 

Үйрекше мойнын 

созады, 

Құсша 

қонады.(киіз үй) 

 Айлинге Ол кім,бұл 

не?сұрақты жанды 

жансыз заттарға 

қойылатынын 

суреттер көрсету 

арқылы үйрету. 

Топтық жұмыс: 

Балалардың үстел 

үстіндегі 

заттарды көрсете 

отырып 

байқампаздығын 

дамыту. 

 Айым мен Нұрахметке 

аз- көп ұғымын 

түсіндіру. 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өзкиімдерін тануға,атауға,өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.   

Күннің көзін бақылау.Табиғат құбылыстар жайлы түсінік бере отырып күз туралы әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Жалғыз аяқ жолмен» 

Еркін ойын 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Алтын күзге 

дайындалу керек 

екенін айту. 

Тақпақтарын 

жаттату. 

Ата-анамен балалар 

отбасында не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Баланың 

балабақшаға 

бейімделуі 

туралы ата-

анамен 

әңгімелесу. 

Тазалықтарын айтып 

жіберу ,жақсы демалуға 

тілек білдіру. 



 
 
 
 
 

 

 

                                                                                         ЦИКЛОГРАММА 

Қараша айы  I апта ( 1.11-5.11.2021жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың, жаны сау»  

 Тақырыпша:«Пайдалы көкөністер.Дұрыс тамақтану». 

Мақсаты: Көкөністердің пайдасы туралы айту.Тазалыққа,дұрыс тамақтануға, салауатты өмір салтын ұстануға баулу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:1.11.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:2.11.21 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:3.11.21 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:4.11.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:5.11.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Көкөністер мен жемістердің бірнеше түрлерін сыртқы түрі және 

дәмі бойынша атайды және ажыратады.Тазалыққа денсаулыққа тәрбиелеу. 

Алма баққа барамыз, 

Алма теріп аламыз. 

Ен үлкенін дәмдісін, 

Анамызға сыйлаймыз. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Саусақ ойыны 

«Бақшадағы 

қызанақ пен қияр» 

Мақсаты:бақша 

туралы түсінік 

бере отырып 

қызанақ пен қияр 

көкөніс екенін 

ажырата білуге 

үйрету. 

Суретпен әңгіме 
«Көкөністер» 

Мақсаты:  

Балалармен 

көкөністер туралы 

түсінік 

беру,әңгімелесу. 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балдарға 

берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге 

үйрету.Тапқырлыққ

а баулу. 

«Тіс щеткасымен 

ойын» 

Мақсаты: Балаларға 

тіс щеткалары 

таратылады. 

Щеткаларды бір-

бірден алып саусақ 

ұштарына қойып, 

үйкелеп массаж 

жасайды. Бұл ойын 

балалардың ми 

дамытады, тілді 

дамытады, зейіннің 

тұрақтандырады, қол 

белсендігін, 

икемділігін 

арттырады. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Шатаспай есте сақта» 

Мақсаты:Әр баланың 

алдына әртүрлі заттар 

бейнеленген карточка 

қойылады 

(алма,машина,ұшақ,әтеш 

т.б)Тәрбиеші алдындағы 

суреттерді атын 

атағанда,шатаспай 

көрсету керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №3.Қараша айы  

Б.қ Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

Б.қ Балалар қолдарын белдеріне қойып,оң-сол жаққа иіліп сап түзеп жүреді.(Қонжықтар серуенге шықты) 

Б.қ Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. 

Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.(Қонжықтар жиде тереді). 

Б.қ Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдрын бүйіріне қойып жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              



 
 
 
 
 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/о: «Кішкене қоян 

шығағой» 

Мақсаты:Бір 

орында тұрып екі 

аяқпен,қоянша 

секіре білуге 

жаттықтыру. 

Санамақ жаттау 

Алма кетті домалап, 

Көше бойын жағалап. 

Кім алманы табады, 

Сол кісі ойыннан 

шығады. 

 Әр түрлі 

жаттығулар 

 Аз қимылды ойын 

Мақсаты: Ойын 

шартын тәрбиеші 

нұсқауы мен 

орындау. 

 

Аз қимылды ойын 

«Ұшақтар»  

Мақсаты:Балаларды 

ойын алаңына 

тұрғызып,тәрбиеші өзі 

ұшақ болып 

көрсетеді.Тәрбиеші 

ұшақтар ұшады деген 

кезде барлық бала ұшақ 

болып ұшады. 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Күз 

жомарт» 

Мақсаты: 

Ұзындыққа бір 

орында тұрып, 

аяқпен неғұрлым 

күшті серпіле 

секіруге үйрету. 

Шектелген 

алаңмен тепе-

теңдік сақтай 

жүру. Сап- 

тізбекке бойына 

карай тұру. 

Сөйлеуді дамыту 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Үй 

және қақпа» 

Мақсаты: баларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлем

ін ажырата алуға 

дағдыландыру,педа

гогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Көкөністер 

Қызанақ,қияр» 

Мақсаты:Көкөніс

тер,олардың 

түстері,жинап 

алатын мезгілі 

және неге көкөніс 

деп аталатынын 

түсіндіру.Күнделік

ті тамаққа жиі 

пайдаланатын қияр 

мен қызанақ 

туралы 

әңгімелеу.Көкөніст

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Дәрумендер 

денсаулыққа пайдалы» 

Мақсаты:Кегельге дейін 

еңбекктеп барып, 

кегельді алу , тұру, 

түзелуді үйрету. Иық 

бұлшықеттерін, қол 

басын дамыту. Тепе-

теңдік сактау, ептілік пен 

төзімділк қабілеттерін 

дамыту.  

Жапсыру 



 
 
 
 
 

 

Тақырыбы: 

 «Ғажайып қалта» 

Мақсаты: 

Көкөністер 

жемістер туралы 

түсінік беру. 

Оларды сипаттап 

айтуға үйрету. 

сөздік қорларын 

молайту, сөз 

тіркестерін үйрету. 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 
 

орналастыра 

отырып,үй және 

қақпаны құрастыра 

білуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Пайда

лы көкөністер» 

Мақсаты:Допты 

қақпа арқылы 

домалатуға үйрету.  

Шектелген алаңмен 

тепе-теңдік сақтай 

жүру. Аяқ 

бұлшықеттерін 

дамыту,музыка 

ырғағына сәйкес 

табиғи, еркін қимыл 

жасауға 

талпындыру  

 

 

   

 

ерді сипаттау 

арқылы сөздік 

қорларын,тіл 

байлықтарын,ойла

у қабілеттерін 

дамыту.Көкөністер

ді күтіп-баптауға 

баулу. 

Сурет салу  

Тақырыбы:  

«Сәбіз» 

Мақсаты:Балалар

ды үзік 

сызықтарды бір-

біріне 

қосып,үшбұрыш 

пішінді 

сызып,сәбіздің 

бейнесін салуды 

үйрету.Көкөніс 

туралы түсінік 

беру,сурет салуға 

қызығушылығын 

ояту. 

 

Тақырыбы: «Әуедегі 

ұшақтар» 

Мақсаты:Сопақша 

піщін туралы түсінік 

беріп,ұшақтың бейнесін 

құрастыруды 

үйрету.Қағаз бетінде 

дайын қиылған 

пішіндерден компазиция 

жасау іскерлігін 

дамыту.Қоршаған ортаға 

деген танымын кеңейту. 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 



 
 
 
 
 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Бұлтты бақылау.          
Мақсаты: Бұлт 

туралы түсінік 

беру,Бұлттардың 

түсіне назар аудару. 

Еңбек: Үлкендердің 

енбегімен аула 

сыпырушы Райхан 

апаның еңбегін 

бақылау. 

Қимылды ойын.    

«Допты қуып жет» 

Жеке жұмыс: 

Маншук пен 

Хамзадан жыл 

мезгілдерін сұрау.  

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

Күзгі ағашты 

бақылау 

Мақсаты:Ағаштард

а жапырақ 

жоқтығын және әр 

ағаштың биік –аласа 

екенін бақылау.  

Еңбек:  
Үлкендердің 

енбегімен 

шашылған 

жапырақтарды 

ұшып келген қағаз 

қалдықтарын 

жинау. 

 Қимылды ойын: 
«Жапырақтар 

жинау» 

Жеке жұмыс: 
Ертегі оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтайма?»  

«Тұманды 

бақылау» 
Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның 

ішінде бүгінгі ауа-

райының өзгерісі 

тұманды бақылату. 

Еңбек:  
Үлкендердің 

енбегімен 

жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту.  

Қимылды ойын: 
«Қояндар»  

Жеке жұмыс: 

Балаларға күз 

мерекесіне 

арналған  «Алтын 

күз» әнін айтқызу. 

Еркін ойындар 

Күзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді 

бақылау.  

Мақсаты:Балалар

ға күз мезгілі 

туралы әңгімелеу. 

Күзгі ауа-райын 

жазғы ауа-райына 

қарағанда салқын 

екенін айтады. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

енбегімен  құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды 

күрекшемен 

жинауға 

көмектесу.  

Қимылды ойын: 
«Ұшты — ұшты»  

 Көлік түрлерін 

бақылау.  
Мақсаты: Көлік түрімен 

таныстыруды әрі қарай 

дамыту, адам 

тұрмысындағы 

көліктердің пайда болуы 

Еңбек:  Үлкендердің 

енбегімен аула 

сыпырушыға көмектесу  

Қимылды ойын: «Ұшты- 

ұшты»  

Жеке жұмыс: Амир мен 

Нұрахметтен көлік 

түрлерін сұрау. 

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

Еркін ойындар. 

 

 Жеке жұмыс: 
Барлық 

балаға«Күз» 

туралы тақпақ 

айтқызу.  

Жел тынымсыз 

гуілдеп,  

Болып кетті тым 

бұзық. 

 Шуылдайды тал 

терек  

Жапырағын 

жұлғызып.  

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 



 
 
 
 
 

 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/О: «Не қайда өседі» 

Мақсаты:Көкөністер 

мен жемістердің қайда 

өсетінін 

ажыратады.Бақта -

бақшада сөзін 

қолданады.  

 Қ/О: «Маймылдар» 

Мақсаты:Балалард

ы 

ептілікке,шапшаңды

ққа тәрбиелеу. 

 Қ/О: «Көкөністер 

мен жемістер»? 

Мақсаты:Балаларға 

көкөністер мен 

жемістерді бөліп 

жинату. 

Д/о: «Не өзгерді» 

Мақсаты:Берілген 

ойыншық арқылы 

ішіндегі жоқ затты 

көру арқылы 

табады. 

Ойын – жаттығу  

«Ненің дыбысы» 

Мақсаты: Аудио 

арқылы 

жануарлардың 

дыбысын тыңдай 

отырып ажыратады. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Диляра мен Айзереге 

сөйлеуді дамытудан 

тілдің грамматикалық 

құрлымы бойынша 

заттардың көпше 

түріндегі сөздерді 

пайдалануға үйрету. 

Әңгіме құрастыру 

«Көкөністер мен 

жемістер»  

Мақсаты:Жемістер 

мен көкөністердің 

бақта және бақшада 

өсетіні туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Дәрумендер

дің адам 

денсаулығына 

пайдалы екендігін 

айтып түсіндіру. 

 Алинұр мен 

Ұлжанға 

жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

Айым мен 

Маншукке көкөніс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Өсіретін 

бойыңды, 

Дамытатын 

ойыңды, 

Қояңға да 

ағықпыз- 

Сәбіздерміз 

жазықсыз. 

 

 

 

Аминаға заттардың 

санын 

ажыратуды(біреу-

көп) үйрету. 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Күзгі ағаштардың жапырағын бақылау.Балаларға көкөністердің пайдасын айтып әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Кім аюды оятты» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың демалыс 

күндерін қалай,қайда 

өткізгендері жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

Балаларға 

«Дәрумендер-

көкөністер»денсау

лықа пайдалы 

екенін әңгімелеп 

айту.  

Еркін ойындар. 

Ата-анаға 

балалардың 

тазалығын айтып 

жіберу. 

 

Ата-аналараға 

балабақшаға 

төлейтін төлем 

ақысын 

уақытылы төлеу 

керектігін 

ескерту. 

Еркін ойындар. 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қараша айы  IІ апта ( 8.11.11.11.2021жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың, жаны сау»  

Тақырыпша  «Дәрумендер» 

Мақсаты: Кейбір көгөністер мен жемістер жайлы біліп,оларды суретттерде және шынай тани білуге,олардың құрамы 

дәрумендерге байекенін үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:8.11.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:9.11.21 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:10.11..21 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:11.11.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:12.11.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы :  Көкөністер мен жемістердің бірнеше түрлерін сыртқы түрі және 

дәмі бойынша атайды және ажыратады.Тазалыққа денсаулыққа тәрбиелеу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сақтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 
Музыкалық  

жаттығу 

«Көңілді қоян» 

Мақсаты:Қояндар

дың қимылын 

жасату. 

Сергіту 

жаттығуы.  

«Аю,аю тұршы» 

Мақсаты:Музықа

лық ырғақпен 

аюдың қимылын 

жасату. 

Үстел үсті ойын 
«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты: 

Көкөністер мен 

жемістерді 

ажыратады,олард

ы топқа бөледі 

бір сөзбен 

атайды. 

Саусақ ойыны 
«Қуырмаш»  

Мақсаты : саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік 

қорын дамыту. 

Суретпен әңгіме 
«Дәрумендер»  

Мақсаты:Қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруге,мазмұнды түсінуге 

үйрету. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №3.Қараша айы (қайталау) 

Б.қ Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

Б.қ Балалар қолдарын белдеріне қойып,оң-сол жаққа иіліп сап түзеп жүреді.(Қонжықтар серуенге шықты) 

Б.қ Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. 

Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.(Қонжықтар жиде тереді). 

Б.қ Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдрын бүйіріне қойып жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/ойын: 

 «Қияр мен қызанақ 

жинау»Тәрбиешіні

ң белгісі бойынша 

келесі бағытқа бір 

қалыпты жүгіріп 

көкөністерді 

тасиды. 

Д/ойын: «Атын атап 

бер»  

Мақсаты: 
Көкөністер мен 

жемістердің аттарын 

атап өз түстері 

бойынша қақпақты 

бұрандаға бекіту. 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

 Қ/ ойын: 
«Дәрумендерді тап» 

 

  Дидактикалық 

ойын «Дәл 

осындайды тауып 

ал»  

Мақсаты: 
Балалардың дүние 

танымын 

кеңейту,тілдік 

қарым-қатынасты 

қолдана білуге 

Д/О:«Қояндарға сәбіз 

жинау» 

Мақсаты:Қоянның 

жейтін азығын табады. 



 
 
 
 
 

 

Мақсаты:Қояндард

ың қимылын жасату. 

жаттықт ыру. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Күз 

жомарт» 

Мақсаты:Ұзындық

қа бір орында 

тұрып, аяқпен 

неғұрлым күшті 

серпіле секіруге 

үйрету. Шектелген 

алаңмен тепе-

теңдік сақтай жүру. 

Сап- тізбекке 

бойына карай тұру. 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 
Жемістер 

жыры(өлең) 

Рза Қунақова 

Мақсаты: 

Коммуникативті 

дағдыларын 

дамыту.Жемістерді

(алма,өрік,қараөрік,

Сенсорика 

Тақырыбы:«Көкөні

стер» 

Мақсаты: 

Дөңгелекті 

«қызанақтар», 

сопақшадан «қияр» 

ажыратып алып, 

оларды сәйкес 

пішіндегі пазлаларға 

орналастыра  білуге 

үйрету. 

Жұмыстарына 

алмастырушы 

заттарды (картонды 

жапсырмалармен) 

ұолдана білудегі 

ептіліктерін дамыту.  

Тақырып бойынша 

сөйлеу тілдерін  

жандандыру және 

байыту. Бір- біріне 

құрметпен  қарым- 

қатынас жасай бәлуге 

  Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

«Алмаларды 

тереміз» 

Мақсаты:Балалард

ы  жүру және 

жүгіру  кезінде  

белгі бергенде  

тоқтауға  үйрету.  

Жорғалауды  

үйрету.  

Доппен  жасайтын 

жаттығулар  

кезіндегі  

ептіліктерін  

дамыту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Жемі

стер.Алма» 

Мақсаты:Балалар

ды жемістердің 

түрлерімен 

таныстырып,олард

ы бір-бірінен 

түсі,пішіні,дәмі 

арқылы ажыратып 

білуге 

үйрету.Балалардың 

сүйіп жейтін 

жемісі-алмамен 

жақын 

таныстыру,түстер 

туралы ұғымын 

бекітіп,ойлау 

қабілеті мен сөздік 

қорларын 

жетілдіру.Табиғатт

ы қорғауға баулу. 

 

Сурет салу  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Күзгі бақ» 

Мақсаты: 

Балаларды шеңбер  

бойымен  жүруге  және 

жүгіруге, тәрбиешінің 

белгісі  бойынша  кері 

бағытқа  айналуға 

жаттықтыру. Төрт 

тағандап  еңбектеген 

кезде қимыл 

қозғалыстарының 

координациясын сақтау, 

тепе  теңдікті  сақтау  

қабілеттерін дамыту 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 

  

 



 
 
 
 
 

 

шие)атау 

барысында 

балалардың сөздік 

қорын 

жетілдіру.Жемістер 

туралы жалпы 

түсініктерін 

кеңейту.Жеміс пен 

көкөністің 

айырмашылығын 

ажырата білу. 

 

тәрбиелеу. 

 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Тақырыбы: 

«Алма ағашы» 

Мақсаты: Жеміс 

ағашына 

алмаларды 

саусақпен салу 

арқылы бейнелей 

білуді 

үйрету.Саусақты 

бояға малғанда 

ұқыптылықпен 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен  Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

қай тұстан тұрғаның 

бақылау 

 Еңбек:  
Үлкендердің 

енбегімен ауладағы 

Үлкен топтардың 

ойының бақылау. 
Мақсаты: Үлкен 

топ балалардың 

серуен кезіндегі 

қимыл қозғалысын 

немен 

 Түскен 

жапырақтарды 

бақылау.  

Мақсаты: Күз 

мезгілі туралы 

білімдерін бекіту 

Еңбек:  

Ауа – райын 

бақылау.  

Мақсаты: Күз 

айларының 

аяғында  ауа – 

райы күрт өзгеруін 

бақылайды. 

Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: күз мезгілінде 

жаңбырдың көп 

жауатынын ,жердің 

лайланып балшық 

болатынын байқату. 

 Еңбек:  Үлкендердің 



 
 
 
 
 

 

керек емес заттарды 

тазалау. 

Қ/о: «Күн мен 

жаңбыр»  

Жеке жұмыс: 
Балаларға жұмбақ 

жасыру : 

Ағаштарды 

шайқайды  

Қөзге көрінбейді 

Шарлағанда сай-

сайды 

 Бір сәт ерінбейді 

(Жел)  

Еркін ойындар  
 

 

 

 

 

 

шұғылданатының 

бақылайды. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегін бақылау. 

Қ/ о: «Кім жылдам» 

Жеке жұмыс: 
Жерге түскен 

жапырақтардан 

күннің бейнесін 

құрастыру. 

Еркін ойындар  

Үлкендердің 

енбегімен аула 

сыпырушы 

апайдың еңбегіне 

көмектесу, 

жапырақтарды 

жинау. 

 Қ /о: «Ұшты-

ұшты»  

Жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ 

жасыру. 

 Ағайынды бәрі, 

Шықса – жасыл 

Түссе сары 

(Жапырақ)  

Еркін ойындар  
 

Еңбек:  
Үлкендердің 

енбегімен ойнаған 

ойыншықтарды 

жинау. 

Қ/о: «автомобиль 

мен Торғай» 

Жекежұмыс: 

Балаларға «Күз 

келді» туралы 

өлеңді жаттату. 

Еркін ойындар 

енбегімен ойын 

аланындағы қоқыстарды 

жинауға көмектесу. 

 Қ/о: «Үрпек төбет» 

Жеке жұмыс: Айлин мен 

Мансурға күз туралы 

тақпақ жаттату  

Еркін ойындар  
 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

 Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 



 
 
 
 
 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  

«Нені  жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Жануарлардың жақсы 

көретін азығын табады. 

 

Қимыл жатығу: 

Қорбандаған аюдың, 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп-еріп алайық, 

Қалтамызға салайық. 

 

Д/ ойын. 

«Ұяшыққа 

орналастыр»  

Мақсаты: екі 

түрлі пішінді 

заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, 

ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын 

жетілдіру. 

Тақпақ жаттау. 

Пісіп тұрған 

алмамын, 

Тамсандырар бал 

дәмін. 

Жерге сілкіп 

түсірме,Ісіп кетер 

маңдайым. 

Қ/О: «Маймақ 

қонжық» 

Мақсаты:Балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Хамза мен Ділдаға 

көкөністер мен 

жемістерді қағаз 

қиындыларынан 

құрастыруды үйрету. 

  

Диляраға көлемі 

бойынша заттарды 

топтастыруды үйрету. 

  ЕлжанғаТіл 

жаттықтыру 

қайталату. 

Шалқан үлкен 

болып өсіп 

қалған 

Нариманмен жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапай

ым сұрақтарға 

жауап беруге 

Нұрахметке 

ермексаздан дөңгелек 

пішінді алма мен 

қызанақты мүсіндеуді 

үйрету. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

екен.Оны 

көрген атай: « 

О-о-о !»деп таң 

қалды. 

үйрету.(салқын,жы

лы,суық,ыссы,сөзд

ерін қолдану. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.   

Аула сыпырушының еңбегін бақылау.Балаларға  жемістер туралы, олардың емдік қасиеттері жайлы әңгімелеу. 

Қимылдық ойын «Ұшақтар» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға, балаларын 

тұмаудан сақтану 

керектігін айту. 

Еркін ойындар. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

 Еркін ойындар 

Ата аналармен  

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналараға 

кеңес:Бала 

балабақшаға 

ауырмай келуі 

қажет екенін 

ОРЗ,ОРВИ 

сақтану керек 

екенін айту. 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қараша айы  IІІ апта ( 15.11-19.11.2021жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың, жаны сау»  

Тақырыпша: Өзіңе және өзгелерге көмектес 

Мақсаты: Балаларды адамдарға, айналасындағыларға қамқор, кішіпейіл, мейірімді, қайырымды болуға 

үйрету.Достарына, жанұясына, туыстарына көмектесу керек екенін айту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:15.11.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:16.11.21 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:17.11.21 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:18.11.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:19.11.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау 

керектігі жөнінде әңгімелесу.Мейірімді қайырымды болуға үйрету. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сақтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр 

қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды, 

Ойлы қырлы 

жерлермен , 

Ытқып-ытқып 

секірді. 

Үстел үсті 

ойыны: 
«Бөліктерді 

құрастыр» 

Мақсаты: 
Зейіндікке баулу. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балдарғ

а берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге 

үйрету.Тапқырлық

қа баулу. 

Сергіту жаттығулары 

Қорбандаған аюдың, 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп-теріп алайық, 

Анамызға сыйлайық. 

Үстел үсті ойыны 

«Шатаспай есте сақта» 

Мақсаты:Әр баланың 

алдына әртүрлі заттар 

бейнеленген карточка 

қойылады 

(алма,машина,ұшақ,әтеш 

т.б)Тәрбиеші алдындағы 

суреттерді атын 

атағанда,шатаспай 

көрсету керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №3.Қараша айы (қайталау) 

Б.қ Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

Б.қ Балалар қолдарын белдеріне қойып,оң-сол жаққа иіліп сап түзеп жүреді.(Қонжықтар серуенге шықты) 

Б.қ Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. 

Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.(Қонжықтар жиде тереді). 

Б.қ Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдрын бүйіріне қойып жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/о: « Паравоз » 
Мақсаты: Балалар 

дың бірінің артына 

бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

  Қ/о: 
«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

Балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

« Ит пен қоян» 
Мақсаты: Шапшаңдық- 

қа, ептілікке баулу. 
 



 
 
 
 
 

 

айтуға үйрету. 
 

үйрету. 
 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Мен 

адаммын» 

Мақсаты:Аяқтарын 

бүгіп  секіруді 

жаттықтыруды 

жалғастыру.  Бір- 

біріне допты  

домалатқан кезде  

бар күштерімен  

допты  итеруді   

жаттықтыру 

 

Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы:  

«Қуыршақты 

шомылдырып 

ұйықтатамыз» 

Мақсаты: 
Балаларға дұрыс 

жуыну ережелерін 

үйрету.Киімдерді 

ретімен 

шешуді,киімдердің 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тату 

балалар» 

Мақсаты:Қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүруге 

үйрету, түрлі 

бағытта жүгіріп, 

доға астынан 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту. 

Шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Төбешік» 

Мақсаты:балалард

ы құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлем

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Үлкендердің 

еңбегін бағалау» 

Мақсаты: Әсем 

табиғат аясында 

көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін 

еске 

түсіріп,айналада 

болып жатқан 

құбылыстар жайлы 

түсінік беру. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 
«Әдемі алақандар» 

Мақсаты: 

Алақанға бояуды 

жағу әдісі арқылы 

қағаз бетіне алақан 

бейнесін дәл 

салуға үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

келеміз, келеміз» 

Мақсаты:Жіптен ұстап 

шеңбер бойымен жүруге, 

алға жылжи секіруді 

жетілдіру.Педагогтың  

айтқанын тыңдап, оны 

дұрыс орындауға 

ынталандыру. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Қуыршаққа арналған 

кәмпиттер». 

Мақсаты: 

Балалардың ермексазды 

шымшып үзіп алуға және 

домалақ,илеу 

жолдарымен мүсіндеу 

тәсілдерін 

үйрету,қызығушылықтар

ын 

арттыру,қабілеттерін,тілд



 
 
 
 
 

 

атын атай білуге 

дағдыландыру. 

Қимыл әрекеттерді 

білдіретін сөздерді 

меңгерту,еңбекқорл

ыққа тазалыққа 

баулу. 

 

 
 

   

 

 
 

ін ажырата алуға 

дағдыландыру,педа

гогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра 

отырып төбешік 

құрастыра білуге 

үйрету. 

 

 

ерін дамыту,саусақтың 

ұсақ бұлшықеттерінің 

қимылын 

жетілдіру,қайырымдылы

ққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Күннің 

салқындағанын 

бақылау. 

Еңбек: Үлкендердің 

енбегімен  гүл 

тұқымдарын жинау. 

Тұманды бақылау 

Мақсаты:Күздегі 

тұманды 

бақылау,тұманның 

қайдан болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек: Үлкендердің 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

Күзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді 

бақылау.  

Мақсаты:Балалар

ға күз мезгілі 

туралы әңгімелеу. 

Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

жел,жылы жел.Желдің 

күштілігі ауа-райының 

салқындығын 



 
 
 
 
 

 

Мақсаты:Гүлдің 

тұқымнан өсетінін 

түсіндіру.Көктемде 

тұқымды гүлзарға 

себетінімізді,тұқымн

ан гүл өсетінін 

түсіндіру. 

Қимылды ойын.    
«Допты қуып жет» 

Мақсаты:Тәрбиеші 

балаларға доп 

салынған кірзеңкені 

көрсетеді де алаңның 

бір жағында өзімен 

бірге қатарласа 

тұруды 

ұсынады.Одан кейін 

кәрзеңкеден доп 

тарды 

алып,балалардан 

алысқа,әр жаққа 

лақтырады.Балалар 

доптарға 

жугіреді,оларды 

алып кәрзеңкеге 

салады.Ойын 

қайталанады. 

енбегімен аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау 

 Қимылды ойын: 

«Жолмен(жалғыз 

аяқ жолмен) 

Мақсаты:Тәрбиеші 

өзіне балаларды 

шақырады да 

суретті 

көрсетіп,жолдың 

қандай түзу екеніне 

назар аударады 

(аралығы 20-30см 

екі қатар 

сызық).Бұдан кейін 

балаларға 

шатаспастан,осы 

жол бойымен 

қыдыруды 

ұсынады.Балалар 

бірінің артынан бірі 

бір бағытпен жүреді 

де сол тәртіппен 

қайта қайтады. 

 Жеке жұмыс:  
Аяна мен 

тұрса,жылу 

беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                

Үлкендердің 

енбегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын. 

«Көпіршік» 

Мақсаты: 

Тәрбиеші екі 

сызық сызады да 

балаларға :мынау-

«өзен»,-дейді;оның 

үстіне тақтайдан 

көпір (ұзындығы 2-

3 м,25-30 

Күзгі ауа-райын 

жазғы ауа-

райымен 

салыстыру,күздегі 

өзгерістерді 

айтқызу.  

Еңбек: 
Үлкендердің 

енбегімен  құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды 

күрекшемен 

жинауға 

көмектесу.  

Қимылды ойын: 

«Кім ақырын»   

Мақсаты: Балалар 

бір-бірінің 

қолынан 

ұстап,жақын-

жақын дөңгелене 

тұрады.Тәрбиешіге 

өосылып мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік-

шар, 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Үлкендердің 

енбегімен  учаскедегі 

артық қоқыстарды 

жинастыруға көмектесу. 

Қимылдық ойын:  
«Алақанға дейін секір» 

Мақсаты:Тәрбиеші 

ойынды бір баламен 

ойнаудан бастайды.Қолын 

оның басына қойып,доп 

сияқты секіруді 

ұсынады.Бала қос аяқтап 

секіреді,ал тәрбиеші 

мынадай өлең айтады: 

Секең,секең секеңдеп, 

Қайда зырлап кетпес доп. 

Төмен,төмен,төмендеп, 

Жергежетер-жетпес боп. 

Доп болып осыоай 

секіргісі келетіндер 

міндетті түрде 

табылады.Тәрбиеші 

әрқайсысымен кезекпен 

ойнайды. 

Жеке жұмыс: Айлин мен 

Елжаннан түстер мен 



 
 
 
 
 

 

Жеке жұмыс: 

Балаларға шағын 

өлең шумақ жаттату. 

Сипап өткен самалға, 

Тербеледі сары алма, 

Көз салып едім 

бақшаға, 

Қауын біткен сары 

алма. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

Мансурдан ауа райы 

ерекшелігін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

см)салады да 

балаларға: «Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік»,-деп 

ұсынады.Балалард

ың бір-біріне 

соқтығыспай тек 

тақтайдың үстімен 

ғана жүруін 

бақылай 

отырып,тәрбиеші 

балаларға суға 

құлап кетреуі үшін 

жай жүру керек 

екенін 

ескертеді.Балалар 

тақтаймен ары-бері 

2-3 рет жүріп 

өтеді. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берілген 

өлеңді қайталату. 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал 

тұрып, 

Кете көрме 

жарылып.Өлеңді 

айтып бара жатып 

балалар дөңгелек 

шіңберді кеңейте 

түседіТәрбиеші 

«Жел көбік 

жарылды»деген 

кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп,бір 

дауыспен. «Тарс 

етті»,-дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді.Тәрбиеші 

жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады. 

Жеке жұмыс:  
Амир мен 

Нұрахметтен көлік 

түрлерін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

пішіндерді сұрау. 

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/О: «Танып алда,атын 

ата» 

Мақсаты:Заттың түр-

түсін,пішінін, атын атауға 

жаттықтыру;сөздік 

қорларын молайту. 

 

 Қ/О: 

«Маймылдар» 

Мақсаты:Балалар

ды 

ептілікке,шапшаңд

ыққа тәрбиелеу. 

  Д/О: «Ол не»? 

Мақсаты:Балалар

ға заттардың  бір-

бірінен үлкен-

кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

Д/о:»Шарлар» 

Мақсаты:Балалард

ы түс туралы 

түсінік 

қалыптастыруда 

жағдай жасау. 

Ойын – жаттығу 

Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдір 



 
 
 
 
 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Хамза мен Нұрахметке 

сөйлеуді дамытудан 

тілдің грамматикалық 

құрлымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруді үйрету. 

«Бағдаршам» 
(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 
 

  «Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты:Балалар

ды бөлшектерді 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Балаларға 

сары,жасыл,қызыл 

түсті гуащтан 

саусақ арқылы 

доңгелек пішіндер 

салдыру. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Желді бақылау. Үлкендерге көмек беруге,кішілерге қамқор болу керек екенін әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Допты қуып жет» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ойыншықтармен ойнау. 

 

Қуыршақ театры. 

«Қоян мен түлкі» 

Еркін ойындар. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

 

Құрастырмақ 

ойыншықтармен 

ойнау. 

«Мұнара» 

құрастыру. 

 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қараша айы  IV апта (22.11-26.11.2021жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау»  

Тақырыпша   «Біз күштіміз,ептіміз» 

Мақсаты: Балалардың дербес ойындарында қимыл белсендідігін арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:22.11.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:23.11.21 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:24.11.21 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:25.11.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:26.11.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту.Балаларды 

дене шынықтыру жатттығуы денсаулыққа пайдалы екенін айту,балаларды ептілікке шапшаңдыққа тәрбиелеу.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,Балаларды үлкендерді құрметтеуге тәрбиелеу,озық іс-

тәжірибелер бойынша әңгімелесу. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Үстел үсті 

ойыны:  

«Есте сақта» 

Мақсаты:3-4 

картинада берілген 

суреттерді есте 

сақтап,оларды атау 

қажет.Содан соң 

балалар сол 

бейнелерді 10-12 

дана ұқсас 

суреттердің 

арасынан табу 

керек. 

Д/О: 

«Қызықты 

төртбұрыштар» 

Мақсаты: 

Төртбұрыш туралы 

баланың түсінігі, 

олардың өлшемі 

бойынша кезектеп 

қоюға үйрету,есте 

сақтау, назар 

аудару 

қабілеттерін 

арттыру. 

Д/О: 

«Танып ал да,атын 

ата» 

Мақсаты:Заттың 

түр-

түсін,пішінін,атын 

атауға 

жаттықтыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Саусақ ойыны: 

«Доп» 

Мақсаты: 

Алақандар бір-

бірімен 

жабысад.(доп 

пішінін жасайды) 

Саусақ ойыны: 

«Қимылды қайтала»  

Мақсаты:Балаларға қарама-

қарсы 

отырып,саусақтарымен кез-

келген 

«фигураны»көрсету.»кейбір 

саусақтар бүгулі,ал 

кейбіреуі түзу,әртүрлі,ал 

кейбіреуі түзу,әртүрлі 

қимылдар).Балалар сол 

қимылды тура солай 

қайталау керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №3.Қараша айы (қайталау) 

Б.қ Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

Б.қ Балалар қолдарын белдеріне қойып,оң-сол жаққа иіліп сап түзеп жүреді.(Қонжықтар серуенге шықты) 

Б.қ Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. 

Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.(Қонжықтар жиде тереді). 

Б.қ Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдрын бүйіріне қойып жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Д/о: «Қуыршаққа 

орындық». 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

 Қ/О: «Жолыңмен 

жүр» 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұшат

ын заттарды ажырата 



 
 
 
 
 

 

біледі. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Берілг

ен бағытта 

жалаушаға дейін 

жүгіру. 

Мақсаты.Допты 

қос қолдап 

лақтыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Шалқ

ан» (орыс халық 

ертегісі) 

Саусақ театры 

арқылы сахналау. 

Мақсаты: 
Балаларды әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

жүріс-тұрыстарын 

қызығушылықтары

н қалыптастыру. 

 
 

Сенсорика 

Тақырыбы:«Әтешті 

құрастырамыз» 

Мақсаты: көлемі 

бойынша 

сақиналарды таңдай 

отырып,пирамиданы 

жинауға 

үйрету,үлкен және 

кішкентай сақинаны 

тапқызу,ұжымдаса 

әрекет ете 

отырып,пирамиданы 

жинауды 

орындату,ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Балаларды 

үй құстарына 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  
Гимнастикалық 

орындық үстінде 

тұру. 

Мақсаты:Қолын 

жоғары көтеру және 

түсіру. 

 

 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Таби

ғат бұрышындағы 

тіршілік» 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылату арқылы 

олардың құпия 

сырлары мен 

тіршілігі туралы 

түсінік 

беру.Балықтар 

туралы 

әңгімелесу,оларды

ң тыныс 

алулары,көбеюлері 

қоректенулері,қим

ыл-

қозғалыстары,тірш

ілік ету 

орталарымен 

таныстыру. 

Сурет салу  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Шеңберден 

шеңберге аттау. 

Мақсаты:Жүруден 

жүгіруге және керісінше 

ауысу. 

Спорттық іс-шара: «Біз 

күштіміз, ептіміз» 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 Тақырыбы:  
Мұржадан түтін 

будақтайды(Түтінн

ің суретін салу) 

Мақсаты:қыс 

мезгілі ерекшелігін 

түсіндіру,қарында

шпен үзбей ирек 

сызықтар салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.Сау

сақтарының 

қимыл-

қозғалыстарын 

және икемділігін 

дамыту.Әсемдіктім

сезіне білуге 

тәрбиелеу,сурет 

салуға деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 
 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 



 
 
 
 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Жаңбырды 

бақылау.  
Мақсаты: күз 

мезгілінде 

жаңбырдың көп 

жауатынын байқату. 

Еңбек: Үлкендердің 

енбегімен  ойын 

аланындағы 

қоқыстарды жинауға 

көмектесу. 

 Қ/о: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:Балалар 

ашық алаңда еркін 

ойнап 

жүреді,секіреді,жүгі

реді.т.б.Тәрбиеші 

жаңбыр 

жауды!дегенде 

балалар пана іздеп, 

тығылады.Тәрбиеші 

«Күн 

шықты!»дегенде 

Көгершінді 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға 

көгершіннің немен 

қоректенетіні,қайда 

мекендейтіні,тұмсы

ғы дене пішіні 

түсі,қалай 

дыбыстайтынын 

үйрету,оларға 

қамқор болуға 

үйрету. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

енбегімен  

ауладағы құстарға 

жем беру. 

Қ /о: «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты: Ненің 

 Күз мезгіліндегі 

адамдардың киім 

киісін бақылау. 

Мақсаты:Адамдард

ың неліктен күз 

мезгілінде жылырақ 

киінетіндігін 

балаларға айтып 

түсіндіру.  

Еңбек: Үлкендердің 

енбегімен  ойын 

аланын қоқыстардан 

тазалауға 

көмектесу. 

  Қ /о: «Автобус» 

Мақсаты: Балалар 

қатарға бір-бірден 

тұрады.Тәрбиеші 

автобус 

жүргізушісі.Балалар 

жолаушылар.Тәрбие

ші дыбыс берген 

Өткінші 

жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:Өткінші 

жаңбыр туралы 

түсінік 

беру.Жаңбырдың 

пайдасы 

туралы,жаңбыр 

жауғанда шаң 

басып,ауа 

тазаратынын 

айтып түсіндіру. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

енбегімен  ойнаған 

ойыншықтарды 

жинау. 

Қ/о: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:Тәрбие

ші «Аспан 

ашық,күн шығып 

тұр!Серуенге 

Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылау. Мақсаты: 

Аулада қандай құстар 

барын, олардың түр – 

түсін даусын білуге, 

оларға қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу.  

Еңбек: Үлкендердің 

енбегімен   құстарға жем 

шашу,нан қиқымын салу. 

Қ/о: «Қақпада» 

Мақсаты:Тәрбиеші ашық 

түсті үлкен допты алады 

да 2-3 балаға онымен 

ойнауды ұсынады.Балалар 

тәрбиешіге қара-қарсы 80-

100см жерде 

тұрады.Тәрбиеші 

әрқайссысына кезек-кезек 

доп лақтырып: «Ұста»-



 
 
 
 
 

 

балалар қайта алаңға 

шығып ойындарын 

жалғастырады. 

Жеке жұмыс: 
Ұлжан мен 

Алинұрға  күз 

туралы тақпақ 

жаттату  

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

 

 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтының,аңғар

ымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Нариман мен 

Мансурдан 

құстардың түрлерін 

сұрау. 

Еокін ойындар.  

 

кезде автобус 

жылжи бастайды.Ең 

әуелі баяу кейін 

жылдам 

жүреді.Балалар 

жүрісті 

баяулатады.Жүргізу

ші автобусты 

тоқтатады.Ойын 

жалғасады. 

Жеке жұмыс: 
Балалардан күзгі 

киім түрлерін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

шығуға болады»-

дейді.Балалар 

серуенге шығып 

жүгіріп ойнайды, 

«Жаңбыр!тез үйге 

жүгіріңдер!»деген 

сигнал 

береді,балалар 

жігіріп қолшатыр 

астына 

тығылады,ойын 

жалғасады. 

Жекежұмыс: Аула 

сыпырушы Райхан 

апайдың еңбегін 

бақылау. 

Еркін ойындар. 

дейді.Балалар допты 

қайтадан тәрбиешіге 

лақтырады. 

 Жеке жұмыс: Балаларға 

тіл жаттықтыру 

қайталатып айтқызу. 

 Топ бала, топ бала, 

Ойнап жүр топтала.  

Зымрап допты ала, 

Қуады көп бала. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

 Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  



 
 
 
 
 

 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  
«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:Балаларға 

түрлі-түсті дөңгелектер 

тарату,түсін 

атау.Үйлерін 

көрсету.Белгі бойынша 

балалар дөңгелектерінің 

түсі бойынша үлкен 

шеңберге тұра қалады. 

 

Қ/ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларғ

а тазалық туралы 

үйрету.  

Д/О: 

«Не өзгерді»? 

Мақсаты: есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Балаларға 

үлкендігі бірдей 

бірнеше жұмсақ 

ойыншықтарды 

көрсету.Балалар 

олардың атын 

атайды.Содан соң 

балалардан 

көздерін жұмуды 

өтініп,ойыншықт

ың біреуін алып 

тастау,балалар 

көзін 

ашып,қандай 

ойыншық жоқ 

Д/о: 

«Қай қолымда 

көп» 

Мақсаты: Ортаға 

бір баланы 

шақырып,оң және 

сол қолына көп 

және аз заттарды 

ұстату.Бала 

алдымен көз 

мөлшерімен қай 

қолында аз зат бар 

екенін 

анықтайды.Одан 

кейін заттарды 

қатарымен 

қойып,қай қатарда 

көп,қай қатарда аз 

зат тұрғанын 

салыстырады. 

Қ/О: «Маймақ 

қонжық» 

Мақсаты:Балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 



 
 
 
 
 

 

екендігін айтады.  

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Нариман мен Аянаға 

жуыну туралы қысқа 

өлеңдер немесетақпақтар 

үйрету. 

Хамза мен Аянаға 

ойыншықтарды 

қолданып,мазмұны 

күрделі емес 

ойындарға 

қатысуды үйрету. 

Диляра мен 

Аминаға құрылыс 

материалдарынан 

және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

Мақсаты:қарапай

ым сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Айым мен Маншукке 

бейнелерді қағаз 

парағына толық 

орналастыруды,дөңгеле

к ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелеуге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Үлкен топтағы бүлдіршіндердің еңбегін бақылау.Жаттығу қимылдарын жасағанда епті,күшті болу керек екендерін 

әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Айдарлы тауық» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы 

әнгімелесу. 

Еркін ойын. 

Өз еріктерімен 

ойын. 

 

 

 

Ата-аналарға 16-

желтоқсан 

тәуелсіздік күніне 

балаларға 

киімдерін 

дайындай беруін 

айтып жіберу. 

Ата-аналараға ертеңгілік 

жаттығуға кешікпей 

келулерін сұрау. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Желтоқсан  айы  I апта ( 29.11-3.12.2021жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс»  

Тақырыпша   «Қуыршақтың жиһаздары» 

Мақсаты: Қыс  туралы мәлімет бере отырып, балаларды жиһаздардың атауын дұрыс атай білуге жаттықтыру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:29.11.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:30.11.21 

Шығармашылық 

 Бейсенбі:2.12.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:3.12.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым – қатынас сезімдеріне тәрбиелеу.  

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Тақпақ 

Аппақ,аппақ, 

қар аппақ. 

Қар жамылған дала 

аппақ, 

Қырау қырау дала 

аппақ . 

Айналаның бәрі 

аппақ. 

Суретпен әңгіме 
«Отбасы» 

Мақсаты:  

Балаларды отбасы 

мүшелеімен 

таныстыруды 

жалғастыру, сөздік 

қорын молайту,тіл 

байлығын дамыту. 

 Жұмбақ 

Өнері жоқ, қолы жоқ 

Сурет салуды біледі  

(Терезедегі қырау) 

Дидактикалық ойын 

«Жұбыңды тап»  

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке тәрбиелеу. 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды дұрыс атап, 

тілдерін , зейіндерін 

дамыту. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №4 Желтоқсан айы 

Б.қ  Сапқа тұрып,тәрбиешінің соңынан қос сызықтың арасымен жүру (15 сек) «Қояндар көпірден өтуде» 

Б.қШеңбер бойлап тұру,табандары қатар қойылған,қолдары төмен түсірілген,қолдарын беттеріне апарып, 

«Қояндарша бет жуу» қимылдарын орындайды. 

Б.қ Жоғарыдағдай,оң қолы оң бүйірінде,соң қолы маңдайында оңға,солға бұрылады. (Қояндар жан жағына 

қарап бақылайды). 

Сапқа тұрып қос сызықтың арасымен жүру. 

«Қояндар үйге оралады». 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/о: «Кішкене қоян 

шығағой»қоянның 

қимылын жасату. 

Музыкалық  

жаттығу 

«Көңілді қоян» 

  

 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

Көркем сөз. 

Аязды келіп қыс 

Ақ қырау жабысты 

Аппақ үстіміз 

Ақ қырау жабысты. 



 
 
 
 
 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Жиһаз

дар» 

Мақсаты: 

Жиһаздар туралы 

түсініктерін 

кеңейту,сөздік 

қорды заттардың 

қасиетін білдіретін 

сөздермен 

толықтыруға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Қуыршақтың 

бөлмесі» 

Мақсаты: 
Тереңдікке 

секіру.Орындықтан 

секіргенде алға 

қарап,бас пен денені 

түзу ұстап,аяқты сәл 

ұстап,аяқты сәл 

бүгіп,табанды 

жазып,жерге жеңіл 

бүгу. 
 

Музыка: 

(Саз жетекшінің 

жоспары бойынша) 

 Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Қуыршақ 

Айшаның бөлмесі» 

Мақсаты:Баланың 

заттарды 

обьектілер мен 

айналасындағы 

заттарды тексеруге 

деген ниеттерін 

қолдау.Заттардың 

қолдануымен және 

олармен 

жасалынатын 

әрекеттермен 

таныстыру. 

Сурет салу  

Тақырыбы: 
«Түрлі-түсті 

сақиналар»  

Мақсаты: 

Балалардың қол 

саусақ қимыл-

қозғалыс икемдігін 

бейімдей 

отырып,дөңгелек 

пішін салуға 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Жиһаздар біздер 

көмекшіміз» 

Мақсаты: 

Берілген  бағытта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүру. 

Түрлі бағытта 

жүгіру.Қос аяқтап 

секіру. Допты қос 

қолмен домалату.  

Жапсыру  

Тақырыбы: 

«Жеміс сусыны» 

(алма,алмұрт) 

Мақсаты: Жеміс 

түрлерімен 

таныстыру.Қағаздан 

салынған банка ішіне 

дайын жеміс суреттерін 

орналастыруды 

үйрету.Тілдерін 

дамыту.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

 



 
 
 
 
 

 

үйрету.Бояу 

түстерін ажырату 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Ағаштағы 

қырауларды 

бақылау.          

Мақсаты: 
Қыраудың пайда 

болуы туралы 

түсінік беру. Қар 

еріген кезде ,күрт 

суық түскен және 

ауа райы жылыған 

кездеайналаны 

қырау басқаны 

туралы балалардың 

назарын аудару       

Еңбек Үлкендердің 

енбегімен ауладағы 

қарды қыруға 

көмектесу.  

Ауа-райын 

бақылау.  

Мақсаты: Ауа 

райындағы 

өзгерістерді 

аңғаруға және 

айыруға 

үйрету.Желдің 

бағытын қалай білу 

керектігін 

түсіндіру.Өз 

ойларын жеткізе 

білуге жұмыстану.                      

Еңбек. Үлкендердің 

енбегімен құстарға 

жем беру 

Қимылды ойын:                                   
«Ақ қояным.» 

 

 
Үлкен топтардың 

ойының бақылау. 
Мақсаты: Үлкен 

топ балалардың 

серуен кезіндегі 

қимыл қозғалысын 

немен 

шұғылданатының 

бақылайды. 

Еңбек:Үлкендерді

ң еңбегін бақылау. 

Қ/ о: «Кім 

жылдам» 

Жеке жұмыс: 
Жерге түскен 

жапырақтардан 

күннің бейнесін 

құрастыру. 

Жерді бақылау 

Мақсаты: Жер бірнеше 

қабаттардан 

тұратындығын,олардың 

ең беткі қабатты –

топырақ екендігін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: Үлкендердің 

енбегімен  ойын 

аланындағы қоқыстарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын.    

«Кім тезірек»                                 

Жеке жұмыс. 
Балалармен «Байтақ 

дала келбеті» (сурет 

бойынша әігімелесу). 

Еркін ойындар.  



 
 
 
 
 

 

Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелну. 

Қимылды ойын.    
«Шарды ұста» 

Жеке жұмыс: 

Маншук пен 

Хамзаға жыл мезгілі 

туралы сұрау.  

Еркін ойындар. 

Жеке жұмыс.  
Барлық балаға 

көркем сөз жаттату. 

Жаңбыр,жаңбыр 

жау-жау, 

Көк белеңді сау-сау. 

Еркін ойындар. 

Еркін ойындар   

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Аязды келіп қыс 

Ақ қырау жабысты 

Аппақ үстіміз 

Ақ қырау жабысты 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 



 
 
 
 
 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  
«Мұзды аулаға кіргіз» 

Мақсаты: Таяқшаның 

көмегімен мұзды 

берілген бағытта 

сырғанату.Спорттың 

басқа түрлерімен 

таныстыру. 

Қ/ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларғ

а тазалық туралы 

үйрету.  

   

 
Үстел үсті 

театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты:балалар

ға үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Ойын – жаттығу 

«Даусыңа қарай 

ажырат»  

Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдір 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мансурмен Айлинге үй 

құрастыруды құрылыс 

материалдан жұмыс 

жасауды үйрету. 

Аянаға қағазбен 

жұмыс істеуді 

үйрету 

 Хамза мен 

Айымға «Не 

жоқ?» ойыны 

 арқылы 

байқампаздығын 

бақылау. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Ауа-райын бақылау,балалармен жиһаздар туралы әңгімелесу. 

Қимылдық/ойын: «Ақ қоян» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Еркін ойын. 

 16-желтоқсанға 

берілген 

тақпақтарын 

жаттатуды 

қадағалап айтып 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

жіберу. 

Еркін ойын. 

 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 
 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Желтоқсан айы  II апта  (6.12-10 12.2021жыл) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

  

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс»  

Тақырыпша   «Қуыршақтың киімдері» 

Мақсаты: Киім атауларын атауға,тануға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:6.12.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:7.12.21 

Шығармашылық 

Сәрсенбі 8.12.21 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі 9.12.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма 10.12.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту.Қыс 

мезгілінде қалын киім киетіндерін айту.Киім түрлерімен таныстыру. 

Ата-аналармен 

кеңес,әңгімелесу. 

 Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Көркем сөз. 

Аппақ қар жауа 

бер,Риза ғой 

саған ел.Боратты 

ау 

бораным.Қайрат

ын қарай гөр.Біз 

батыл 

баламыз.Жылы 

үй қорамыз.Ақ 

Балалардан 

өздерінің 

тұратын жерлері 

туралы,көшелері 

туралы қыс 

туралы  шағын 

әңгімелеу. 

«Менің балабақшам» 

әңгімелеу. 
Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Естіп қлып 

сыбдырды 

Ойлы қырлы 

жерлермін 

Ытқып-ытқып 

секірді. 

 

Қ/О: «Кім шапшаң» 

Сылдырмақтарға дейін 

тез жетіп,орындық 

үстіне 3 рет 

соғып,орындарына келу. 



 
 
 
 
 

 

ұлпа қарыңнан 

.Ақ қала 

саламыз. 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №4 Желтоқсан айы (қайталау) 

Б.қ  Сапқа тұрып,тәрбиешінің соңынан қос сызықтың арасымен жүру (15 сек) «Қояндар көпірден өтуде» 

Б.қШеңбер бойлап тұру,табандары қатар қойылған,қолдары төмен түсірілген,қолдарын беттеріне апарып, 

«Қояндарша бет жуу» қимылдарын орындайды. 

Б.қ Жоғарыдағдай,оң қолы оң бүйірінде,соң қолы маңдайында оңға,солға бұрылады. (Қояндар жан жағына 

қарап бақылайды). 

Сапқа тұрып қос сызықтың арасымен жүру. 

«Қояндар үйге оралады». 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысып жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне  

дайындық 

   Қ/О: «Құстай қанат 

қагамыз»құстар 

қимылын жасату.  

 Музыкалық  жаттығу  

Жануарлар жүрісін 

салу. 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұш

атын заттарды ажырата 

біледі. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

Дене 

шынықтыру  

Тақырыбы: 
«Жылы 

киінеміз» 

Мақсаты:Гимна

стикалық 

орындық 

үстімен қолға 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

Қуыршақ 

Әйгерімге 

арналған 

моншақтар. 

Мақсаты: 

Балаларды 

өлшемімен түсі 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 
«Серуенге 

дайындық» 

Мақсаты: 

Түрлі  бағытта жүру, 

тапсырмалармен 

жүгіру:домалап бара 

жатқан  заттарды 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  
«Киінейік күн 

салқын» 

Мақсаты: Балаларға 

киімдер соның ішінде 

қыстық маусымдық 

киім түрлерінің 

атауларын ататып,қай 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Серуенге 

дайындық» 

Мақсаты: 

Берілген  бағытта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүру. 

Түрлі бағытта 

жүгіру.Қос аяқтап 



 
 
 
 
 

 

зат ұстап 

жүру.Белгі 

бойынша 

тоқтауға 

жаттықтыру 

.Допты астынан 

екі қолмен 

алысқа лақтыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Киім дүкені» 

Мақсаты:Балал

арды киім 

түрлерімен 

таныстыру,ұл 

мен қыздың 

киімін ажырата 

білу.Бір екі 

сөзден сөйлем 

құрау.  

бойынша әр 

түрлі 

геометриялық 

фигурадарды 

кезектестіруге 

үйрету,жеке 

қызыл көк 

түстер туралы 

түсінікті бекіту. 

Музыка: 

(Саз 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

қуып жету, қос  

қолмен допты алға 

қарай лақтыру, алға 

жылжи отырып 

секіру, балалардың 

өздігінен қимыл-

қозғалыс әрекеттері 

барысында 

белсенділіктерін 

дамыту; 

Негізгі қозғалыстар: 

а)заттардың 

арасымен бытырап 

жүгіру 

ә)бір орында тұрып 

қос аяқпен секіреді 

«доптар» 
 

 

дене мүшелеріне 

киетіні туралы 

мағлұмат 

беру.Ұқыпты кибге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Қуыршақ Сәуленің 

киімін безендіреміз»  

Мақсаты: 

Балаларды саусақпен 

сурет салу 

дағдыларына 

жаттықтыру негізгі 

түстер туралы 

түсініктерін 

бекіту.Саусақтарының 

икемділігін 

арттыру.Ой қиялын 

дамыту. 

 

секіру. Допты қос 

қолмен домалату.  

Негізгі қозғалыстар: 

Бір орында тұрып екі 

аяқпен  секіру ( 2-3 рет) 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер 

еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Ауа райын  Балабақша Күннің көзін Жаңбырды бақылау. Жерді бақылау 



 
 
 
 
 

 

бақылау.    

 Мақсаты: Ауа – 

райындағы 

өзгерістерді 

аңғаруға және 

айтуға үйрету. 

 Қимылды 

ойындар: 

 «Қасқыр 

қақпан.» «Кім тез 

жүгіреді?» 

Мақсаты: 

Ептілікке баулу.  

Жеке жұмыс 

Үлкендердің 

көмегімен 

балаларға бау – 

байлауды үйрету.     

Еңбек:Үлкендерд

ің 

көмегімен қарды 

кішкене 

күрекшемен 

жинастыру. 

Мақсаты:Балалар

ды 

ұйымшылдықпен  

ауласының 

тазалығын 

бақылау. 

Мақсаты:тазал

ыққа, әсемдікке 

баулу. 

Қимылды 

ойындар. «Кім 

шапшаң?»   

«Ұтып ал.»           

Жеке жұмыс.    

Аяна мен 

Мансурға қыс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен   

аула 

сыпырушыға 

көмек беру. 

Еркін 

ойындар. 

бақылау. 

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                
Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды жинастыру. 

Қимылды ойын. 
«Күн мен түн» 

Жеке жұмыс. 

Балаларға қардан 

аққала құрастыруды 

үйрету. 

Еркін ойындар 

 

 

Мақсаты:Жаңбырды 

бақылай отырып,оның 

бұлттан 

жауатындығын және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

ЕңбекҮлкендердің 

көмегімен киімдерін 

киіп шешуді үйрету. 

Қимылды ойын.     

«Жел көбік» 

Жеке жұмыс.  
Балаларға шағын қыс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты: Жер бірнеше 

қабаттардан 

тұратындығын,олардың 

ең беткі қабатты –

топырақ екендігін 

айтып түсіндіру. 

Еңбек:  Үлкендердің 

Көмегімен қар жинауға 

көмектесу. 

Қимылды ойын.    

«Кім тезірек»                                 

Жеке жұмыс. 
Балалармен «Байтақ 

дала келбеті» (сурет 

бойынша әігімелесу). 

Еркін ойындар 

 

 



 
 
 
 
 

 

еңбектенуге 

үйрету 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

                                            Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Сырдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң сен әрдайым. 

Таза бетің маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Қ/О: Секіргіш 

бақалар. 

Мақсаты:Керілген 

сымнан секіре білуді 

жалғастыру.Балалард

ың физиологиялық 

ұйымшылдық 

,төзімділік 

қасиеттерін дамыту.  

 

 

Қ/О:  «Жолды тап» 

Бағыт бойынша 

аулада кеңістікті 

бағдарлай алуды 

бекіту.Аулада 

ойын мәресінен 

финишқа дейін 

жүгіру. 

 Қ/О: «Аяғыңды 

сулама» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйренеді. 

Үстел үсті 

театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты:балалар

ға үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Қ/О: «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аминаға Көркем сөз 

жаттату. 

Алақай,алақай! 

Қар жауды, 

Көңілді балалар. 

Секірді,секірді. 

Айлин мен 

Елжанға 

жұмбактар 

жасыру. 

Өнері жоқ, қолы 

жоқ. 

Сурет салуды 

біледі.(терезедегі 

қырау) 

Мансурға 

Ол кім,бұл 

не?сұрақты жанды 

жансыз заттарға 

қойылатынын 

суреттер көрсету 

арқылы үйрету. 

Диляраға 

желімсіз жапсыру 

техникасын 

үйрету. 

Айым мен Мансурға 

аз- көп ұғымын 

түсіндіру. 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өзкиімдерін тануға,атауға,өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу;  

Құстарға бақылау жасау.Балаларға   киімдер туралы  әңгімелеу. түсінік беру, 

Қимылды ойын: «Торғай мен автомобиль» 

Еркін ойын 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-анаға балалардың 

төлемақыларын 

уақытылы төлеу керек 

екнндерін айту. 

Тақпақтарын 

жаттату. 

Ата-анамен 

балалар отбасында 

не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Баланың 

балабақшаға 

бейімделуі 

туралы ата-

анамен 

әңгімелесу. 

Тазалықтарын айтып 

жіберу ,жақсы 

демалуға тілек білдіру. 



 
 
 
 
 

 

 

                                                                                       ЦИКЛОГРАММА 

Желтоқсан III апта (13.12-15.12.2021 жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс»  

Тақырыпша   «Ыдыстар» 

Мақсаты: Тұрмысқа қажетті ыдыс аяқпен таныстырып, ойын үстінде қажеттілігіне қарай пайдалануға талпындыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:13.12.2021 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:14.12.2021 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:15.12.2021 

Денсаулық 

 Таным 

  

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым-қатынас сезімдеріне тәрбиелеу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сұрау.балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру.Ыдыс аяқтың түрлерімен таныстырып.оның адам өмірінде атқаратын рөлі туралы түсіндіру.  

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп 

екен 

Теріп-теріп алайық 

Қалтамызға 

салайық. 

Суретпен әңгіме. 

«Ыдыстар» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ыдыстар мен 

таныстыруды 

жалғастыру,сөздік 

қорын молайту,тіл 

байлығын дамыту. 

Жылулық 

шеңбер. 

Кел санайық 

екеуміз. 

Бас бармағым 

атам. 

Балаң үйрек апам 

Ортан терек ағам 

Шылдыр шүмек 

  



 
 
 
 
 

 

Мен. 

Кішкене бөбек 

мен.Бір үйде біз 

нешеуміз?Бір 

үйде біз бесеуміз. 

 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №4 Желтоқсан айы (қайталау) 

Б.қ  Сапқа тұрып,тәрбиешінің соңынан қос сызықтың арасымен жүру (15 сек) «Қояндар көпірден өтуде» 

Б.қШеңбер бойлап тұру,табандары қатар қойылған,қолдары төмен түсірілген,қолдарын беттеріне апарып, 

«Қояндарша бет жуу» қимылдарын орындайды. 

Б.қ Жоғарыдағдай,оң қолы оң бүйірінде,соң қолы маңдайында оңға,солға бұрылады. (Қояндар жан жағына қарап 

бақылайды). 

Сапқа тұрып қос сызықтың арасымен жүру. 

«Қояндар үйге оралады». 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/О: «Отбасылық 

ойындар»қоянның 

қимылын жасату. 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді поровоз» 

 Қ/О: «Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты:андарды

ң жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 

   



 
 
 
 
 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Қуыршақ қонаққа 

келді» 

Мақсаты:балаларға 

ыдыстар мен 

тағамдардың 

аттарын 

уйрету,оларды 

ажыратуға 

жаттықтыру.Қонақ 

күту ережелерімен 

таныстыру. 

Қонақжайлыққа 

баулу.  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Ыдыстар дүкеніне 

барамыз» 

Мақсаты:Қос 

аяқпен еденнен 

жігерлі серпіле 

заттардың үстінен 

секіру. Қарқынды 

екпінмен жүгіруге 

жаттықтыр. 

Музыка ырғағына 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

  Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Аюға сыйлық 

жасаймыз» 

Мақсаты:Бөренед

ен қырымен 

еңбектеп өту. 

Қарқынды 

екпінмен 

жүгіруге 

жаттықтыр. 

Музыка ырғағына 

сәйкес қол мен 

аяқты үйлесімді 

қимыл жасау. Бір 

орында шыр 

айналу. 

Негізгі 

қозғалыстар:  

а)Қос аяқпен 

заттардың үстінен 

секіру (биіктігі 5 

см) 

ә)бөренеден 

қырымен 

еңбектеп өту( 

 

 

   

 

 

  

 



 
 
 
 
 

 

сәйкес қол мен 

аяқты үйлесімді 

қимыл жасау.  

Негізгі 

қозғалыстар:  

1.бір орында шыр 

айналу 

2.Қос аяқпен 

заттардың үстінен 

секіру (биіктігі 5 

см) 

 

 

 

 

биіктігі 40см) 

 

Құрастыру: 

Мақсаты: 

«Тостаған 

құрастыру»(қиыл

ған бөліктерден 

құрастыру) 

Мақсаты:балалар

ды қағазбен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін 

пішінін,көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру,пе

дагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

үш бөліктен 

тұратын 

тостағанның 

суретін қағаздан 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра 

отырып 

құрастыра білуге 

үйрету . 



 
 
 
 
 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түрлерін:шарпы,буда

қ.қабатты бұлттарды 

бақылау. 

Еңбек:  Үлкендердің 

көмегімен ауладағы 

қар күреп жүрген 

адамның еңбегін 

бақылау.Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға,табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Қ/о: «Шарды ұста» 

Мақсаты:Шарды 

ұшырып оны ұстап 

алу.секіру.  

Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа 

райындағы 

өзгерістерді 

аңғаруға және 

айыруға 

үйрет.Желдің 

бағытын қалай 

білу керектігін 

түсіндіруүӨз 

ойларын жеткізе 

білуге 

жұмыстандыру. 

Еңбек:Үлкендерді

ңкөмегімен  

ауладағы құстарға 

жем шашу,нан 

 Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу 

Беретінін 

түсіндіру.Пішін. 

көлем және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен  ойнаған 

ойыншықтарын 

жинастыру. 

  Қ /о: «Біз көңілді 

  

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Жеке жұмыс: 
Маншук пен 

Хамзадан жыл 

мезгілдерін сұрау. 

Еркін ойындар  

 

 

 

 

 

 

 

қиқымын салу. 

Қ/о: «Ақ қоян» 

Мақсаты:Балалар

ды 

шапшаңдыққа,епті

лікке баулу. 

Жеке жұмыс:  

Барлық балаларға 

көркем сөз 

жаттату.Далада 

аппақ қар жауып 

тұр.Қалың орман 

қар 

жамылған.Маужыр

айды тынбастан. 

Еркін ойындар. 

балалармыз» 

Мақсаты:Алаңның 

қарама-қарсы 

жағына жүгіріп 

шығу,бір-бірін 

итермелеу баулу. 

Жеке жұмыс 

«Ұқсас-ұқсас 

емес»Балаларды 

белгі бойынша 

заттарды 

топтастыра білуге 

үйрету.(құралдары,

түрі белгісі) 

Еркін ойындар.  

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

 Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  



 
 
 
 
 

 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын: «Таныа ал 

да,атын тап» 

Мақсаты:Заттың  түр 

түсін,пішінін,атын атауға 

жаттықтыру.сөздік 

қорын молайту.  

  Қимылды ойын: 

«Қуыршақты 

жуындырамыз» 

Мақсаты:Балаларға 

тазалық туралы 

үйрету. 

Үстел үсті 

театры. 

«Шалқан»ертегісі 

  

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мансур мен Айлинге үй 

құрылыстарының 

материалдарын жасауды 

үйрету. 

Фатимаға 

фланелелеграфқа 

қарапайым 

компазиция құрып 

және 

орналастыруды 

үйрету. 

Ұлжанғ тіл 

жаттықтыру 

қайталату. 

Әжеміз кішкентай 

бөбекті 

ұйықтатарда. 

«Ә-Ә-Ә әлді-әлді 

бөпе деп 

әндетеді» 

Кәне ,бізде 

әндетеміз. 

  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Бұлтты бақылау. Тұрмысқа қажетті ыдыс аяқты әңгімелеу. 

Қимлдық ойын: «Қояндар» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

Еркін ойын. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

гигенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

  

 



 
 
 
 
 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Желтоқсан  IV ( 20.12-24.12.2021жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс»  

Тақырыпша: «Алақай ,қыс келді,көңілді қарлар» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі туралы түсініктер беру экологиялық түсініктер қалыптастыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:20.12.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:21.12.21 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:22.12.21 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:23.12.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:24.12.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынас.Балаларға деген сүйіспеншілігін дамыту,өзінің балабақша ұжымының 

мүшесі екенін санасына сіңіру,достық қарым-қатынас сезімдеріне тәрбиелеу. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сұрау ,балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру.Балаларға қыс туралы,жаңа жыл мерекесі туралы мағлұматтар беру. 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 
Сергіту 

жаттығулары. 

Қуан,шаттан 

алақай! 

Қуанатын күн туды! 

Қайырлы таң! 

Қайырлы күн! 

Балалардан өздері 

тұратын 

ауласы,аппақ 

қарлар туралы 

әңгімелеу. 

«Қыс туралы 

өлең шумақ» 

Аппақ аппақ 

жапалақтан. 

Қар жауады 

тынбастан. 

Қалың орман қар 

жамылған.Маужыр

айды тынбастан.  

 

О,алақай аяз ата 

келе жатыр 

алыстан. 

Сергіту жаттығулары 

Аю аю тұршы 

Бетінді жушы 

Айнаға қарашы  

Шашынды тарашы. 

Қимылды ойын: 

«Кім шапшаң» 

Сылдырмақтарға дейін 

тез жетіп,орындық 

үстіне 3рет соғып 

орындара келу. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №4 Желтоқсан айы (қайталау) 

Б.қ  Сапқа тұрып,тәрбиешінің соңынан қос сызықтың арасымен жүру (15 сек) «Қояндар көпірден өтуде» 

Б.қШеңбер бойлап тұру,табандары қатар қойылған,қолдары төмен түсірілген,қолдарын беттеріне апарып, 

«Қояндарша бет жуу» қимылдарын орындайды. 

Б.қ Жоғарыдағдай,оң қолы оң бүйірінде,соң қолы маңдайында оңға,солға бұрылады. (Қояндар жан жағына қарап 

бақылайды). 

Сапқа тұрып қос сызықтың арасымен жүру. 

«Қояндар үйге оралады». 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп, 



 
 
 
 
 

 

Торғайларға тастаңдар. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қыс туралы 

суреттермен 

таныстыру.Қыс 

мезгілі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Көркем сөз. 

Дала да қар борайды. 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады қатады. 

Жып-жылтыр боп 

жатады. 

  Қ/о: 
«Құстай қанат 

қағамыз» 

Мақсаты: Құстар 

қимылын жасау. 

 Музыкалық  

жаттығу  

Жануарлар жүрісін 

салу. 

Аз қимылды ойын. 

«ұшты -ұшты» 

Мақсаты:Ұшпайтын,ұша

тын заттарды ажырат 

біледі. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қысқы 

серуен» 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

орындықтан асып 

түсуді үйрету. 

Тереңдікке секіру. 

Музыка ырғағымен 

бір-біріне 

соқтығыспай жүру, 

жүгіру 

Негізгі қозғалыстар: 

 а)допты бастан 

асыра екі қолмен 

алға, жоғары лақтыру  

ә)гимнастикалық 

орындықтан асып 

түсу.  

 

Сенсорика 

Тақырыбы:«Қақпақ

тар» 

Мақсаты:Біркелкі  

заттарды сенсорлық 

белгілері бойынша 

топтастырып және 

салыстыра білуге 

үйрету. Берілген 

түске сәйкес сары 

және жасыл түстерді 

пайдаланып ауызша 

нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындау.  Сары және 

жасыл түстер 

бойынша 

біліктіліктерін 

бекіту.Ұсақ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Аппақ, аппақ, 

жапалақтап» 

Мақсаты: 

Бір-бірінен 15см 

қашықтықта 

қойылған кірпіштер 

үстінен тепе-теңдік 

сақтап жүруге 

үйрету. Иық, мойын 

бұлшықеттерін, қол 

мен аяқ 

қимылдарын 

дамыту. 

Негізгі қозғалыстар:  

а)қол ұстасып 

шеңбер бойы 

жүгіру 

ә) бір-бірінен 15см 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Көңілді қыс» 

Мақсаты:Жылы 

киініп,шанамен 

сырғанап,аққала 

жасайтын көңілді 

қыс мезгілінің 

ерекшелігін 

түсіндіру.Тақырып

қа сәйкес жұмбақ 

шешкізіп,балалард

ың зейінін 

дамыту.Достыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы«Жапа

лақтап қар 

жауады»(бояу)  

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қар 

бүршігі» 

Мақсаты:Құм салынған 

дорбашаны бастан асыра 

екі қолмен алға, жоғары 

лақтыруды үйрету. 

Қатардан шеңбер құрып 

тұру. Иық, мойын 

бұлшықеттерін, қол мен 

аяқ қимылдарын дамыту. 

Негізгі қозғалыстар:  

а) бір-бірінен 15см 

қашықтықта қойылған 

кірпіштер үстінен жүгіру 

ә) құм салынған 

дорбашаны бастан асыра 

екі қолмен алға, жоғары 

лақтыру 

Музыка: 



 
 
 
 
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Қыс»(ө

лең) А.Асылбеков 

Мақсаты: Ақын 

туындыларына 

қызығушылықты,көт

еріңкі көңіл күйді 

қалыптастыруға 

баулу.Іс-қимыл 

әрекеттердің 

атауы:қалтырайды,ағ

арады,қар,қыс,үлбіре

ген,аққала сөздерін 

қолдану арқылы 

сөздік қорларын 

кеңейту. 

моторикалары мен 

қимыл үйлесімділігін 

дамыту. 

Ойыншықтарды 

ұқыпты ұстай білуге 

тәрбиелеу. 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

қашықтықта 

қойылған кірпіштер 

үстінен жүгіру 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Қар 

бүршіктері» 

Мақсаты:балалард

ың саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру,қағазды 

умаждау арқылы 

қар бүршіктерін 

жасауға болатынын 

түсіндіру,табиғат 

құбылыстары 

жайында 

қарапайым 

түсініктер 

беру,сүйіспеншілік

ке тәрбиелеу. 

 

 

Саусақ арқылы 

қардың бейнесін 

салуды 

үйрету,саусақтары

ның бұлшық 

еттерін 

дамыту,бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасауға тәрбиелеу. 

 

 

 

 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 



 
 
 
 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райындағы 

өзгерістерді аңғартуға 

және айтуға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

«Кім тез жүгіреді?» 

Мақсаты: Ептілікке 

баулу. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен ағаштардың 

түбін қармен жабуға 

көмектесу. 

Мақсаты:Балаларға 

ұйымшылдықпен 

еңбектенуге үйрету. 

Жеке жұмыс. 

Балаларға Жұмбақ 

жасыру.ағаштарды 

шайқайды.көзге 

көрінбейді.Шарла 

Үлкен топтардың 

қимылын 

бақылау. 

Мақсаты:Үлкен 

топ балаларының 

серуен кезіндегі 

қимыл-қозғалысын 

немен 

шұғылданатын 

бақылайды. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян»Қоян 

құсатып 

секіру.Балаларды 

ертілікке баулу. 

Еңбек  Үлкендердің 

көмегімен ойын 

аланын жинастыру 

Жеке жұмыс. 

Елжан мен Мансур 

қыс туралы тақпақ 

жаттау. 

Еркін ойындар. 

 

Қар жауыр 

тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты:Қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау.ауа 

райына 

байланысты 

құбылысты 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

«Кім тез 

жүгіреді?» 

Мақсаты: 
Ептілікке баулу. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен 

Кішкентай 

шелектермен 

Тұманды бақылау. 

Мақсаты.Қыстағы 

тұманды 

бақылау.Тұманның 

қалай пайда 

болатынын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Ақ аю»   

Мақсаты:Әр түрлі 

бағытта балаларды 

жүгіруге,жылдам 

қозғалысқа үйрету. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен құстарға 

жем беру. 

Жеке жұмыс:  

Қардың 

еруі.Қорытынды 

жасап сараптай 

білуге 

үйрету.Тәжірбесіне 

н алған қуанышты 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желдің 

түрлерімен таныстыру 

салқын жел,жылы 

жел.Желдің күштілігі 

ауа-райының 

 Салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Қимылдық ойын:  
«Үкі»ойын барысында  

өз іс-әрекеттерін 

қарсыластарымен келісе 

білу қабілеттерін 

дамыту.Белсенділікке өз 

бетінше жұмыс жасай 

білуге үйрету. 

Еңбек:  Үлкендердің 

еңбегімен құстарды 

тамақтандыру.Қыста 

құстарға далада тамақ 

беруге баулу. 

Жеке жұмыс: 
Балалармен «Байтақ дала 

келбеті»(Сурет бойынша 



 
 
 
 
 

 

ғанда сай-сайды.Бір 

сәт ерінбей(Жел) 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

жауған қарды 

тазалауға 

көмектесу. 

Жеке жұмыс. 

Елжан мен Мансур 

қыс туралы тақпақ 

жаттау. 

Еркін ойындар.  

 

 

аша білу. 

Еркін ойындар. 

 

әңгімелесу) 

Еркін ойындар. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

                                                                                 Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық, 

                                                                                  Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Қимылды ойын. 

Секіргіш бақалар. 

Д/О: «Нені жақсы 

көреді» 

  Қимылды ойын: 

«Аяғыңды сулама» 

Қимылды ойын: 

«Жанды 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 



 
 
 
 
 

 

 Мақсаты:Керілген сымнан 

секіре білуді 

жалғастыру.Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық,төзімділік 

қасиеттерін дамыту. 

 

Мақсаты: 

Жануарлардың 

жақсы көретін 

азығын табады. 

 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйрету. 

 

ойыншықтар» 

Мақсаты:Ойыншықт

арға жан 

беріп,қимыл 

қозғалыстарын 

жасап беру. 

Мақсаты:Балаларды 

аңдардың 

қимылдарын 

жасап,жүрісін 

келтіріп жүгіруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аяна мен Хамзаға сурет 

салу сабағынан қағаз 

бетіне бағдарлай білуді 

үйрету. 

Балаларға шанамен 

сырғанау.Биік емес 

төбеден бір-бірін 

сырғанату 

біліктерін 

қалыптастыру. 

Көркем әдебиет 

сабағынан Сафия 

мен Нұрахметке 

суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 

тануға,сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Балаларға 

сары,жасыл,қызыл 

түсті гуащтан саусақ 

арқылы доңгелек 

пішіндер салдыру. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.   

Қарды бақылау.Қыстағы табиғат көрінісін бақылап әңгімелеу. 

Қимылдық ойын: «Мысық пен тышқандар» 

Еркін ойын  



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға тұмаудан 

сақтану керек екенін 

ескерту. 

Тақпақтарын 

жаттату. 

Ата-аналар мен 

отбасында бала 

денсаулығымен 

әңгімелесу. 

Баланың 

балабақшаға 

бейімделуі 

туралы ата -

анамен 

әңгімелесу. 

Тазалықтарын айтып 

жіберу,жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Желтоқсан  ІV ( 27.12-31.12.2021жыл. ) (қайталау) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс»  

Тақырыпша: «Алақай ,қыс келді,көңілді қарлар» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі туралы түсініктер беру экологиялық түсініктер қалыптастыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:27.12.21 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:28.12.21 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:29.12.21 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:30.12.21 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:31.12.21 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынас.Балаларға деген сүйіспеншілігін дамыту,өзінің балабақша ұжымының 

мүшесі екенін санасына сіңіру,достық қарым-қатынас сезімдеріне тәрбиелеу. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сұрау ,балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру.Балаларға қыс туралы,жаңа жыл мерекесі туралы мағлұматтар беру. 

  

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Қуан,шаттан 

алақай! 

Қуанатын күн туды! 

Қайырлы таң! 

Қайырлы күн! 

Балалардан өздері 

тұратын 

ауласы,аппақ 

қарлар туралы 

әңгімелеу. 

«Қыс туралы 

өлең шумақ» 

Аппақ аппақ 

жапалақтан. 

Қар жауады 

тынбастан. 

Қалың орман қар 

жамылған.Маужыр

айды тынбастан.  

Сергіту жаттығулары 

Аю аю тұршы 

Бетінді жушы 

Айнаға қарашы  

Шашынды тарашы. 

Қимылды ойын: 

«Кім шапшаң» 

Сылдырмақтарға дейін 

тез жетіп,орындық 

үстіне 3рет соғып 

орындара келу. 



 
 
 
 
 

 

 

О,алақай аяз ата 

келе жатыр 

алыстан. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №4 Желтоқсан айы (қайталау) 

Б.қ  Сапқа тұрып,тәрбиешінің соңынан қос сызықтың арасымен жүру (15 сек) «Қояндар көпірден өтуде» 

Б.қШеңбер бойлап тұру,табандары қатар қойылған,қолдары төмен түсірілген,қолдарын беттеріне апарып, 

«Қояндарша бет жуу» қимылдарын орындайды. 

Б.қ Жоғарыдағдай,оң қолы оң бүйірінде,соң қолы маңдайында оңға,солға бұрылады. (Қояндар жан жағына қарап 

бақылайды). 

Сапқа тұрып қос сызықтың арасымен жүру. 

«Қояндар үйге оралады». 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

Қыс туралы 

суреттермен 

таныстыру.Қыс 

Көркем сөз. 

Дала да қар борайды. 

Ақ мамыққа орайды. 

  Қ/о: 
«Құстай қанат 

қағамыз» 

 Музыкалық  

жаттығу  

Жануарлар жүрісін 

Аз қимылды ойын. 

«ұшты -ұшты» 

Мақсаты:Ұшпайтын,ұша



 
 
 
 
 

 

дайындық мезгілі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Мұз болады қатады. 

Жып-жылтыр боп 

жатады. 

Мақсаты: Құстар 

қимылын жасау. 

салу. тын заттарды ажырат 

біледі. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қысқы 

серуен» 

Мақсаты:Гимнастик

алық орындықтан 

асып түсуді үйрету. 

Тереңдікке секіру. 

Музыка ырғағымен 

бір-біріне 

соқтығыспай жүру, 

жүгіру 

Негізгі қозғалыстар: 

 а)допты бастан 

асыра екі қолмен 

алға, жоғары лақтыру  

ә)гимнастикалық 

орындықтан асып 

түсу.  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Қыс»(ө

лең) А.Асылбеков 

Мақсаты: Ақын 

туындыларына 

Сенсорика 

Тақырыбы:«Қақпақ

тар» 

Мақсаты:Біркелкі  

заттарды сенсорлық 

белгілері бойынша 

топтастырып және 

салыстыра білуге 

үйрету. Берілген 

түске сәйкес сары 

және жасыл түстерді 

пайдаланып ауызша 

нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындау.  Сары және 

жасыл түстер 

бойынша 

біліктіліктерін 

бекіту.Ұсақ 

моторикалары мен 

қимыл үйлесімділігін 

дамыту. 

Ойыншықтарды 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Аппақ, аппақ, 

жапалақтап» 

Мақсаты: 

Бір-бірінен 15см 

қашықтықта 

қойылған кірпіштер 

үстінен тепе-теңдік 

сақтап жүруге 

үйрету. Иық, мойын 

бұлшықеттерін, қол 

мен аяқ 

қимылдарын 

дамыту. 

Негізгі қозғалыстар:  

а)қол ұстасып 

шеңбер бойы 

жүгіру 

ә) бір-бірінен 15см 

қашықтықта 

қойылған кірпіштер 

үстінен жүгіру 

Құрастыру 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Көңілді қыс» 

Мақсаты:Жылы 

киініп,шанамен 

сырғанап,аққала 

жасайтын көңілді 

қыс мезгілінің 

ерекшелігін 

түсіндіру.Тақырып

қа сәйкес жұмбақ 

шешкізіп,балалард

ың зейінін 

дамыту.Достыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы«Жапа

лақтап қар 

жауады»(бояу)  

Мақсаты: 

Саусақ арқылы 

қардың бейнесін 

салуды 

үйрету,саусақтары

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қар 

бүршігі» 

Мақсаты:Құм салынған 

дорбашаны бастан асыра 

екі қолмен алға, жоғары 

лақтыруды үйрету. 

Қатардан шеңбер құрып 

тұру. Иық, мойын 

бұлшықеттерін, қол мен 

аяқ қимылдарын дамыту. 

Негізгі қозғалыстар:  

а) бір-бірінен 15см 

қашықтықта қойылған 

кірпіштер үстінен жүгіру 

ә) құм салынған 

дорбашаны бастан асыра 

екі қолмен алға, жоғары 

лақтыру 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 



 
 
 
 
 

 

қызығушылықты,көт

еріңкі көңіл күйді 

қалыптастыруға 

баулу.Іс-қимыл 

әрекеттердің 

атауы:қалтырайды,ағ

арады,қар,қыс,үлбіре

ген,аққала сөздерін 

қолдану арқылы 

сөздік қорларын 

кеңейту. 

ұқыпты ұстай білуге 

тәрбиелеу. 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Тақырыбы:«Қар 

бүршіктері» 

Мақсаты:балаларды

ң саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру,қағазды 

умаждау арқылы 

қар бүршіктерін 

жасауға болатынын 

түсіндіру,табиғат 

құбылыстары 

жайында 

қарапайым 

түсініктер 

беру,сүйіспеншілік

ке тәрбиелеу. 

 

 

ның бұлшық 

еттерін 

дамыту,бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасауға тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Бақылау. 

Ауа-райын бақылау. 

Бақылау. 

Үлкен топтардың 

Қар жауыр 

тұрған 

Тұманды бақылау. 

Мақсаты.Қыстағы 

Желді бақылау. 

Мақсаты:Желдің 



 
 
 
 
 

 

Мақсаты: Ауа-

райындағы 

өзгерістерді аңғартуға 

және айтуға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

«Кім тез жүгіреді?» 

Мақсаты: Ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс. 

Балаларға Жұмбақ 

жасыру.ағаштарды 

шайқайды.көзге 

көрінбейді.Шарла 

ғанда сай-сайды.Бір 

сәт ерінбей(Жел) 

Еңбек.Үлкендердің 

көмегімен 

ағаштардың түбін 

қармен жабуға 

көмектесу. 

Мақсаты:Балаларға 

ұйымшылдықпен 

еңбектенуге үйрету. 

Еркін ойындар. 

қимылын бақылау. 

Мақсаты:Үлкен 

топ балаларының 

серуен кезіндегі 

қимыл-қозғалысын 

немен 

шұғылданатын 

бақылайды. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян»Қоян 

құсатып 

секіру.Балаларды 

ертілікке баулу. 

Жеке жұмыс. 

Елжан мен Мансур 

қыс туралы тақпақ 

жаттау. 

Еңбек Аула 

сыпырушы еңбегін 

бақылау. 

Еркін ойындар 

 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты:Қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау.ауа 

райына 

байланысты 

құбылысты 

түсіндіру. 

Еңбек. 

Үлкендердің 

көмегімен 

Кішкентай 

шелектермен 

жауған қарды 

тазалауға 

көмектесу. 

Қимылды ойын. 

«күн мен түн.» 

Мақсаты: 

Балаларды еркін 

жүгіруге үйрету. 

Жеке жұмыс: 

тұманды 

бақылау.Тұманның 

қалай пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем 

беру. 

Қимылды ойын: «Ақ 

аю»   

Мақсаты:Әр түрлі 

бағытта балаларды 

жүгіруге,жылдам 

қозғалысқа үйрету. 

Жеке жұмыс:  

Мансурға қардан 

аққала жасауды 

үйрету. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының   

енбегін бақылау. 

Еркін ойындар  

 

 

түрлерімен таныстыру 

салқын жел,жылы 

жел.Желдің күштілігі 

ауа-райының 

 Салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Құстарды 

тамақтандыру.Қыста 

құстарға далада тамақ 

беруге баулу. 

Қимылдық ойын:  
«Үкі»ойын барысында  

өз іс-әрекеттерін 

қарсыластарымен 

келісе білу 

қабілеттерін 

дамыту.Белсенділікке 

өз бетінше жұмыс 

жасай білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: 
Балалармен қысқы ауа 

райын аңгімелеу. 

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларға аулаға 

ұшып келетін 

құстардың аттарын 

атау,ажыратуды 

үйрету. 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

                                                                                 Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық, 

                                                                                  Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Секіргіш бақалар. 

Мақсаты:Керілген сымнан 

секіре білуді 

Д/О: «Нені жақсы 

көреді» 

Мақсаты: 

Жануарлардың 

  Қимылды ойын: 

«Аяғыңды сулама» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін сақтап 

Қимылды ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты:Ойыншықт

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты:Балаларды 

аңдардың 



 
 
 
 
 

 

жалғастыру.Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық,төзімділік 

қасиеттерін дамыту. 

 

жақсы көретін 

азығын табады. 

. 

балаларды ептілік 

пен секіруге 

үйрету. 

 

арға жан 

беріп,қимыл 

қозғалыстарын 

жасап беру. 

қимылдарын 

жасап,жүрісін 

келтіріп жүгіруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аяна мен Хамзаға сурет 

салу сабағынан қағаз 

бетіне бағдарлай білуді 

үйрету. 

Балаларға шанамен 

сырғанау.Биік емес 

төбеден бір-бірін 

сырғанату 

біліктерін 

қалыптастыру. 

Көркем әдебиет 

сабағынан Сафия 

мен Нұрахметке 

суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 

тануға,сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Балаларға 

сары,жасыл,қызыл 

түсті гуащтан саусақ 

арқылы доңгелек 

пішіндер салдыру. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу;   

Қарды бақылау.Қыстағы табиғат көрінісін бақылап әңгімелеу. 

Қимылдық ойын: «Мысық пен тышқандар» 

Еркін ойын  



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға тұмаудан 

сақтану керек екенін 

ескерту. 

Тақпақтарын 

жаттату. 

Ата-аналар мен 

отбасында бала 

денсаулығымен 

әңгімелесу. 

Баланың 

балабақшаға 

бейімделуі 

туралы ата -

анамен 

әңгімелесу. 

Тазалықтарын айтып 

жіберу,жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Қаңтар  айы  I апта( 5.01-6.01.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Біздің кіші достарымыз»  

 Тақырыпша:« Ауладағы құстар» (үй құстары). 

Мақсаты: Үй құстарынын түрлерін,тіршілігін, қоректенуін бақылау,сыртқы ерекшеліктерін сипатауға үйрету. 

Күн тәртібі   Сәрсенбі:5.01.22 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:6.01.22 

Таным 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Көкөністер мен жемістердің бірнеше түрлерін сыртқы түрі және 

дәмі бойынша атайды және ажыратады.Тазалыққа денсаулыққа тәрбиелеу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы ,отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

 

 Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балдарға 

берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге 

үйрету.Тапқырлық 

қа баулу. 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

 



 
 
 
 
 

 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №5 Қаңтар айы. 

Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

Б.қ екі қолын жайып екі жағына сермеп шеңбер болып жүреді. (Көбелектер ұшады) 

Б.қ қолдарын бүйірлеріне қойып, оңға-солға кезек-кезек бұрылып иілу. (Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Б.қ шеңбер бойлап бірінің артынан бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді,тізе бүгіп жүрелеп отырады 

да қайта жүгіреді.(Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

   Психологиялық 

жаттығу: 
Күн болып 

шығамыз 

Гүл болып өсеміз 

Құстар болып 

ұшамыз 

Көбелек болып 

қонамыз. 
 

 Аз қимылды ойын 

Мақсаты: Ойын 

шартын тәрбиеші 

нұсқауы мен 

орындау. 

 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

    Құрастыру 

Тақырыбы:   

«Балапандар» 

(қағазды умаждап 

бүктеу 

Мақсаты:балалард

ың саусақ қимыл-

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Үй 

құстары.Тауық, 

әтеш,балапан» 

Мақсаты:Балалар

ға үй құстары және 

олардың тіршілігі 

 

   



 
 
 
 
 

 

қозғалыстарын 

жетілдіру,қағазды 

умаждау арқылы 

балапанды жасауға 

болатынын 

түсіндіру,балапанға 

қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Құстардың ермегі» 

Мақсаты:Еденнен 

екпінмен серпіле 

секіру. Бір-біріне 

соқтығыспай, тепе-

теңдік сақтап, 

екпінмен заттың 

үстінен секіріп, сәл 

бүгілген аяқпен 

жұмсақ жерге қону. 

 

жайлы түсінік 

беру.Үй 

құстарының 

тіршілігі жайлы 

сұрақтарға жауап 

бергізу арқылы 

ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін 

жетілдіру.Құстард

ың 

табиғатқа,адамдар 

ға келтіретін 

пайдасына 

тоқталу,үй 

құстарына қамқор 

болуға,оларды 

күте білуге 

тәрбиелеу.  

 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

«Құстар 

сайрайды»(Фломас

тер немесе 

қарындашпен үзік 

сызықтар сызу) 



 
 
 
 
 

 

Мақсаты:Кеңістік

ті бағдарлай 

отырып үзік 

сызықтарды салу 

дағдыларын 

бекіту,құстар үнін 

тыңдау арқылы 

қуанышты көңіл 

күй туғызу,оны өз 

іс-әрекетінде 

маңайындағыларға 

бере білуге 

дағдыландыру.Құс

тарға 

дегенисүйіспеншіл

ік сезімін 

тәрбиелеу. 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен  

 

 «Тұманды 

бақылау» 

Құстардың 

қысқы тіршілігін 

  

 



 
 
 
 
 

 

 Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның 

ішінде бүгінгі ауа-

райының өзгерісі 

тұманды бақылату. 

Еңбек:  
Үлкендердің 

көмегімен 

ауладағы құстарға 

жем беру. 

Қ/о: «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты:  Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтының,аңғар

ымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:  

Айлин мен 

Фатимадан 

құстардың 

түрлерін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

бақылау. 

Мақсаты:Құстард

ың қысқы 

тіршілігін бақылай 

отырып,кейбір 

құстар жылы 

жаққа ұшып кейбір 

құстар қыстап 

қалатынын 

әңгімелеп беру. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен 

ауладағы қоқысты 

жинау.  

Қ/О: «Түлкі мен 

қаздар» (2-3рет 

қайталау); 

Мақсаты:Түлкі 

мен қаздың 

қимылын 

жасауға,жылдамды

ққа баулу. 



 
 
 
 
 

 

 Жеке жұмыс: 

Балаларға аулаға 

ұшып келетін 

құстардың  

аттарын 

атату,ыжыратуды 

үйрету. 

Еркін ойындар.  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

    

 

Д/о: «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: баланың 

Д/о: «Не артық?» 

Мақсаты:Үй 

құстары мен дала 

 



 
 
 
 
 

 

 сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

құстарын         

ажырату,суреттер 

ді салыстыру 

арқылы ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

  Айым мен Айшаға 

құстар туралы 

әңгімелету. 

Мақсаты:қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Хамзаға бөліктерді  

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.   

Ұшып жүрген құстарға бақылау жасау.Үй құстары туралы әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Құстар ұшып жүр» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

  Ата-анаға 

балалардың 

балабақшадан 

себепсіз 

қалмауларын 

ескерту. 

Ата-аналараға 

балабақшаға 

төлейтін төлем 

ақысын уақытылы 

төлеу керектігін 

ескерту. 

Еркін ойын. 

 

 



 
 
 
 
 

 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА 

Қаңтар айы  IІ апта (10 .01.14.01.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Біздің кіші достарымыз»  

Тақырыпша  «Үй жануарлары» 

Мақсаты: Үй жануарларын оның төлдерін танып білуге және атауға дауыстарына қарай ажыратуға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:10.01.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:11.01.22 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:12.01.22 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:13.01.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:14.01.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы :Балаларға жақсы көтеріңкі көңіл күй сыйлау. 

                                                                              Құлыншағы құндызым, 

Құлдырайды шабады. 

Жылтылдаған жұлдызым, 

Құстай қанат қағады. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сақтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Д/ойын: «Үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлар» 

Мақсаты: 
Дидактикалық 

ойын арқылы 

жануарлардың 

түрлерін 

білуге,төлдерінің 

қалай аталуын 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын «Ненің 

дауысы»  

Мақсаты: Балалар 

мұқият үй 

жануарларының 

дауыстарын 

тыңдап қай үй 

жануарының 

дауысы екенін 

айтады. 

Үстел үсті ойын 
«Қызықты 

төртбұрыштар»  

Мақсаты:Төртбұр

ыш туралы 

баланың 

үсінігі,олардың 

өлшемі бойынша 

кезектеп қоюға 

үйрету,есте сақтау 

назар аудару 

қабілеттерін 

арттыру.  

Саусақ ойыны 
«Қимылды қайтала»  

Мақсаты : Тәрбиеші 

балаларға қарама-

қарсы 

отырып,саусақтармен 

кез-келген 

«фигураны»көрсетеді

.(кейбір саусақтар 

бүгулі,ал кейбіреуі 

түзу,әртүрлі 

қимылдар).Балалар 

сол қимылды тура 

солай қайталау керек. 

Суретпен әңгіме «Үй 

жануарлары»  

Мақсаты:Жануарлардың 

төлдерін ажырата білуге 

үйрету және сурет 

бойынша әңгіме құрату 

арқылы ақыл ойларын 

дамыту. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №5 Қаңтар айы. (қайталау) 

Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

Б.қ екі қолын жайып екі жағына сермеп шеңбер болып жүреді. (Көбелектер ұшады) 

Б.қ қолдарын бүйірлеріне қойып, оңға-солға кезек-кезек бұрылып иілу. (Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Б.қ шеңбер бойлап бірінің артынан бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді,тізе бүгіп жүрелеп отырады 

да қайта жүгіреді.(Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Д/ойын: «Ол не?» 

Мақсат:Балаларға 

заттардың бір-

бірінен үлкен 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 
 Қ/ ойын: 
«Паравоз» 

Мақсаты:Балалар 

бірінің артынан бірі 

 Сергіту жаттығуы  

«Аю,аю тұршы» 

Д/О: «Не артық?» 

Мақсаты:Суреттерді 

салыстыру арқылы 

ойлау қабілеттерін 



 
 
 
 
 

 

кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге,өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

дамыту. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Ақтаб

анмен ойнаймыз» 

Мақсаты:Орында 

тұрып жіп үстінен 

секіру. Денені түзу 

ұстап, тізені 

жоғары көтеріп, 

аяқты екпінмен 

аяқтың ұшына 

қойып, тепе теңдік 

сақтап, 

кедергілерден 

аттау. Көктем 

туралы қысқа 

әңгімелесу. 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы:  

Торғай мен 

мысық(өлең) 

Ертай Ашықбаев 

Сенсорика 

Тақырыбы:«Тауық 

және оның 

балапандары» 

Мақсаты:түс 

әртүрлі заттардың 

белгісі болып 

табылатынына және 

олардың сипатын 

білдіру  үшін 

қолжанылуы мүмкін 

екіндігіне 

балалардың назрын 

аудару,ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Б алаларды 

үй құстарына 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 
 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

  Дене шынықтыру  

Тақырыбы:«Аруж

анның күшігі» 

Мақсаты:Аяқпен 

алма кезек жеңіл 

секіру. Табан 

бұлшыкеттерін 

нығайту. Дұрыс 

жүруді талап ету. 

Балалардын 

берілген белгіне 

назар аударуын 

қадағалау. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары» 

Сиыр бұзау 

Мақсаты:Балалар

ға үй 

жануарларының 

неліктен үй 

жануарлары деп 

аталуын 

түсіндіру.Олардың 

аттарын дұрыс 

атап, төлдерінің 

дыбыстарын 

ажырата білуге 

тәрбиелеу.Үй 

жануарларына 

қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы:«Қоша

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:«Лақтармен 

ойнаймыз» 

Мақсаты:Құм салынған 

дорбашаны оң және сол 

қолмен еркін қалыпта 

алысқа лақтыру. Аяқпен 

алма кезек жеңіл секіріп 

жаттықтырубір аяқпен 

серпіле секіріп, екінші 

аяққа тұру. Дұрыс 

жүруді талап ету. 

Балалардын берілген 

белгіне назар аударуын 

қадағалау. 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

  

 



 
 
 
 
 

 

Мақсаты: Өлеңді 

есте сақтауға 

педагогтен кейін 

қайталауға 

үйрету.Сөйлеу 

мәнерімен дауыс 

ырғағының 

көркемдегін 

қалыптастыру. 

 

 

 

жоспары бойынша) қандарға шөп 

береміз» 

Мақсаты:Балалар

ды жасыл түсті 

пайдалана отырып 

шөптердің суретін 

салуға үйрету; 

саусақ бұлшық 

еттерін, қол 

қимыл-қозғалыс 

икемділіктерін 

дамыту; үй 

жануарларына 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен  Желді бақылау. 
Мақсаты: Желдің 

қай тұстан тұрғаның 

бақылау 

 Еңбек: Ауладағы 

Үлкен топтардың 

ойының бақылау. 
Мақсаты: Үлкен 

топ балалардың 

серуен кезіндегі 

Қар жауып 

тұрған 

құбылысты 

бақылау 

Мақсаты:Қардың 

Ауа – райын 

бақылау.  

Мақсаты: Кыс 

мезгілінің ауа – 

райын бақылайды. 

 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларды қар 

үстіндегі 



 
 
 
 
 

 

керек емес заттарды 

тазалау. 

Қ/о: «Біз көңілді 

баламыз»  

Мақсаты: Тез 

жүгіруге,жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: 
Балаларға жұмбақ 

жасыру : 

Ағаштарды 

шайқайды  

Қөзге көрінбейді 

Шарлағанда сай-

сайды 

 Бір сәт ерінбейді 

(Жел)  

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

қимыл қозғалысын 

немен 

шұғылданатының 

бақылайды. 

Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен қармен 

жабуға көмектесу. 

Қ/ о: «Кім жылдам» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққаүйреті

п,шапшаңдыққа 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс:  
Баларға қардан 

аққала жасату. 

Еркін ойындар 
 

жауып тұрғанын 

бақылау,ауа 

райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру. 

Еңбек: Кішкентай 

шелектермен 

жауған қарды 

тазалауға 

көмектесу. 

Қ/о: «Қар жинау» 

Мақсаты: Екі 

топқа 

бөлініп,мақтадан 

жасалған қарды 

бір-бірлеп шелекке 

тасып жинайды. 

Балаларды 

ептілікке 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Айша мен 

Аминадан үй 

жануарларын 

сұрау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ/о: «автомобиль 

мен Торғай» 

Мақсаты:Балалар

ды 

жылдамдыққа,шап

шаңдыққа үйрету. 

Жекежұмыс: 

Балаларға «Қыс 

келді» туралы 

өлеңді жаттату. 

 Еркін ойындар. 

адамдардың,жануарлард

ың,құстардың ізін 

айырып білуге үйрету. 

Еңбек: Құстарға жем 

беру. 

Қ/о: «Ақ қоян» 

Мақсаты:Қоян құсатып 

секірту,балаларды 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: Балаларға 

қыс туралы өлеңді 

жаттату. 

Жауды міне қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды, 

Тегістепті оларды. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

 Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  
«Нені  жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Жануарлардың жақсы 

көретін азығын табады. 

 

Қимыл жатығу: 

Қорбандаған аюдың, 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп-еріп алайық, 

Қалтамызға салайық. 

 

Саусақ 

жаттығуы 

Мысық біздің 

саққұлақ 

Тышқанды 

жақсы есту 

үшін 

бірақ(ортаншы 

және төртінші 

саусақтар бас 

бармаққа 

Қ/О: «Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты:Балалар

ды жануарлардың 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Қ/О: «Маймақ 

қонжық» 

Мақсаты:Балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 



 
 
 
 
 

 

тіреледі,сұқ 

саусақ және 

кішкентай 

саусақ жоғары 

қарайды. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Айым  мен Нариманға 

құрылыс 

материалдарынан және 

ірі конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруды үйрету. 

  

Ділдаға қағаз бетін 

бағдарлауды үйрету. 

Ұлжанға 

Фланенграфта 

бейнелеуді(сыз

ықтарда,шаршы

да),қағаз бетіне 

қоюға және 

құрастыруға 

үйрету. 

Маншук аен 

Мансурға үй 

жануарлары 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты:қарапай

ым сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету.(сиыр,жылқ

ы,түйе сөздерін 

қолдану. 

Нұрахметке 

өсімдіктер мен 

жануарларға 

қамқорлық 

жасауға,олардың 

сұлулығын байқауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.   

Көшедегі көліктерге бақылау жасау.Үй жануарларын әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Доп шеңберде» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға, 

балаларын тұмаудан 

сақтану керектігін 

айту. 

Еркін ойын. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы 

әнгімелесу. 

Еркін ойын. 

Ата аналармен  

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналараға 

кеңес:Бала 

балабақшаға ауырмай 

келуі қажет екенін 

ОРЗ,ОРВИ сақтану 

керек екенін айту. 

Ата-аналараға ертеңгілік 

жаттығуға кешікпей 

келулерін сұрау. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                       ЦИКЛОГРАММА 

Қаңтар айы  IІІ апта ( 17.01-21.01.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Біздің кіші достарымыз»  

Тақырыпша: Орманда нелер мекендейді? 

Мақсаты: Аңдардың ортақ үйі- орман.Орман, жабайы жануарлар әлемі жайлы түсініктерінің негізін қалыптасуына 

көмектесу.Табиғатқа қамқор болуға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:17.01.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:18.01.22 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:19.01.22 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:20.01.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:21.01.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға жақсы көңіл күй орнату. 

Ормандағы аюдың, 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп-теріп алайық, 

Қалтамызға салайық. 

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сақтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Ұзын құлақ сұр 

қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды, 

Ойлы қырлы 

жерлермен , 

Ытқып-ытқып 

секірді. 

Үстел үсті 

ойыны: 
«Бөліктерді 

құрастыр» 

Мақсаты: 
Зейіндікке баулу. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балдарғ

а берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге 

үйрету.Тапқырлық

қа баулу. 

Сергіту жаттығулары 

Қорбандаған аюдың, 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп-теріп алайық, 

Анамызға сыйлайық. 

Үстел үсті ойыны 

«Шатаспай есте сақта» 

Мақсаты:Әр баланың 

алдына әртүрлі заттар 

бейнеленген карточка 

қойылады 

(алма,машина,ұшақ,әтеш 

т.б)Тәрбиеші алдындағы 

суреттерді атын 

атағанда,шатаспай 

көрсету керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №5 Қаңтар айы. (қайталау) 

Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

Б.қ екі қолын жайып екі жағына сермеп шеңбер болып жүреді. (Көбелектер ұшады) 

Б.қ қолдарын бүйірлеріне қойып, оңға-солға кезек-кезек бұрылып иілу. (Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Б.қ шеңбер бойлап бірінің артынан бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді,тізе бүгіп жүрелеп отырады 

да қайта жүгіреді.(Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/о: « Паравоз » 
Мақсаты: Балалар 

дың бірінің артына 

бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге, өлең 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

  Қ/о: 
«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 
Балаларды 

аңдардың жүрісін 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

« Ит пен қоян» 
Мақсаты: Шапшаңдық- 

қа, ептілікке баулу. 
 



 
 
 
 
 

 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 
 

келтіріп жүруге 

үйрету. 
 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Аюдың 

апаныңда» 

Мақсаты:Құм 

салынған 

дорбашаның  дұрыс 

ұшуына бағыт беріп, 

дорбашаның астынан 

қос қолмен, көлденең 

нысанаға лақтыру. 

Кеңістікті бағдарлау.  

 

Сөйлеуді дамыту 

  Тақырыбы:«Қоян 

қонжық» 

Мақсаты:аю мен 

қоянның 

балаларымен,оларды

ң сыртқы түрлерімен 

таныстыру.Суреттер 

арқылы 2-3 сөзден 

тұратын сөйлем 

құрату арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Орманға барамыз» 

Мақсаты:Еденге 

қойылған тақтай 

бойымен 

төрттағандап, 

алақанмен табанға 

сүйеніп еңбектеу. 

Көлбеу бөрене 

үстімен жүру. Тепе-

теңдік ырғақты 

сақтау.  

 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Қар 

бүршіктері» 

Мақсаты:балалард

ың саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру,қағазды 

умаждау арқылы 

қар бүршіктерін 

жасауға болатынын 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:  

« Жабайы 

аңдар»аю 

Мақсаты:Балалар 

ға жабайы аңдар 

туралы түсінік 

беріп,оның ішінде 

аюмен жақын 

таныстыруАюдың 

не себепті жабайы 

аңдардыңқатарына 

жататындығын 

түсіндіру,оның 

тіршілігі туралы 

іңгімелесу.Аңдарға

,қоршаған ортаға 

қаиқорлықпен 

қарауға баулу. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

«Маймақ маң-маң 

басады» (бояу) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ақ қоян» 

Мақсаты:Аяқты алға 

созып, аяқты ұшына, 

өкшеге коя журіп 

жаттықтыру. Баяу 

қарқында жүгіру(40 сек ). 

Еденнен бір шеті 20 см 

биіктікке көтерілген 

көлбеу тақтай үстімен 

жүру. Сапқа тұру, 

көрнекі бағыт бойынша 

шеңбер құру  

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Қоянға 

арналған жидектер» 

Мақсаты:балаларға 

ермексаз бөлшектерін 

алақандарына салып 

есуді,әртүрлі форманы 

қалыптастыруға білуді 

үйрету,мүсіндей 

білужәне саусақтың ұсақ 



 
 
 
 
 

 

дамыту.Жануарларға 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

 

 
 

   

 

 
 

түсіндіру,табиғат 

құбылыстары 

жайында 

қарапайым 

түсініктер 

беру,сүйіспеншілік

ке тәрбиелеу. 

 

 

Мақсаты:Аюдың 

ізін қылқаламмен, 

тырнақтарын 

қарындашты 

пайдалана отырып 

суреттеуге үйрету; 

жұмыс барысында 

балалардың өз 

алдына жеке 

дербес әрекет етуі 

мен белсенділігін 

дамыту; қыс 

мезгілінде басқада 

уақытта аңдарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 
 

 

бұлшықеттерінің 

қимылын 

жетілдіру,ойлау 

қабілетінің логикалық 

дамуын 

қалыптастыру,сонымен 

қатар көмекті қажет 

ететін әлсіз жануарларға 

көмектесуге әрқашан 

дайын болукеректігін 

қорқақ қоянның кеіпіне 

кіре отырып 

көрсету,балалардың 

эмоциялық көңіл күйін 

бақылау,балаларды 

қоршаған 

ортаға,табиғатқа,жануарл

арға жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

 

 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 



 
 
 
 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Көгершінді бақылау 

Мақсаты:Балаларды 

қыстап қалған 

құстардың бірі-

көгершіннің немен 

қоректенетіні,қайда 

мекендейтіні,тұмсығы 

мен пішіні түсі,қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп,оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек:  Үлкендердің 

көмегімен ауладағы 

құстарға жем беру. 

Қимылдық ойын: 

«Аққала жасау» 

Мақсаты:Балаларға 

қардың 

жабысқақтығын,қарды 

домалақтау әдісін 

көрсете түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Аязды бақылау 

Мақсаты:Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы-

аяз.Аяздан бетіміз 

бен қолымыздың 

тоңатынын,үсіріп 

жіберу де мүмкін 

екенін,сол үшінде 

қолғап,мойын 

орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру. 

 Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен  

кішкентай 

күрекшемен 

ауладағы қарды 

күреуге көмектесу. 

 Қимылды ойын: 

«Жолмен(жалғыз 

аяқ жолмен) 

Мақсаты:Тәрбиеші 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің 

көзін қыс 

мезгілімен 

байланыстырып,ба

лаларға барынша 

мол түсінік беру. 

 Еңбек.                

Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын. 

«Жұп болып 

эстафета ойынын 

жүргізу.» 

Мақсаты: 

Шанамен сырғанақ 

тебу.Балаларды 

Қарды бақылау 

Мақсаты:Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

айту.Қар түсі 

ақ,ұстасаң қолың 

тоңады,жылыға 

ериді.Ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен ағаштар 

түбіне қар үюге 

көмектесу. 

Қимылды ойын: 
«Қардан түрлі 

бейнелер жасау»   

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын 

арттыру. 

Жеке жұмыс:  

Балаларға «қыс 

қызығы»тақырыбын

да әңгіме құрату. 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Мақсаты: Қысқы киім 

үлгісімен 

таныстыру.Атауларын 

дұрыс айтуға үйрету. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  қар 

тазалаушы машинаның 

еңбегін бақылау. 

Қимылдық ойын:  
«Торғайлар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа ептілікке, 

баулу.Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

Жеке жұмыс: Айлин 

мен Елжаннан түстер 

мен пішіндерді сұрау. 

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

Балаларға шағын 

тақпақ жаттату 

Жылы жаққа 

ұшпайтын, 

Біздің жақта 

қыстайтын. 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

өзіне балаларды 

шақырады да 

суретті 

көрсетіп,жолдың 

қандай түзу екеніне 

назар аударады 

(аралығы 20-30см 

екі қатар 

сызық).Бұдан кейін 

балаларға 

шатаспастан,осы 

жол бойымен 

қыдыруды 

ұсынады.Балалар 

бірінің артынан бірі 

бір бағытпен жүреді 

де сол тәртіппен 

қайта қайтады. 

 Жеке жұмыс:  
Балаларға жұмбақ 

шешуді үйрету. 

Терезеге қонады, 

Әсем ою 

ояды.(Аяз) 

Еркін ойындар. 

 

эстафета бір-біріне 

беруге 

үйрету.Досы үшін 

жанашыр,жақсы 

жолдас болуға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берілген 

өлеңді қайталату. 

Еркін ойындар. 

 

 

Еркін ойындар. 

 



 
 
 
 
 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң сен әрдайым, 

Таза бетің,маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/О: «Қуыршақ қонаққа 

келді» 

Мақсаты:Балалардың 

икемділігін 

артттыру,сөздік қорын 

жетілдіру.  

 Қ/О: 
«Маймылдар» 

Мақсаты:Балалар

ды 

ептілікке,шапшаңд

ыққа тәрбиелеу. 

  Д/О: «Ол не»? 

Мақсаты:Балалар

ға заттардың  бір-

бірінен үлкен-

кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

Д/о: «Қуыршақтың 

қыстық киімдері» 

Мақсаты:Балаларға 

тазалық туралы 

үйрету. 

Ойын – жаттығу 

Мақсаты: 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдір 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аяна мен Хамзаға сурет 

салу сабағынан қағаз 

бетіне бағдарлай білуді 

үйрету. 

Балаларға шанамен 

сырғанау.Биік емес 

төбеден бір-бірін 

сырғанату 

біліктерін 

қалыптастыру. 

Көркем әдебиет 

сабағынан Сафия 

мен Нұрахметке 

суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 

Алинұрға  

сары,жасыл,қызыл 

түсті гуащтан саусақ 

арқылы доңгелек 

пішіндер салдыру. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 



 
 
 
 
 

 

 

                   

тануға,сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Адамдардың киімдерін бақылау.Жабайы жануарлар туралы әңгімелеу. 

 Қимылдық/ойын: «Ақ қоян» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Қыс мезгілі болғандықтан 

аяздан қорғану,ата-

аналарға балаларды жылы 

киідіру керек екенін айтып 

жіберу. 

Қуыршақ театры. 

«Бауырсақ»ертегісі 

Еркін ойын. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

 

Құрастырмақ 

ойыншықтармен 

ойнау. 

«Мұнара» 

құрастыру. 

 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА 

Қаңтар айы  IV апта (24.01-28.01.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Біздің кіші достарымыз»  

Тақырыпша   «Құстар біздің досымыз» 

Мақсаты: Құстардың түрлерін,тіршілігін, қоректенуін бақылау,сыртқы ерекшеліктерін сипатауға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:24.01.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:25.01.22 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:26.01.22 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:27.01.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:28.01.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, жақсы көғңл күй орнату. 

Қарға,қарға,қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса қар болар, 

Бұтаға қонар қарғалар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,Балаларды үлкендерді құрметтеуге тәрбиелеу,озық іс-

тәжірибелер бойынша әңгімелесу. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Үстел үсті 

ойыны:  

«Есте сақта» 

Мақсаты:3-4 

картинада берілген 

суреттерді есте 

сақтап,оларды атау 

қажет.Содан соң 

балалар сол 

бейнелерді 10-12 

дана ұқсас 

суреттердің 

арасынан табу 

керек. 

Д/О:«Не артық» 

Мақсаты: Үй 

құстары мен дала 

құстарын 

ажырату,суреттерді 

салыстыру арқылы 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Д/О: 

«Танып ал 

да,атын ата» 

Мақсаты:Заттың 

түр-

түсін,пішінін,аты

н атауға 

жаттықтыру,сөзді

к қорларын 

молайту. 

Саусақ ойыны: 

«Бөліктерді 

құрастыр» 

Мақсаты: 

Зейіндікке баулу. 

Саусақ ойыны: 

«Қимылды қайтала»  

Мақсаты:Балаларға қарама-

қарсы 

отырып,саусақтарымен кез-

келген 

«фигураны»көрсету.»кейбір 

саусақтар бүгулі,ал 

кейбіреуі түзу,әртүрлі,ал 

кейбіреуі түзу,әртүрлі 

қимылдар).Балалар сол 

қимылды тура солай 

қайталау керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №5 Қаңтар айы. (қайталау) 

Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

Б.қ екі қолын жайып екі жағына сермеп шеңбер болып жүреді. (Көбелектер ұшады) 

Б.қ қолдарын бүйірлеріне қойып, оңға-солға кезек-кезек бұрылып иілу. (Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Б.қ шеңбер бойлап бірінің артынан бірі жүгіріп,қолдарын жандарына созып сермейді,тізе бүгіп жүрелеп отырады 

да қайта жүгіреді.(Көбелектер гүлдерге қарайды). 

Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

Д/о: «Құсты ағашқа 

орналастыр». 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

 Қ/О: «Жалаушаға 

дейін жет» 

 Қ/О: «Торғайлар 

мен автоиобиль 

 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұша



 
 
 
 
 

 

дайындық тын заттарды ажырата 

біледі. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Құстар» 

Мақсаты:Аяқты 

алға созып, аяқты 

ұшына, өкшеге коя 

журіп жаттықтыру. 

Баяу қарқында 

жүгіру(40 сек ). 

Орында тұрып 

қосарланып екі 

аяқпен жеңіл 

секіру. Допты 

домалатып  

соңынан 

еңбектеу.еденнен 

шамалы биікке 

көтерілген көлбеу 

тақтаймен жүру.. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы::«Әте

ш пен тоты» 

(ертегі) 

Мақсаты:Шығарм

Сенсорика 

Тақырыбы:«Шуақты  

күн» 

Мақсаты:Шеңбердің 

шықпауға,олардан 

қарапайым 

композиция 

жасауға,таныс 

пішіндерді 

бейнелеуге 

үйрету.Ауызекі 

сөйлесу тілдерін 

дамыту.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Тор 

ғайлар» 

Мақсаты:Биіктікт

ен еденге салынған 

шеңберге секіру. 

Аяқты-аяққа тақап, 

алға жылжи жүру.  

   

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Құс 

тар – біздің 

досымыз»Торғай 

Мақсаты:Балалар 

ға  дала  құстары 

туралы түсінік 

беріп, оның ішінде 

торғаймен жақын 

таныстыру.Суретте

р бойынша тілдік 

қорын 

жетілдіру,есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға,көмек бере 

білуге үйрету.. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы:«Торға

йларға жем 

шашамыз» 

(фломастер) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Қазым, 

қазым қаңқылдақ » 

Мақсаты:Алақан мен 

тізеге тіреліп, 

төрттағандап еңбектеп, 

модуль арқылы аунап 

өтуді үйрету. Аяқты-

аяққа тақап, алға жылжи 

жүру. Музыка өзгеруіне 

сәйкес өз қимылын бере 

білу. 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

  

 



 
 
 
 
 

 

а кеіпкерлерінің 

жүріс-тұрысына 

сәйкес эмоциялық 

ықыластық 

танытуды 

дамыту,ұқсас 

жағдайда 

кеіпкерлердің 

әрекетіе және 

өзінің жүрі-

тұрысын салыстыра 

бағалауға үйрету. 

 
 

Мақсаты:  
Фломастермен 

жұмыс жасауды 

дағдыландыру; 

қағаз бетіне нүкте 

түсіруді үйрету. 

Ойын тәсілдері 

арқылы ой-қиялын 

дамыту; құстарға 

деген 

сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

 

   

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Қыстап қалған 

құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен 

таныстыру,қыстап 

Күнді бақылау 

Мақсаты: Тірі 

табиғат үшін 

күннің 

маңызы,пайдасы, 

 Мұзды бақылау 

Мақсаты:Мұзды 

көрсете отыра 

сипаттау.Қыс 

мезгілінде өзендер 

мен көлдердің бетін 

Торғайды 

бақылау 

Мақсаты: Қыста 

құстардың 

көпшілігі жылы 

жаққа ұшып 

Бүгінгі ауа-

райын,айналадағы 

адамның қысқы еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Қысқы 



 
 
 
 
 

 

қалатын құстар 

туралы мағлұмат 

беру, «олар ушін 

қыста,аяз да қатер 

емес деген ұғымды 

қалыптастырып,қам 

қорлықпен қарауға 

үйрету. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  құстарға 

жем шашу. 

Қ/о: «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Ұшпайтын

,ұшатын заттарды 

ажырата біледі. 

Жеке жұмыс: Ұлжан 

мен Алинұрға  қыс 

туралы тақпақ 

жаттату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

қажеттілігі.Қыста 

күннің қызуы 

төмендейтіні 

туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен  аула 

сыпырушы еңбегін 

бақылау. 

Қ /о: «Айгөлек» 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру,шапш

аңдыққа,ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс:  

Балаларға жұмбақ 

шешуді үйрету. 

Ақ сандығым 

ашылды, 

Ішінен жібек 

шашылды (Күн). 

Еркін ойындар.  

мұз басатындығы 

жөнінде түсінік 

беру. 

 Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен  

тайғанақ жерге құм 

себуге көмектесу. 

  Қ /о: «Тышқан 

мен мысық» 

Мақсаты:Балалар 

ды шапшаң әрі 

шыдамды,ұйым 

шылдықққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Аяна 

мен Нариманнан 

қысқы киім 

түрлерін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

кетеді,торғай 

қыстап қалатын 

құс,оның қысқы 

тіршілігі туралы 

түсінік 

қалыптастыру,құст

арға қамқор болуға 

баулу. 

 Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен  

ауладағы құстарға 

жем беру. 

 Қ/О:«Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтының,аңғар

ымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Жекежұмыс: 

Торғай туралы 

өлең жаттау. 

Торғай,торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден дәнді 

еңбекпен таныстыру 

барысында үлкендердің 

еңбегін түсірдіру,еңбекке 

ынтасын тудыру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  ауладағы 

қарды тазалауға 

көмектесу. 

Қ/о: «Ақ қоян» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілікке 

баулу. 

 Жеке жұмыс: Ән 

сабағында берілген әнді 

қайталау. 

Еркін ойындар.  

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

  шұқып-ап, 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп 

отырмақ. 

 Еркін ойындар. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

 Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын: «Өз үйіңді 

тап»  

 Мақсаты:Түстерді 

ажыратуға жаттықтыру, 

қабылдауын 

дамыту,ойынның 

ережесін сақтауға 

  Таяқшамен 

жұмыс  

«Тырналар»  

Мақсаты:  Қол 

саусақтарының ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Д/О:«Не 

өзгерді»? 

Мақсаты: есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Балаларға 

үлкендігі бірдей 

Д/о: «Балапан 

құрастыр» 

Мақсаты: 

Балаларға 

бөліктерден 

балапанның 

бейнесін 

Санамақ жаттау. 

Санайық жаңаша 
Бір, екі, үш! 
Желбіре жалауша, 
Достықта біздің күш. 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес 



 
 
 
 
 

 

үйрету.  

 

 

Көк жүзiнде 

жылжып жай, 
Керуен құрған 

тiзiлiп, 
Iлгек-iлгек 

шынжырдай, 
Қалмайды олар 

үзiлiп?    (Тырна) 
 

бірнеше жұмсақ 

ойыншықтарды 

көрсету.Балалар 

олардың атын 

атайды.Содан соң 

балалардан 

көздерін жұмуды 

өтініп,ойыншықт

ың біреуін алып 

тастау,балалар 

көзін 

ашып,қандай 

ойыншық жоқ 

екендігін айтады. 

құрастыруға 

үйрету.Ұқыпты 

жұмыс жасауды 

қалыптастыру. 

саусақ. 
Оларды атап шақырар, 
Әрқайсысының аты 

бар. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 
Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Амина мен Айзерге 

заттардың санын 

ажырату (біреу-

көп)ұғымын үйрету. 

Аяна мен Фатимаға 

түстерді үйрету. 

Диляра мен 

Аминаға құрылыс 

материалдарынан 

және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Нұрахмет пен 

Маншукпен 

Құстар туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты:қарапай

ым сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Айзере мен Ділдаға  

қағаз бетіне бағдарлай 

білуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. Қимылдық/ойын: «Маған қарай жүгіріңдер» 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.   



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ауа-райын бақылау.Құстар туралы әңгімелеу. 

Қимылдық/ойын: «Мысық пен тышқандар» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Еркін ойын. 

Өз еріктерімен 

ойын. 

 

Ата-аналарға 

кеңес беру: 
Балаңыздың 

қуана 

балабақшаға 

баруы үшін не 

істеуге болады? 
- Оның уақытылы 

ұйықтауға 

жатуын 

қадағалауын,әңгі

мелеп айту. 
 

Ата-аналараға ертеңгілік 

жаттығуға кешікпей 

келулерін сұрау. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

                                                                                        ЦИКЛОГРАММА 

Ақпан айы I апта (31-04.2022жыл) 

 «Рауан»бөбекжай-бақшасы «Балапан» кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыбы:  «Көліктер» 

Мақсаты: Көлік түрлерімен,аттарын,олардың айырмашылығымен ұқсастығын салыстыру арқылы балалардың ой 

өрісін,білімін кеңейту. 

Күн тәртібі 

 

Дүйсенбі:31.01.22 

Денсаулық 

Қатынас 

 

Сейсенбі:01.02.22 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:02.02.22 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:03.02.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:04.02.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

 

Тәрбиешінің балалармен Көліктер жайлы түсінік береді.Балаларға көліктің түрлерімен таныстырады.Жеңіл 

көліктер,жүк көліктер мен және олардың қызыметтерімен кеңінен таныстыру. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-анамен бала денсаулығы жайлы әңгімелесу,күн тәртібі сақтау,балабақшаға кешікпеуге кеңес беру. 

Ойындар(үсте

л  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Дидактикалық 

ойын:  

«Телефон» 

Мақсаты: 
байқампаздыққа 

баулу 

 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» 

ойыны 

Мақсаты: 
пішіндерді 

ұяшықтарға 

түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

«Өз үйіңді табу» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен 

– кіші ұғымдары 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту 

«Үлкен және кіші»  

Үлкен кішіні ажырата 

білу. 

Үстел -үсті ойыны пазл:  

«Үй құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 



 
 
 
 
 

 

орналастыру 

Таңертенгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №6 Ақпан айы 

Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек)  

(Қаздар өзенге бара жатыр).Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұрады. 

Б.қ Аяқтарының өкшесі бірге,ұшы ашық қойылған,қолдары бүйірлеріне қойылған.Бастарын оңға-солға 

бұрады. 

(Қаздар өзенге келгенде жан-жағына қарайды.Га-га-га). 

Б.қ Екі қолдарын белдеріне қойып еңкейіп төмен қарайды. 

(Қаздар суға қарайды).Қолдарының қшын аяқ басына тигізеді. 

(Қаздар шомылуда). 

Орындарына тұрып баяу жүру. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақты таусып жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

«Мен 

бастаймын, сен 

аяқта» таныс 

тақпақтарды еске 

түсіру 

Үстел-үсті ойыны 

«Сыңарын табу» 

заттың суретін 

дұрыс ретімен 

қоюға 

дағдыландыру 

Әр-түрлі жаттығулар 

орындату 

«Балабақша 

жайлы» әңгімелесу 

«Туған өлке 

ғажайыптары»  

әңгімелесу 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

л-ған оқу 

кестесі  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 
«Жолмен біз 

келеміз» 

Мақсаты:Алақан 

мен тізеге 

тіреліп,төрттағандап 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Машиналар» 

Мақсаты: Орташа 

допты бастан асыра 

жіп арқылы 

лақтыру.Қолды 

Жаратылыстану: 

Тақырыбы: 
«Көліктер»автобус 

Мақсаты:Балалар

ға көліктер туралы 

білім беру,автобус 

көлігімен 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Автомобильден 

сақтан» 

Мақсаты:Төмпешіктер 

ұстінен тізені жоғары 

көтеріп,еденнен серпілу 



 
 
 
 
 

 

еңбектеп,модуль 

арқылы 

аунау.Музыка 

ырғағына сәйкес 

жануарлардың 

жүрісін 

бейнелеу.Дене 

түзілісін қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Көрсет және 

қайтала!» 

Мақсаты: Өткен 

оқу іс-әрекетінде 

алған білімдерін 

бекіту. Өлеңнің 

мазмұнын түсіне 

білуге 

үйрету.Тазалыққа 

баулу. 

 

 

еденге 

тигізбей,доғаның 

астынан өту. 

Құрастыру: 

Тақырыбы: «Тар 

және кең жолдар» 

Мақсаты:Балаларды 

тар және кең 

ұғымдарымен 

таныстыру,құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасай 

білуге,олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

ажырата алуға және 

педагогтың ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра білуге 

дағдыландыру,ұқыпт

ы жұмыс жасай алуға 

тәрбиелеу. 

 

 

танысу.Көліктерді 

салыстырып,ортақ 

белгілері мен 

айырмашылықтар

ын тауып,көшеде 

жол ережесін 

сақтай 

білуге,құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу: 

Тақырыбы: 

«Машина 

дөңгелектері» 

(бояу) 

Мақсаты:Балалар

ға машина 

дөңгелектерін 

тығын арқылы сала 

білуге 

үйрету,жұмыс 

барысында 

балалардың өз 

алдына әреет етуін 

дамыту:ойыншықт

арды күтіп 

ұстауын,қамқорлы

қ көрсете ойнауға 

мен қолды сермеу 

қимылын ұйрету.Дене 

түзілісі мен басты 

дұрыс ұстауларын 

қадағалау. 

Жапсыру: 

Тақырыбы: «Жеңіл 

машина» 

Мақсаты:Көлік 

түрлерімен 

таныстыру.Дайын 

пішіндерден жеңіл 

машина құрасытруды 

үйрету.Тілдерін 

дамыту.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.Ұқыптылыққ

а тәрбиелеу. 

 



 
 
 
 
 

 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

   2 ші  

Таңғы ас 

Астарын дамді болсын 

Серуенгедайы

ндық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен 
 Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 
Балаларға қар 

үстіндегі  

Адамдардың, 

жануарлардың,құ

стардың, іздерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен құстар 

үшін жемсалғыш 

жасап,оны ағашқа 

іліп қою,жем 

Қар 

(ұлпаларының) 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын,олардың 

құрлысымен 

таныстыруға,соным

ен бірге балаларды 

байқағаштыққа 

тәрбиелеу.  

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен қар  

аққала  жасауды 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:Қыстайты

н,алаңға келетін 

құстардың аттарын 

анықтау.Балаларды 

байқағыштыққа,құста

рға жанашыр болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  қардан 

әртүрлі бейне 

құрастыру. 

Қ.о: «Аяз» 

Мақсаты: Тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: 

 Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 
Балаларға қар 

үстіндегі  

Адамдардың, 

жануарлардың,құст

ардың, іздерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Қ.о: «Ақ қоян» 

Алаңдағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

ағаштардың қыс 

кезінде қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен қардан 

аққала жасау. 

Қ.о: «Ордағы қасқыр» 

Мақсаты: 

Секіруге,затты 

лақтыруға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: 

Сафия мен Мансур 

қөлік түрлерін сұрау. 



 
 
 
 
 

 

салу. 

 

Қ.о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: 

Амир мен Ұлжан 

қыстың 

ерекшелігін 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

балаларға үйрету. 

Мақсаты:Қарды 

кесетеп жинап 

біріктіріп үсті-

үстіне 

қояды.Текшелеуді 

үйрету. 

Қ.о: «Ордағы 

қасқыр» 

Мақсаты: 

Секіруге,заттылақт

ыруға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: 

Фатима мен Мансур 

қыс ерекшелігін 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

Қыс мезгілін 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

 

 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке баулу. 

 

Жеке жұмыс: 

Қыс туралы тақпақ 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 

 

  Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету. 

Тамақ үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Бауырсақ» 

ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка 

тыңдату.  

Түлкі мен ешкі 

ертегісін оқып беру 

 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 



 
 
 
 
 

 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Скаймен музыкалық 

жаттығулар орындау 

Дидактикалық ойын: 

«Не істеу керек  

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдері»?» 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу  

Сюжеттәк ойын: 

«Дәрігер» 

сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар төлдерін 

ата. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аминаға«Біз тұратын 

қала» 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.  

Айзере мен 

Алинұрға жеке 

нәтижелі әрекетте 

жұмыс жүргізу. 

"Менің  отбасым" 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту 

Елжанға  

Дидактикалық 

ойын: 

«Мен бастаймын 

сен аяқта» 

ойынын ойнату. 

Сөздегі 

дыбыстарды,сөзд

ерді дұрыс айту. 

 

Айлин мен жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Маншукке 

Дидактикалық ойын:  

«Атын атап бер» 

ойынын ойнату. 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. ;  

Көліктерді бақылау.Көлік түрлерін сурау әңгімелеу. 

 Қимылдық/ойын: «Поезд» 



 
 
 
 
 

 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

Тақпақтарын 

жаттаттыру. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу қайтуы.  

Еркін ойындар 

Балалар 

отбасында өздері 

не істей 

алатындары 

туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Қыс 

мезгілі 

болғандықтан 

аяздан қорғану. 

Жыл мезгіліне 

сай киіну. 

«Қыс қызығы» 

тақырыбына 

суреттерден көрме 

ұйымдастыру. 

                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Ақпан айы II апта (07-11.2022жыл) 

«Рауан»бөбекжай-бақшасы «Балапан» кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыбы: «Мамандықтың бәрі жақсы» 

Мақсаты:Мамандық түрлерімен таныстыру,қандай мамандықтар екенін айту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:07.02.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:08.02.22 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:09.02.22 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:10.02.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:11.02.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым – қатынас сезімдеріне тәрбиелеу.  

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Тербеледі ағаштар 

Алдымнан дел 

еседі 

Кіп-кішкентай 

ағаштар 

Үлкен болып 

өседі. 

Суретпен әңгіме 

«Мамандықтар» 

Мақсаты:  

Балаларды 

мамандық 

түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

сөздік қорын 

молайту,тіл 

байлығын дамыту. 

Жылулық шеңбері. 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым-

атам.Балаң үйрек 

апам.Ортан терек –

ағам.Шылдыр шүмек 

–мен.Кішкене бөбек-

мен.Бір үйде біз 

нешеуміз? Бір үйде 

біз бесеуміз. 

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш» 

 Мақсаты : саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік қорын 

дамыту.  

Дидактикалық ойын 

«Жұбыңды тап»  

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке тәрбиелеу. 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды дұрыс атап, 

тілдерін , зейіндерін 

дамыту. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №6 Ақпан айы (қайталау) 

Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек)  

(Қаздар өзенге бара жатыр).Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұрады. 

Б.қ Аяқтарының өкшесі бірге,ұшы ашық қойылған,қолдары бүйірлеріне қойылған.Бастарын оңға-солға бұрады. 

(Қаздар өзенге келгенде жан-жағына қарайды.Га-га-га). 

Б.қ Екі қолдарын белдеріне қойып еңкейіп төмен қарайды. 

(Қаздар суға қарайды).Қолдарының қшын аяқ басына тигізеді. 

(Қаздар шомылуда). 

Орындарына тұрып баяу жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Дидактикалық 

ойын:  

«Көліктердің  

бөлігін  тап» 

Мақсаты: 

Дидактикалық 

ойын:  

«Әдемі пішіндер» 

Мақсаты: 

Балаларға түрлі 

 Қ/О: Отбасымен 

қонаққа бару. 

Мақсаты: 

Балаларға қонаққа 

не үшін баратынын 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұшат

ын заттарды ажырата 

біледі. 



 
 
 
 
 

 

Берілген 

көліктердің 

бөлшектерін 

табу.Баланын ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

пішіндер беріп 

соларды көрсетіп 

айтқызып.Балалард

ың естерінде 

қалдыру. 

 

түсіндіріп, ойын 

ойнау. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

спортшылар» 

Мақсаты:Оң және 

сол қолмен алысқа 

лақтыру.Музыка 

ырғағына сәйкес 

өзіндік қимыл 

орнда,дене түзілісі 

және басты дұрыс 

ұстауын қадағалау.  

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 
«Дәрігер 

Айболит(ертегі)К.Ч

уковский» 

Мақсаты: 

Көркем сөзге деген 

көңіл күй 

деңгейлерін 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Жөғары -төмен» 

Мақсаты:Кеңістік 

қатынастарымен 

танысу, «жоғары-

төмен»сөздердінің 

мағынасын түсінуге 

үйрету және педагог 

соңынан қайталап 

айту. 

 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Ұшқыштар» 

Мақсаты:Шектелг

ен алаң үстімен 

денені түзі 

ұстап,тепе теңдік 

сақтап жүру.Қос 

аяқпен жеңіл 

секіру,белгі 

бойынша тоқтауды 

үйрету. 

 

 

 

 

 

  

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Мамандық. 

Дәрігер» 

Мақсаты:Балалар

ға дәрігер 

мамандығынынын 

не үшін қажет 

екендігін 

түсіндіру.Ойын 

барысында 

қарапайым сөйлем 

құрап,онытүсініп,қ

айталай білуге 

үйрету. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 
«Әжемнәң 

өрнектері»(бояу) 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Машинаны жүргіземіз» 

Мақсаты:Орындықтың 

арасынан еңбектеп өту. 

Алға қарай жылжи 

отырып қос аякпен жеңіл 

секіру.  Белгі бойынша 

тоқтау. 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 



 
 
 
 
 

 

дамыту,кейіпкер 

бейнесін 

сомдауда,түсінікті 

сөйлеуді. 

Түрлі-түсті 

бояуларды 

пайдаланып 

текеметті 

безендіруге 

үйрету,негізгі 

түстер туралы 

білімдерін 

бекіту;сурет салуға 

деген ынта-

ықыластарын 

арттыру;ұлттық 

өнерге деген 

сүйспеншілік 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Қырауды бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға қыраудың 

қалай болатынын 

айтып беру.Қырау 

түскен ағаштарды 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты: 

Қардың жауып 

тұрғанын 

Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

үстіндегі 

адамдардың,жануа

Мұз сүңгісін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға мұздың 

қасиеті туралы мол 

түсінік беру. 

Қырауды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

беру.Қырау түскен 

ағаштарды бақылау.Темір 



 
 
 
 
 

 

бақылау.Темір 

затты үрлеп 

көрейк.Оған қырау 

түсті.Қырау әдетте 

күннің ашығанда 

пайда болады. 

Қимылды ойын: 

«Суық қойлар» 

Мақсаты:Қимылды 

жаттығуларды 

жасауды 

үйрету,тапқырлық 

таныта білу. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен бір-біріне 

кедергі 

жасамай,жұмыс 

істеуге үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Тәжірбие 

жасау:мұз,бу,су(затт

ың бір турден басқа 

түрге айналуы) 

Еркін ойындар 

 

 

бақылау,ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру,аязды 

күнде қар жеңіл. 

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен 

қояндар» 

Мақсаты: 

Жылжымалы 

лақтырған насанға 

затты 

тигізу,жүгіруге 

үйрету. 

Еңбек: 

тәрбиеші жұмысты 

әркімге бөліп беруге 

көмектеседі. 

Мақсаты:  

Балаларға жұмысты 

бірігіп атқаруға 

бағыт беру. 

Жеке жұмыс: 

«Адасқан қар 

қиыршықтары» 

сурет салып келу. 

Еркін ойындар 

рлардың,құстарды

ң ізін 

айырып,білуге 

үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

балаларды 

ептілікке баулу. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен құстар 

үшін жемсалғыш 

жасап,оны ағашқа 

іліп қою,жем салу. 

Мақсаты: 

Қыстаған 

құстарға,хайуанатт

арға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Нариман мен 

Ұлжанға құстарды 

атап айтқызу. 

Еркін ойындар. 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қалған 

қоян» 

Мақсаты: 

Ойының тәртібін 

сақтап 

отырып,секіріп 

алға жүгіру. 

Еңбек: 

қ Үлкендердің 

көмегімен айың 

ағаштың түбіне 

қар жинау 

Мақсаты: 

Балаларға ағаштың 

түбін қармен 

жабудың 

сырын,пайдасын 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Аянаға түстерді 

үйрету. 

Еркін ойындар. 

затты үрлеп көрейк.Оған 

қырау түсті.Қырау әдетте 

күннің ашығанда пайда 

болады. 

Қимылды ойын: 

«Суық қойлар» 

Мақсаты:Қимылды 

жаттығуларды жасауды 

үйрету,тапқырлық таныта 

білу. 

Еңбек: 

Үлкендердің көмегімен 

бір-біріне кедергі 

жасамай,жұмыс істеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Тәжірбие 

жасау:мұз,бу,су(заттың 

бір турден басқа түрге 

айналуы) 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 

 

Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету. 

Тамақ үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

                                                                              Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  

«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

Қ/ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы 

үйрету.  

   Ойын:  

«Топтастыр»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

 

 

 

Үстел үсті театры: 

«Бауырсақ»ертегісі. 

Мақсаты:балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты:  

балаларды аңдардың 

жүрісін  

келтіріп жүруге 

үйрету 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                   

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мансур мен Ділдаға үй 

құрастыруды құрылыс 

материлдан жұмыс 

жасауды үйрету. 

Балаларға әңгіме 

құрастыру «Біздің 

үй»  

Мақсаты: 

Балаларға өз 

үйлері және 

балабақша туралы 

түсінік 

қалыптастыру 

Айлин мен 

Аминаға 

түстер туралы 

әңгімелесу 

«Бағдаршам»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге  

үйрету. 

 

Ділда мен Каусар 

«Не жоқ?» ойыны 

 арқылы 

байқампаздығын 

бақылау. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Аула сыпырушының еңбегін бақылау.Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қандай ойын ойнағысы келеді?»  

Еркін ойындар 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу . 

Еркін ойындар 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға 

кеңес. 

«Сауалнама 

толтырып» келу. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу қайтуы.  

Еркін ойындар 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                                                        ЦИКЛОГРАММА 

Ақпан  айы  III апта ( 14.02-18.02.2022жыл.) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем.»  

Тақырыбы:   «Электроника әлемі» 

Мақсаты: Балаларды қауіпсіздік ережелерін айтып түсіндіру.  Қауіпсіздік ережесі туралы алған білімдерін дамыту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:14.02.22 

Денсаулық 

 

Сейсенбі:15.02.22 

Коммуникация 

Сәрсенбі:16.02.22 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:17.02.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:18.02.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым – қатынас сезімдеріне тәрбиелеу.  

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 
Дидактикалық 

ойын:  

«Телефон» 

Мақсаты: 

байқампаздыққа 

баулу 

 

 

Суретпен әңгіме 

«Домбыра» 

Мақсаты:  

Балаларды 

домбыранын 

қандай асапап 

екенің 

түсіндіріп,таныст

ыру. 

Жылулық шеңбері. 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым-атам. 

Балаң үйрек апам. 

Ортан терек –ағам. 

Шылдыр шүмек –

мен. 

Кішкене бөбек-мен 

.Бір үйде біз 

нешеуміз? Бір үйде 

біз бесеуміз. 

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш»  

Мақсаты :  

саусақ бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік қорын 

дамыту.  

Дидактикалық ойын 

«Жұбыңды тап»  

Мақсаты:  

Балаларды ептілікке 

тәрбиелеу. Топ 

бөлмесіндегі заттарды 

дұрыс атап, тілдерін , 

зейіндерін дамыту. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №6 Ақпан айы (қайталау) 

Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек)  

(Қаздар өзенге бара жатыр).Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұрады. 

Б.қ Аяқтарының өкшесі бірге,ұшы ашық қойылған,қолдары бүйірлеріне қойылған.Бастарын оңға-солға бұрады. 

(Қаздар өзенге келгенде жан-жағына қарайды.Га-га-га). 

Б.қ Екі қолдарын белдеріне қойып еңкейіп төмен қарайды. 

(Қаздар суға қарайды).Қолдарының қшын аяқ басына тигізеді. 

(Қаздар шомылуда). 

Орындарына тұрып баяу жүру. 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу 

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қимылды ойын:  

«Мысық пен 

тышқан» қашып 

ойнау. 

Музыкалық  

жаттығу 

«Көңілді қоян» 

 Қимылды ойын: 

Отбасымен қонаққа 

бару. 

Мақсаты: 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

 Қимылды ойын: 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұш

атын заттарды ажырата 



 
 
 
 
 

 

Балаларға қонаққа 

не үшін баратынын 

түсіндіріп, ойын 

ойнау. 

біледі. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

 (негізгі қимылдар) 

Мақсаты:Түзу 

және ирек 

жолдармен 

жүгіру.Жидектері 

шектелген тура 

жолақтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру.Ойын-

жаттығу: 

«Көреміз,қайталайм

ыз» (Экраннан 

көрсету және оны 

қайталау) 

 

Сөйлеу дамыту: 

Тақырыбы: 
«Телефон»өлең 

Корней Чуковский 

Мақсаты:Кейіпкер 

бейнесін 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Тентек доп» 

Мақсаты:Допты 

екі қолмен желке 

тұсынан лақтыруға 

үйрету,доптың 

ұшына дұрыс 

траектория 

беру.Бұлшықеттер 

мен қол-аяқтың 

үйлесімді қимылын 

дамыту. 

 

 Құрастыру  

Тақырыбы: 
«Бауырсақ» 

Мақсаты:Балалард

ың саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру,қағазды 

умаждау арқылы 

белгілі бір затты 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Көңілді қыс» 

Мақсаты:Жылы 

киініп,шанамен 

сырғанап,аққала 

жасайтын көңілді 

қыс мезгілінің 

ерекшелігін 

түсіндіру. 

 

 Сурет салу  

Тақырыбы: «Ақ 

ұлпа қарлар 

(Қылқаламмен 

ұлпа қар сүретін 

салу) 

Мақсаты:Бояуды 

сүйкей жағу тәсілі 

арқылы жіңішке 

сызықтар түсіре 

отырып,жауып 

тұрған ұлпа 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

 (негізгі қимылдар) 

Мақсаты:Түзу және 

ирек жолдармен 

жүгіру.Жидектері 

шектелген тура 

жолақтың үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру.Ойын-жаттығу: 

«Көреміз,қайталаймыз» 

(Экраннан көрсету 

және оны қайталау) 

 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Аққала»  

Мақсаты: ақ  түсті 

ермексаздың кесегін екі 

алақанмен домалақтау 

дағдысын осы оқу іс-

әрекетінде 

пысықтау,дамыту,екі 



 
 
 
 
 

 

сомдауда,түсінікті 

сөйлеуде,мәнерлі 

дауыс ырғағы 

арқылы сөйлеуін 

дамыту. 

 

 

жасауға болатынын 

түсіндіру,қағазбен 

ұқыпты жұмыс 

білуге тәрбиелеу. 

қардың бейнесін 

салуға үйрету. 

бөліктен тұратын 

аққала жасау.  

 

 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты: 

Қардың жауып 

тұрғанын 

бақылау,ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру,аязды 

күнде қар жеңіл. 

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен 

қояндар» 

Мақсаты: 

Желді бақылау. 

Мақсаты: 

Желдің бағытын 

қапалық арқылы 

анықтау. 

1.Сұрақ 

Қыста жел қандай 

болады. 

Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты: 

Алғашқы асықпай 

,сонан соң тез 

айналып жүгіруге 

Еңбек: 

Алаңдағы 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

ағаштарды қыс 

кезінде қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы 

қасқыр» 

Мақсаты: 

Секіруге затты 

лақтыруға 

Ауа райының 

жайсыз жағдайын 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға ауа 

райының 

жағдайын 

байқап,белгілеуді 

ұсыну.Қатты желге 

назар аудару. 

Қимылды ойын: 

«Үшінші артық» 

Мақсаты: 

Шамшандыққа 

баулу 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты: 

Қардың жауып тұрғанын 

бақылау,ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру,аязды күнде 

қар жеңіл. 

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен қояндар» 

Мақсаты: 

Жылжымалы лақтырған 

насанға затты 

тигізу,жүгіруге үйрету. 



 
 
 
 
 

 

Жылжымалы 

лақтырған насанға 

затты 

тигізу,жүгіруге 

үйрету. 

Еңбек: 

тәрбиеші жұмысты 

әркімге бөліп беруге 

көмектеседі. 

Мақсаты:  

Балаларға жұмысты 

бірігіп атқаруға 

бағыт беру. 

Жеке жұмыс: 

«Адасқан қар 

қиыршықтары» 

сурет салып келу. 

Еркін ойындар. 

Алаңша көркейту 

үшін түрлі-түсті мұз 

кесінділерін 

дайындау. 

Мақсаты: 

Үлкендердің 

көмегімен суды 

қатырып,мұз 

қалпына 

келтіру,заттың 

алғашқы күйінен 

екінші күйге 

көшіру. 

Жеке жұмыс: 

Екі аяқпен бірдей 

қарлы жолмен 

секіру. 

Еркін ойындар. 

жаттықтыру. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен 

ағаштардың түбін 

қармен жабу. 

Мақсаты: 

Қар ағаштың түбін 

аяздан 

қорғайтынын 

балаларға 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Сафия мен Амирге 

қыс мезгілін 

ерекшелігін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен ауланы 

қардан 

тазалау(аула 

тазалаушы) 

Жеке жұмыс. 

Хамза мен 

Елжаннан жыл 

мезгілін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

Еңбек: 

Тәрбиеші жұмысты 

әркімге бөліп беруге 

көмектеседі. 

Мақсаты:  

Балаларға жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 

Жеке жұмыс: 

«Адасқан қар 

қиыршықтары» 

сурет салып келу. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 



 
 
 
 
 

 

сауықтыру 

шаралары 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  

«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

 

Қ/ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы 

үйрету.  

  Қ/ойын: 

«Қуыршақтарға 

қонаққа бару. 

Мақсаты:Тәрбиеші 

балаларды 

қуыршақтарға 

қонаққа 

баратынын айтып, 

олардың қайда 

отырғанын 

көрсетеді.  

Үстел үсті театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты:балаларғ

а үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Ойын – жаттығу 

«Даусыңа қарай 

ажырат»  

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдір 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Елжан мен Ұджанға үй 

құрастыруды құрылыс 

материлдан жұмыс 

жасауды үйрету. 

Алинұрға түрлі –

түсті 

карандаштармен 

сурет салуды 

үйрету(дөңгелек 

сопақша) 

   Нұрахметке 

ермексаздан 

кесектерді 

біріктіруді үйрету. 

Амир мен Айымға 

«Не жоқ?» ойыны 

 арқылы 

байқампаздығын 

бақылау. 

Айымға ермексаздан 

арнайы тақтайша 

үстінде илеуді үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қар жауып тұрған құбылысты бақылау.Электроника туралы әңгімелеп,түсініктерін жетілдіру. 

Қимылдық/ойын: «ұшақтар» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу 

Аналар 

мерекесіне тақпақ 

жаттауға бердім 

жаттап келуін 

қадағалау. 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА 

Ақпан айы IV апта (21.02-25.02 2022жыл) 

 «Рауан»бөбекжай-бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыбы:  «Ойнаймыз,танимыз,зерттейміз» 

Мақсаты: Балалардың ойлау, есте сақтау қабілеттерін, зейіндерінің шоғырлануын дамыту. Шығармашылық ойлау 

қабілеттерін, қиялын дамыту. 

Күн тәртібі 

 
Дүйсенбі:21.02.22 

Денсаулық 

Коммуникация 

 

Сейсенбі:22.02.22 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:23.02.22 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:24.02.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:25.02.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

 

Тәрбиешінің балалармен Көліктер жайлы түсінік береді.Балаларға көліктің түрлерімен таныстырады.Олардың 

қандай рөл атқаратындарын айтады.Жеңіл көліктер мен Жүк көліктердің айырмашылығын түсіндіреді. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-анамен бала денсаулығы жайлы әңгімелесу,күн тәртібі сақтау,балабақшаға кешікпеуге кеңес беру. 

Ойындар(үсте

л  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Үстел -үсті 

ойыны пазл:  

«Үй құрастыр» 

Мақсаты: 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Қ/о«Сұр қоян 

жуынады» 

Мақсаты: 

Шеңбер құрып 

достықа шақыру. 

 

«Өз үйіңді табу» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы 

түсініктерін 

«Үлкен және кіші»  

Үлкен кішіні ажырата 

білу. 

Үстел -үсті ойыны пазл: 

«Үй құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 



 
 
 
 
 

 

 кеңейту 

Таңертенгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №6 Ақпан айы (қайталау) 

Екеуден қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек)  

(Қаздар өзенге бара жатыр).Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұрады. 

Б.қ Аяқтарының өкшесі бірге,ұшы ашық қойылған,қолдары бүйірлеріне қойылған.Бастарын оңға-солға 

бұрады. 

(Қаздар өзенге келгенде жан-жағына қарайды.Га-га-га). 

Б.қ Екі қолдарын белдеріне қойып еңкейіп төмен қарайды. 

(Қаздар суға қарайды).Қолдарының қшын аяқ басына тигізеді. 

(Қаздар шомылуда). 

Орындарына тұрып баяу жүру. 

Таңғы ас  Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды 

үйрету. Тамақ үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету             

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

«Мен 

бастаймын, сен 

аяқта» таныс 

тақпақтарды еске 

түсіру 

Үстел-үсті ойыны 

«Сыңарын табу» 

заттың суретін 

дұрыс ретімен 

қоюға 

дағдыландыру 

Әр-түрлі жаттығулар 

орындату 

«Менің аулам» 

әңгімелесу 

«Туған өлке 

ғажайыптары»  

әңгімелесу 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

л-ған оқу 

кестесі  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: «Бала 

бала баламыз» 

Мақсаты:Қос аяқпен 

секіруді(аяқ бірге-

аяқ 

алшақ)үйрету.Сап 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Көңілді 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

шапшаң әрі 

батылмыз» 

Мақсаты: Тура 

бағытта төрттағандап 

еңбектеуге 

Жаратылыстану: 

Тақырыбы: 
«Мөлдір су» 

Мақсаты: 

Балаларға судың 

адам үшін 

де,жалпы тіршілік 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Міне, біз қандаймыз» 

Мақсаты:Допты қақпа 

арқылы домалатуға 

үйрету.Берілген белгіге 

көңіл аударуға;қос 



 
 
 
 
 

 

тізбекке Бір бірден 

тұру;секәру(аяқ 

бірге 

алшақ)қимылдарын 

үйрету. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 
«Алғашқы 

көмек(әңгіме) 

М.Бұғыбаев 

Мақсаты: 
Балаларды әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерә мен 

жүріс-тұрысын 

талдауға,оларға баға 

беруге,өзінің 

көзқарасын 

білдіруге үйрету. 

 

балықшылар» 

Мақсаты:Балала

рды әртүрлі 

тәсілдермен 

судан затты алу 

дағдысына 

жаттықтыру,суме

н ойын ойнату 

арқылы жағымды 

сезімді 

жеткізу,балалард

ы судың 

қасиетімен 

таныстыру(тұнық

,жылы,сұйық 

және т.б сумен 

ойналатын 

ойындар үшін 

керек 

жабдықтарды 

даярлауға,оны 

жинауға 

балаларды 

үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Табиғат

ты аялауға 

үйрету.Бір-бірден сап 

тізбекке 

тұру;музыкаға сәйкес 

қимыл жасауға 

жаттықтыру. 

 

 

үшін де,қажет 

екендігін 

түсіндіру.Суды 

ластауға 

болмайтындығы 

жөнінде 

түсініктерін 

қалыптастыру.Таб

иғат байлығына 

қамқор бола білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Сурет салу: 

Тақырыбы: 

«Әуе шарлары» 

(түрлі-түсті 

қарындаштар) 

Мақсаты:Балалар

ға үш саусағымен 

дұрыс ұстай 

отырып,ирек 

сызықтар салу 

дағдысын 

бекіту;саусақ 

икемділігтерін,бей

нелеу өнеріне 

деген 

аяқтап алға секіруге 

жаттықтыру. 

Көзмөлшерін дамыту 

және табан 

бұлшықеттерін 

нығайту. 

 

Музыка 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 



 
 
 
 
 

 

тәрбиелеу. 

 

қызығушылықтары

н 

арттыру;ұқыптылы

ққа тәрбиелеу. 

   2 ші  

Таңғы ас 

Асатрын дамді болсын 

Серуенгедайы

ндық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен 
Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 
Балаларға қар 

үстіндегі  

Адамдардың, 

жануарлардың,құ

стардың, іздерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен қар 

тазалағыш ағанын 

іс әрекетін 

бақылау. 

Қ.о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Алаңдағы 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Балаларға 

ағаштардың қыс 

кезінде қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  ауладағы 

қар тазалағыш 

ағайларды бақылау. 

Қ.о: «Ордағы 

қасқыр» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа 

баулу. 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: 

Қыстайтын,алаңға 

келетін құстардың 

аттарын 

анықтау.Балаларды 

байқағыштыққа,құста

рға жанашыр болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен қардан 

әртүрлі бейне 

құрастыру. 

Қ.о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: 

Балаларға құстар 

жайлы түсінік беру. 

Жеке жұмыс: 

Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 
Балаларға қар 

үстіндегі  

Адамдардың, 

жануарлардың,құст

ардың, іздерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Қ.о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларғды 

Алаңдағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға ағаштардың 

қыс кезінде қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  қардан 

аққала жасау. 

Қ.о: «»Тышқан ман 

Мысық» 

Мақсаты: 

Балаларды жүгірге 

жылдамжыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Сафия мен Мансур 

қөлік түрлерін сұрау. 



 
 
 
 
 

 

Балаларғды 

шапшандыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Амир мен Ұлжан 

жыл мезілін 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

Жеке жұмыс: 

«Ертегі оқып беру» 

«Ағаштар 

ұйықтайма» 

Еркін ойындар. 

 

 

Қыс мезгілін 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

 

шапшандыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Қыс туралы тақпақ 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 

 

 Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету. 

Тамақ үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Бауырсақ» 

ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка 

тыңдату.  

Түлкі мен ешкі 

ертегісін оқып беру 

 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 



 
 
 
 
 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

М.Монтессори  ойыны.  

«Пазлдармен  жұмыс». 

 

Қимылдық ойын: 

«Даусынан 

ажырат» 

Суретті 

кітапшаларды бояу  

Ойын:  

«Топтастыр»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

 

сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар төлдерін 

ата. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мансурға «Біз тұратын 

қала» 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.  

Нариманға«Логика

лық»ойын 

Лото ойыны 

ойнату 

«Топтастыр» 

 

 Айлинге 

Дидактикалық 

ойын: 

«Мен бастаймын 

сен аяқта»ьйынын 

ойнату. 

Мақсаты:Сөздегі 

дыбыстарды,сөзде

рді дұрыс айту. 

 

Ұлжанға жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

АйшағаДидактикалы

қ ойын: «Атын атап 

бер» ойынын ойнату 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. 

Қар үстіндегі іздерді бақылау. Көңілді ойындар ұйымдастыру  

Қимылдық ойын: «Кім шапшаң» 

Еркін ойын. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу  

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

қайтуы.  

Еркін ойындар 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

Кеңес: Қыс 

мезгілі 

болғандықтан 

аяздан қорғану. 

Жыл мезгіліне 

сай киіну.  

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                                                                     

 

 

                                                                                   ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз  айы  I апта ( 28.02-4.03.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор»  

 Тақырыпша:« Анамды мен сүйемін» 

Мақсаты: Балаларды аналарды сыйлауға,құрметтей білуге,кішіпейілділікке,өз ойларын еркін жеткізе білуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:28.02.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:1.03.22 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:2.03.22 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:3.03.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:4.03.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, жақсы көңіл күй орнату. 

Ана ана анасың, 

Әр қашан маған данасын. 

Ақ сүт беріп өсірдің, 

Түн ұйқыңды төрт бөліп, 

Ризамын саған анашым. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,Балаларды үлкендерді құрметтеуге тәрбиелеу,озық іс-

тәжірибелер бойынша әңгімелесу. 



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Үстел үсті ойыны: 

« Жоғалған зат 

ойыны»  

Мақсаты:Үстелдің 

үстіне бірнеше зат 

қойылады.Балалала

р мұқият қарап 

алған соң,көздерін 

жұмады.Үстелден 

бір зат 

алыптасталынады. 

Балалар қай зат жоқ 

екенін айтады.Ойын 

2-3 рет 

қайталанады. 

Саусақ ойыны: 

Қол буындарын 

саусақтарын 

алақандарын 

жанаспайтындай 

етіп бір-біріне 

қысып 

ұстайды.Саусақтар

ын бір-бірінен 

алшақтап 

кетпейтіндей 

серіппе қимылдар 

жасайды. 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балдарға 

берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге 

үйрету.Тапқырлық 

қа баулу. 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Саусақ ойыны: 

Алақанды үстел үстіне 

қойып,балалар бірінші 

оң,содан кейін сол 

қолдың саусақтарын бір-

бірден көтереді.Осы 

жаттығуды кері жасап 

қайталайды. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №7 Нарыз айы  

Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру,алмастырып. 

Балалардың қолдарында сылдырмақтар.Шеңбер бойлап тұру. 

Б.қ Аяқтары алшақ,табандары қатар қойылған. 

Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп,аяқ ұшына тұру және оны сылдырлату. 

Б.қ Тік тұрып,қолдары төменде оңға-солға қарай иіліп сылдырмақтарды бір-біріне соғу. 

Б.к Тік тұру,қолдарын алға созу,алға еңкейіп тізелеріне сылдырмақтарды соғу. 

Тәрбиешінің соңынан сапқа тұру,жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              



 
 
 
 
 

 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/О:«Құстардың 

ұшып келуі» 

Мақсаты:Балалард

ың 

денсаулыққа,ойынға 

деген құштарлығын 

дамыту.бұлшық 

еттерін 

жетілдіру,ойын 

арқылы көңіл 

күйлерін көтеру. 

Қ/О:«Балық аулау» 

Мақсаты:Балалар 

дың балықтың 

түрлері және 

тіршілігі жайлы 

білімдерін 

толықтыру.Сөздік 

қорларын 

молайту.Балық 

аулауды үйрету. 

 Психологиялық 

жаттығу: 
Күн болып шығамыз 

Гүл болып өсеміз 

Құстар болып 

ұшамыз 

Көбелек болып 

қонамыз. 
 

 Қ/О: «Біз көңілді 

балалар» 

Мақсаы:Балалар 

дың көңіл күйлерін 

көтеру.Екі топқа 

бөліп спорттық би 

билеуді үйрету.Қай 

топ жақсы би 

билегенін айтып 

мадақтау. 

 

Қ/О: «Құлатып алмай 

апар» 

Мақсаты:Әр балаға 

спорттық бұрыштағы 

құм салынып тігілген 

кішкене жастықшалар 

таратылады.Балалар 

оларды басына 

қойып,түсірместен  

себетке апарып 

салады.Жастықты 

түсірген бала өлең айтып 

береді. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Аяулы анашым» 

Мақсаты:Еңбектеу 

кезінде қол мен 

аяқтың  

қимылдарын 

үйлестіре білуге; 

көтеріңкі тіреуде 

статикалық  тепе- 

теңдікті  сақтауды, 

заттарды сол және 

оң  жағынан 

айналып өтуін  

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Құрастыру    

Тақырыбы: «Көпір» 

Мақсаты:балаларды 

құрылыс 

материалдарының 

бірнеше бөліктерін 

құрастырып жұмыс 

жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлемі

н ажырата алуға 

дағдыландыру,педаг

огтің ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Көктемгі табиғат» 

Мақсаты:Көктемгі 

табиғатты 

бақылатып,оның 

ерекшеліктерін 

түсіндіру.Сурет 

бойынша сөйлем 

құрап,байланыстыр

ып сөйлеуге 

дағдыландыру.Таб

иғатты аялауға 

баулу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Міне, біз 

қандаймыз» 

Мақсаты:Жай жүру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

жүгіру;  бытырап 

соқтығыспай, заттарды 

айнала жүру, Басты 

дұрыс ұстап табанға 

толық басып жүру. Екі 

аяқпен бір мезгілде 

серпіле қос аяқтап алға 

жылжи секіру жерге 

жеңіл, аяқтың ұшымен 



 
 
 
 
 

 

үйрету берілген 

белгіге көніл аудару 

 

Сөйлеуді  дамыту   

Аналар мерекесі 

Мақсаты:Әр адам 

үшін басты түлға-

ана туралы 

түсініктерін 

тиянақтау. Ана 

туралы жаттаған 

тақпақтарын 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. Анасы 

туралы пікірін 

тиянақты еркін 

жеткізе білуге 

талпындыру. 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

көпір құрастыра 

білуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Анамызға 

көмектесеміз» 

Мақсаты:Шектелге

н сызықтармен  ені 

25см, ұзындығы2,5м 

түзу жолмен жүру.  

Допты төменнен қос 

қолдап лақтыру .Бір 

орында қос аяқтап 

секіру. Биіктігі 15см  

текшеден аттап өту 

кедергілерден өтуге 

көрсетуге сәйкес 

жаттығуларды 

орындауға 

талпындыру үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Түрлі-түсті 

моншақтар» (бояу) 

Мақсаты:Саусақ 

немесе бастырма 

арқылы 

моншақтың суретін 

салуға үйрету; 

бояумен ұқыпты 

жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

әсемдікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

қонуға үйрету 

 

Жапсыру  

Тақырыбы: «Анама 

арналған орамал» 

Мақсаты:Балаларға 

аналар мерекесі туралы 

мағлұмат беру.Қағазға 

«қошқармүйіз» «көз» 

оюларн орналастыруды 

үйрету. 

 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 



 
 
 
 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Қардың еруін 

бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

көктем мезгілінің 

ккелгенін 

айтып,қардың еру 

кезеңдерін бақылату. 

Еңбек:  Үлкендердің 

көмегімен аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ/О: «Допты ұста» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,шапшаңдық

қа,ойын әрекеті 

арқылы 

татулыққа,белсенділк

ке тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға көктем 

туралы тақпақ 

Жаңбырлы күнді 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

жаңбырдың жауу 

бағытын 

көрсету,қатты нөсер 

мен жай жауынды 

ажыратуға үйрету. 

Еңбек:Үлкен топтағы 

балалардың еңбегін 

бақылау.  

Қ/О: «Күн,су,ауа» 

Мақсаты:«Күн»деген

де балалар ашық 

алаңда ойнап 

жүреді,өсімдік болып 

өседі «Су»дегенде 

балалар балық құсап 

суда жүзеді. 

«Ауа»дегенде құстар 

құсап қалықтап 

ұшады. 

Жеке жұмыс: 

Мансур мен 

«Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: 
Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның 

ішінде бүгінгі 

ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылату.  

Еңбек:Ересектер

дің еңбегін 

бақылау. 

Қ/О: «Түлкі мен 

қаздар» (2-3рет 

қайталау); 

Мақсаты:Түлкі 

мен қаздың 

қимылын 

жасауға,жылдамд

ыққа баулу. 

Жеке жұмыс:  

Құстардың 

көктемгі 

тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты:Құстар

дың көктемгі 

тіршілігін 

бақылай 

отырып,құстарды

ң жылы жаққа 

ұшып келетінін 

әңгімелеп беру. 

Еңбек:  
Үлкендердің 

көмегімен 

ауладағы 

құстарға жем 

беру. 

Қ/о: «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты:  Ненің 

ұшатынын,ненің 

 Бұлтты күнді бақылау 

 

Мақсаты:Балаларға 

бұлттың қалай түзілетінің 

одан кейін жаңбырдың 

жауатынын,көктем 

мезгілінде табиғат 

құбылыстарының 

өзгерістерін түсіндіре 

отырып бақылату. 

Еңбек:Көшедегі 

үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Қ/О: «Көліктер» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа 

қырағылыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Балаларға 

«Бұлт,күн» деген сөздерді 

екі тілде қайталату. 

Еркін ойындар: 



 
 
 
 
 

 

жаттату. 

Көктем келді далаға, 

Көктем келді көшеге. 

Көктем келді ауылға, 

Нұрын төкті әлемге. 

Еркін ойындар: 

 

 

Нариманға көктем 

мезгілінің ерекшелігін 

айту. 

 

 

Еркін ойындар: 

Айлин мен 

Фатимадан 

құстардың 

түрлерін сұрау. 

Еркін ойындар:  

 

ұшпайтының,аңға

рымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға аулаға 

ұшып келетін 

құстардың  

аттарын 

атату,ажыратуды 

үйрету. 

Еркін ойындар:  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 



 
 
 
 
 

 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 Сюжеттік ойын 

«Дәрігер» 

Мақсаты:Ойын арқылы 

балаларға қоршаған өмір 

жайлы кең білім қолдана 

отырып тәрбиелеу.Ойын 

кезінде ақ халатты абзал 

жандардың игі еңбегіне 

деген балалардың 

сүйіспеншілігін арттыру. 

  Д/О: «Моншақ» 

Мақсаты:Балаларға 

жақсы есілген жіп 

және әр түсті 

пластмассадан 

жасалған тесіктері 

бар цилиндр 

беріледі.Балаларға 

сол формаларды 

жіпке тізіп, моншақ 

жасау ұсынылады. 

Д/о: «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Д/о: «Не артық?» 

Мақсаты:Үй 

құстары мен дала 

құстарын         

ажырату,суреттер 

ді салыстыру 

арқылы ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

 

Сюжеттік ойын  

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынға 

қызығушылығын 

парттыру.Өз бетінше 

ойнай білу қабілетін 

дамыту.Бір-біріне 

көмектесуге 

жағымды қарым –

қатынас жасай білуге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аяна мен Елжанға 

ойындар ойнату арқылы 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Фатима мен 

Сафияға қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету 

 Ділдаға құстар 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Аминаға 

бөліктерді  

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

 

Нұрахмет пен 

Хамзаға заттардың 

санын ажырата білуді 

үйрету.(біреу-көп) 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Алғашқы көктемгі табиғатты бақылау.Өз аналары туралы әнгімелету. 

 Қимылдық ойын: « Менің көңілді добым» 

Еркін ойын 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға: үйдегі 

жағдайда балаңыз келетін 

топтың күн режимін 

бірдей етіп 

ұйымдастыруды 

жұмыстану керек екенін 

айту. 

Ата-анаға: 

балалардың 

балабақшадан 

себепсіз 

қалмауларын 

ескерту. 

Ата-

анаға:балабақша- 

ның тамақтану ас 

мәзірімен танысып 

баланың үйдегі 

тамақтануына 

балабақшада 

ішетін тамақтар 

түрін қосып беруді 

айту. 

Ата-аналараға 

балабақшаға 

төлейтін төлем 

ақысын 

уақытылы төлеу 

керектігін 

ескерту. 

Еркін ойын. 

 

 

Құрастырмақ 

ойыншықтармен 

ойнау.Демалыс 

күндеріне сәттілік  

тілеу. 

 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз айы  IІ апта (- 2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор»  

Тақырыпша   «Ертегілер елінде. Театр әлемі» 

Мақсаты: Ертегі тыңдаудаға және ертегі кейіпкерлеріне қызығшылықтарын арттыру, балалардың ертегі желісі арқылы 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:7.03.22 

Денсаулық 

Қатынас 

 Сәрсенбі:9.03.22 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:10.03.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:11.03.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, жақсы көңіл күй сыйлау. 

Ғажайып түс көрдім, 

Таң ата мен бүгін. 

Ертегі әлемнің қызығында жүрдім, 

Нұрына шомылдым бүгін. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сақтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 
Сергіту 

жаттығулары. 

Қорбандаған аюдың 

құлпынайы көп 

екен, 

Теріп-теріп алайық, 

Қалтамызға 

салайық. 

 Үстел үсті ойыны 

«Жаңғақтармен» 

Мақсаты:Балалар

дың әрқайсына 

жаңғақтар 

таратылады.Жаң 

ғақты алақанның 

арасына 

салып,айналдыра 

ды.Бұл ойында 

балалардың 

қолдары 

жаттығып,сөйлеу 

тілі дамиды. 

Саусақ ойыны  

«Қысқыштармен 

ойыны» 

Мақсаты: Түрлі түсті 

қатты қағаздан 

дөңгелектер 

жасап,сондай түсті 

қыстырғыштарды 

қыстырып,гүлдер 

жасайды.Баланың қол 

моторикасы 

дамып,ақыл ойы 

дамиды. 

Үстел үсті ойыны 

«Шатаспай есте сақта» 

Мақсаты:Әр баланың 

алдына әртүрлі заттар 

бейнеленген карточка 

қойылады 

(алма,машина,ұшақ,әтеш 

т.б)Тәрбиеші алдындағы 

суреттерді атын 

атағанда,шатаспай көрсету 

керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №7 Нарыз айы (қайталау) 

Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру,алмастырып. 

Балалардың қолдарында сылдырмақтар.Шеңбер бойлап тұру. 

Б.қ Аяқтары алшақ,табандары қатар қойылған. 

Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп,аяқ ұшына тұру және оны сылдырлату. 

Б.қ Тік тұрып,қолдары төменде оңға-солға қарай иіліп сылдырмақтарды бір-біріне соғу. 

Б.к Тік тұру,қолдарын алға созу,алға еңкейіп тізелеріне сылдырмақтарды соғу. 

Тәрбиешінің соңынан сапқа тұру,жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыр

ылған оқу 

Қ/о: «Кішкене қоян 

шығағой»қоянның 

  Әр түрлі 

жаттығулар 

 Музыкалық  

жаттығу  

Аз қимылды ойын 

«Гүлдер құрастыру»  



 
 
 
 
 

 

қызметіне  

дайындық 

қимылын жасату. «Шар жарылды» Мақсаты:Балаларға 

гүлдердің күлтешелері 

беріледі түстеріне қарай 

гүлдер құрастырады.  

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Біздің 

қолымыздан келеді» 

Мақсаты:Жаттығула

р жасап жүруді 

қайталау. Жерге 

қолдарын  тигізбей  

доғаның  астынан 

өту, шектеулі 

ауданда  жүрген 

кезде  тепе теңдікті 

сақтау  

жаттығуларын  

жасату. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Бауырс

ақ» ертегісі. 

Мақсаты:Балаларға 

таныс ертегіні  

тыңдатып, рольдерге  

бөліп ойнату ондағы 

таныс кейіпкелердің 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Ойнағ

анды жақсы өреміз» 

Мақсаты:Жерге 

қойылған  заттарды   

айналып  жүру мен 

жүгіруді  

жаттықтыруды 

жалғастыру. 

Ауыспалы жүріспен  

жүргенде тепе 

теңдікті  сақтауды   

жетілдіру. Алға 

қарай секіруді 

қайталау. 

 

   

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Ертегі

лер еліне саяхат 

Мақсаты: 
Театр   туралы 

түсініктерін 

кеңейту, 

тақырыпқа сәйкес  

рөлдерге бөліп 

ойнады үйрет. 

Кейіпкелердің 

дауыс ырғағын 

келтіріп айтуға 

уйрету. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы:Бауыр

сақ қалай 

домалайды. 

Мақсаты: оңнан 

солға қарай түзу 

сызықтар сызуды 

жалғастыру,қарын

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бала, бала, 

баламыз» 

Мақсаты:Балаларды  

допты  лақтырып  және  

қағып  алуға  үйрету. 

Жүгіруде жаттықтыру. 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 

  

 



 
 
 
 
 

 

дауыс ырғағын 

келтіріп айтуға 

уйрету. 

 

 
 

дашпен жұмыс 

істеу дағдыларын 

бекіту,саусақтарын

ың бұлшық еттерін 

дамыту.Ұқыпты 

жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Айналадағы 

адамдардың еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

үлкендердің еңбегінің 

түрлерімен таныстыра 

отырып,еңбекті 

құрметтеуге 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.       

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен аула 

 Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

Желге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Жел туралы 

түсініктерін 

бекіту.Көктемде 

желдің, қыс 

мезгіліндей суық 

болмайтынын,жел 

дің алдыңнан кейде 

арт жақ беттен 

болатын айтып 

түсіндіру.  

Ауа райына 

бақылау жасау. 

Мақсаты: Көктемгі 

ауа райы 

құбылмалы,бірақ 

күннен күнге 

жылына 

бастайтынын айту. 

Еңбек: 

Көшедегі 

адамдырдың еңбегін 

бақылау.  



 
 
 
 
 

 

сыпырушы ағайдың 

еңбегін бақылау.  

Қимылды ойын. 

«Доп шеңберде» 

Мақсаты:Балалар 

жерге дөңгеленіп 

отырады да допты бір-

біріне домалатады. 

Жеке жұмыс: 

Маншук пен Хамзадан 

жыл мезгілдерін 

сұрау.  

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                

Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды 

жинастыруға 

көмектесу. 

Қимылды ойын.  

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балалар 

ашық алаңда 

секіріп,жүгіріп ойнап 

жүреді,тәрбиеші 

жаңбыр жауды 

дегенде балалар 

қолшатырдың астына 

келіп паналайды.Күн 

шықты дегенде 

қайтадан алаңға 

секіріп,жүгіріп 

ойнайды. 

Жеке жұмыс: 

Еңбек:  
Улкен топ балалардың 

еңбегін бақылау. 

Қимылды ойын: 
« Құстың қауырсыны»   

Мақсаты:Балалар 

ойын алаңында 

тұрады.Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып,үрлейді.Бардық 

бала жан-жаққа қаша 

жүгіреді. 

Еркін ойындар. 

 

 

Жеке жұмыс:  

Айлин мен Аминаға 

көктемгі ауа райының 

құбылыстарын 

әңгімелеу. 

Е/о:  

 

Қимылдық ойын:  
«Ұшақтар» 

Мақсаты: Балалар 

әр жерде 

тұрады.Ойналушыл

ар ұшақты 

бейнелейді.Олар 

ұшуға 

әзірленеді.Тәрбиеші 

ұшыңдар дегенде 

екі қолдарын созып 

ұша 

жөнеледі.Тәрбиеші 

қоныңдар 

дегенде,жерге 

отырады. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға «Көктем 

келді» әнін 

қайталату.  

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

Балаларға: 

Балаларға наурыз 

туралы шағын өлең 

шумақ жаттату. 

Жылдың басы 

Наурыз, 

Жердің басы 

Наурыз. 

Мерекеге арналсын, 

Бүгінгі жыр әніміз. 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 



 
 
 
 
 

 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Театр сюжеттік ойын 

«Бауырсақ» ертегісі 

Мақсаты:Балаларға 

берілген рөлге сәйкес 

әрекет етуге 

үйрету.Балалардың 

арасында жағымды 

қатынастар 

қалыптастыру.Сөйлеу 

тілдерін дамыту. 

 

  

 
  Сюжеттік ойын 

«Аспазшы» 

Мақсаты:Балалард

ы тағамның 

түрлерімен 

таныстыру.Наурыз 

мерекесіне орай 

наурыз көжеге 

тоқталып 

түсіндіру.Асты 

қадірлеу білуге 

тәрбиелеу. 

 

Д/о:»Шарлар» 

Мақсаты:Балалар

ды түс туралы 

түсінік 

қалыптастыруда 

жағдай жасау. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:Балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Диляра мен Айымға 

сөйлеуді дамытудан 

тілдің грамматикалық 

құрлымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруді үйрету. 

   Аянаға «Түрлі-

түсті 

пирамидалар»ойын

ын ойнату. 

Мақсаты:Бөлшект

ерді құрастыруға 

үйрету. 

 

Мансур мен 

Елжанға тақпақ 

жаттату. 

Наурыз тойы 

салтанат, 

Наурыз тойы 

мархабат. 

Әр жүректен ән 

арнап, 

Шаттанады 

шартарап. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән сабағында 

Наурыз мерекесіне 

берген өлеңді 

қайталатып жаттатып 

үйрету. 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Көктемгі күннің көзін бақылау.«Түлкі мен Тырна»ертегісін оқып беру. 

Қимылдық ойын: «Мысық пен тышқандар» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың демалыс 

күндерін қалай,қайда 

өткізгендері жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

 Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

 

Ата-аналараға 

Наурыз 

мерекесіне 

киімдерін 

дайындай 

берулерін айтып 

жіберу. 

Еркін ойын. 

 

 

Ата-аналараға Наурыз 

мересіне арнап берілген 

әнді және өлең 

шумақтарын жаттату 

керек екенін 

айту.Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 



 
 
 
 
 

 

 

                                                                                          ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз айы  IІІ апта ( 14.03-18.03.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклорлар»  

Тақырыпша: «Әжеге қонаққа барамыз»  

Мақсаты: Сөйлеу арқылы балалардың қарым-қатынас қажеттілігін дамыту.Үлкендерге деген қарым-қатынас мәдениет 

ізгілігін үйрете отырып, адамгершілік тәрбие беру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:14.03.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:15.03.22 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:16.03.22 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:17.03.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:18.03.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға жақсы көңіл күй орнату. 

Әже келеді, 

Көже береді. 

Ата келеді, 

Бата береді. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сақтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел 

еседі. 

Кіп кішкентай 

ағаштар, 

Үлкен болып өседі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті 

ойыны:  

«Суреттер 

құрастыру» 

Максаты:Балалар

ға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды 

үйрету, әңгіме 

құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-

өрісін дамыту, әр 

түрлі мазмұнды 

суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру.(киіз 

үй,домбыра,т.б 

суреттері)құрастыр

ады. 

Үстел үсті саусақ 

ойыны: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Мақсаты: 

Бас бармақ өзінен 

басқа 

саусақтардың атын 

атап амандасады. 

- Сәлеметсің бе, 

Балаң үйрек! 

- Сәлем, Ортан 

терек! 

- Амансың ба, 

Шылдыр шүмек! 

- Қалың қалай, 

Кішкене бөбек! 

(Бас бармақ 

кезекпен барлық 

саусақтарға ұшын 

тигізіп амандасады) 

 

Сергіту жаттығулары 

Қорбандаған аюдың, 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп-теріп алайық, 

Анамызға сыйлайық. 

Үстел үсті ойыны 

«Шатаспай есте сақта» 

Мақсаты:Әр баланың 

алдына әртүрлі заттар 

бейнеленген карточка 

қойылады 

(алма,машина,ұшақ,әтеш 

т.б)Тәрбиеші алдындағы 

суреттерді атын 

атағанда,шатаспай 

көрсету керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №7 Нарыз айы  

Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру,алмастырып. 



 
 
 
 
 

 

Балалардың қолдарында сылдырмақтар.Шеңбер бойлап тұру. 

Б.қ Аяқтары алшақ,табандары қатар қойылған. 

Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп,аяқ ұшына тұру және оны сылдырлату. 

Б.қ Тік тұрып,қолдары төменде оңға-солға қарай иіліп сылдырмақтарды бір-біріне соғу. 

Б.к Тік тұру,қолдарын алға созу,алға еңкейіп тізелеріне сылдырмақтарды соғу. 

Тәрбиешінің соңынан сапқа тұру,жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/о: 

 « Қыз қуу » 
Мақсаты:Қыз 

бала,атқа мініп 

қашады,ер бала 

артынан қуып жетіп 

ұстап алуы 

керек.Ұсталған қыз 

бала өлең айтып 

береді. 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

Мақсаты: Балалар 

музықа ырғағымен 

қояндарша секіріп 

бойларын 

қыздырады. 

  Қ/о: 
«Асық жинау» 

Мақсаты:Балалар 

екі топқа бөлініп 

тұрады.Тәрбиеші 

қызыл,жасыл түске 

боялған 

асықтарды,түстері- 

не қарай бөліп 

қорапшаға салуды 

айтып 

түсіндіреді.Балалар

шапшаңдықпен 

асықтарды 

түстеріне қарай 

жинап қорапшаға 

салады. 

 Музыкалық  

жаттығу: 

«Көңілді қоян» 

Мақсаты: Балалар 

музықа ырғағымен 

қояндарша секіріп 

бойларын 

қыздырады. 

Қ/О: 

«Оқтау тартыс» 

Мақсаты:Бұл ойынды 

ойна үшін 2 бала ортаға 

шығады. Жерге белгі 

қойылып сызық 

сызылады,сол сызықтың 

екі жағына тұрып оқауды 

тартысады.Қайсысы 

сызықтан отсе 

жеңіледі,ал күші басым 

бала жеңімпаз болады. 



 
 
 
 
 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Әженің ауылы» 

Мақсаты:Жүру  

және  жүгіру  

барысында  

тапсырмаларды  

орындауды 

жаттықтыру. 

Биіктіктен  

секіргенде аяқтарын 

бүгіп жұмсақ 

түсулерін  үйрету. 

Доппен жаттығулар  

жасаған кезде  дәл 

көзділік  пен  ептілік  

қабілеттерін 

жетілдіру 

 

Сөйлеуді дамыту 

   Тақырыбы: 

«Құыршақты 

шомылдырып,ұйықта

тамыз» 

Мақсаты:Балаларға 

дұрыс жуыну 

ережелерін 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Жайл

ауда» 

Мақсаты:Түрлі 

бағытта жүруге ,қол 

тиер тиместей 

секіруге, допты 

түрегеліп   тұрып 

домалатуға 

жаттықтыру 

доптарды бір –

біріне 

домалату.Балалард

ың өздігінен қимыл 

–қозғалыс 

барысында 

белсенділіктерін 

шыңдау. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үй 

және қақпа » 

Мақсаты: 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Ас 

атасы нан» 

Мақсаты:Балалар

ға нанды басқа 

тағамдарға 

қарағанда көбірек 

қолданатынымыз 

жөнінде түсінік 

беру.Нанның 

қасиетімен 

таныстырып,нанны

ң қиқымын жерге 

тастамай,оны 

қастерлей білуге 

баулу.Нанның 

дастарханға қалай 

келетінін 

әңгімелеп,ойлануға 

мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы:Орама

лды безендіру 

Мақсаты:Балалар

ды қағаз бетінде 

бастырма арқылы 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Қызық 

доп» 

Мақсаты:Берілген бағыт 

бойынша тәрбиешінің  

соңынан «шағын топпен» 

жүру отырып  допты қос 

қолмен  дәлдеп лақтыру. 

Жіптен ұстап жасап жүру 

«Допты қуып жет» 

ойыны. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «әжеме  

тоқаш пісіремін» 

Мақсаты:балаларды 

мүсіндеудің жаңа 

материалы-ашыған 

қамырмен таныстыру,екі 

қолмен домалақ шар 

жасауды 

үйрету,мүсіндеудің,екі 

алақанмен жұмыс 

істеуден басқа,жаңа әдіс-

тәсілдерін-

жұдырықтармен жұмыс 

істеу,саусақтардың 



 
 
 
 
 

 

үйрету,киімдерді 

ретімен 

шешуді,киімдердің 

атын атай білуге 

үйрету.Қимыл-

әрекетті білдіретің 

сөздерді 

меңгерту.Еңбекқорл

ыққа,тазалыққа 

баулу. 

 
 

   

 

 
 

түсін,пішінін,көлем

ін ажырата алуға 

дағдыландыру,педа

гогтың ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра 

отырып үй және 

қақпаны құрастыра 

білуге үйрету. 

жұмыс жасау 

дағдыларын  

қалыптастыру, 

орамалды 

геометриялық 

пішіндермен 

безендіруге 

үйрету; саусақ қол 

қимыл-

қозғалыстары мен 

икемділіктерін 

дамыту; әсемдікті 

көре білуге 

тәрбиелеу. 

 

 
 

 

ұшымен басып тереңдету 

әдістерін 

меңгерту.Сондай-ақ 

мүсіндеудің 

домалақтау,илеу тәрізді 

тәсілдерін үйрету.Анаға 

деген қомқорлық сезімін 

тәрбиелеу. 

 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Құстарды бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 
Күннің көзін 

бақылау. 

Ауа райын 

бақылау. 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 

Ұяларды бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 



 
 
 
 
 

 

аттарын атауды 

үйрету.Қарға мен 

торғайдың 

айырмашылығын 

табуға ойлау 

қабілеттерін 

жаттықтыру. 

Еңбек:  Үлкендердің 

көмегімен  ауладағы 

құстарға жем беру. 

Қимылдық ойын:  

«Торғайлар мен 

мысық» 

Мақсаты:Жерді 

шеңбермен 

белгілеу.Ортада 

тәрбиеші мысық 

болып тағайындалған 

бала жүреді.қалған 

балалар шеңбердің 

сыртында олар 

торғайлар.Мысық 

ұйқтап 

қалады.Торғайлар 

шеңбердің ішіне дән 

жеуге кіреді,мысық 

оянып 

Мақсаты:Көктемгі 

күннің қызуы 

туралы білім бере 

отырып,оның 

қарлар мен мұздар 

ерітіп жатқанын 

бақылауға үйрету. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен 

кішкентай 

күрекшемен 

ауладағы 

ағаштардың түбін 

қопсытуға 

көмектесу. 

 Қимылды ойын: 

«Жолмен(жалғыз 

аяқ жолмен) 

Мақсаты:Тәрбиеші 

өзіне балаларды 

шақырады да 

суретті 

көрсетіп,жолдың 

қандай түзу екеніне 

назар аударады 

(аралығы 20-30см 

екі қатар 

Мақсаты:Ауа 

райы туралы өз 

ойларын айтуға 

үйрету,кешегі 

күнгі ауа райымен 

салыстырып 

өзгешелігін 

айырып айтуға 

жұмыстану. 

Еңбек:                

Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын. 

«Жұп болып 

эстафета ойынын 

жүргізу.» 

Мақсаты: 

Шанамен сырғанақ 

тебу.Балаларды 

эстафета бір-біріне 

бақылау. 

Мақсаты:Балалар- 

да қардың еруінен 

пайда болатын 

жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінігін 

қалыптастыру.Жыл- 

ғаның басталатын 

тұсы мен ағар 

жолын тауып 

алу,бақылау 

жасау.Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен ауладағы 

суларды тазартып 

журген аула 

сыпурышы ағайдың 

еңбегін бақылау. 

 Қимылды ойын: 
«Поезд»   

Мақсаты: 
Тәрбиеші 

раравоз,балалар 

кішкентай вагондар 

көктемде көптеген 

құстар ұя салатынын 

айту.Ұя жұмыртқа салу, 

балапандарын өсіру 

үшін керек екенін 

айту.Ұяны бұзып 

сындыруға 

болмайтынын айтып 

түсіндіру.  

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  құстарға жем 

беру.  

Қимылдық ойын:  
«Торғайлар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа ептілікке, 

баулу.Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

Жеке жұмыс: Айлин 

мен Елжаннан бір-екі үш 

құстардың атарын сұрау. 

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

кетіп,торғайларды 

қуып ұстай 

бастайды.ұсталған 

торғайлар  шеңбердің 

ішінде 

қалады.тәрбиеші жаңа 

мысық таңдайды. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ 

жасыру: 

Ұшқаны қызық 

жалпылдап, 

Өзі сондай 

қарқылдақ.(Қарға) 

Еркін ойындар.  

 

 

 

 

 

 

 

сызық).Бұдан кейін 

балаларға 

шатаспастан,осы 

жол бойымен 

қыдыруды 

ұсынады.Балалар 

бірінің артынан бірі 

бір бағытпен жүреді 

де сол тәртіппен 

қайта қайтады. 

 Жеке жұмыс:  
Балаларға жұмбақ 

шешуді үйрету. 

Күн жылынып,қар 

еріп, 

Сай-салаға 

толады, 

Бөбектерім 

айтыңдаршы. 

Бұл қай кезде 

болады.(Көктем) 

Еркін ойындар. 

 

беруге 

үйрету.Досы үшін 

жанашыр,жақсы 

жолдас болуға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берілген 

өлеңді қайталату. 

Еркін ойындар. 

 

 

болады.Балалар 

бірінің соңынан бірі 

алдында тұрғанның 

киімін ұстап 

калонаға 

тұрады.Тәрбиеші 

кеетік деген сигнал 

береді,бәру у-шу 

болыпдыбырлап 

жүре 

бастайды.тәрбиеші 

біраз уақыттан 

кейін алдамаға 

келдік дегенде 

тоқтайды. 

Жеке жұмыс:  

Балаларға «көктем 

қызығы»тақырыбын

да шағын әңгіме 

құрату. 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  



 
 
 
 
 

 

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң сен әрдайым, 

Таза бетің,маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/О: «Қуыршақ 

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балалардың 

икемділігін 

артттыру,сөздік қорын 

жетілдіру.  

 Қ/О: «Гүлдерді 

орналасыру» 

Мақсаты:Балаларға 

жыл мезгілі көктем 

екнін,көктем 

мезгілінде жер жасыл 

шөптер ,гүлдер өседі 

деп 

айту.Қолдарындағы 

әдемі гүлдерді 

орналастыру керек 

екенін айту,Балалар 

гүлдерді 

орналастырады.Епті- 

лікке,шапшаңдыққа 

  Сюжеттік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Балалардың 

ойынға 

қызығушылығын 

арттыру,өз 

беттерінше ойнау 

білу қабілетін 

дамыту.  

 

Д/о: «Қуыршақтың 

көктемгі киімдері» 

Мақсаты:Балаларға 

тазалық туралы 

үйрету. 

Ойын – жаттығу 

Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдір 



 
 
 
 
 

 

тәрбиелеу. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аяна мен Хамзаға сурет 

салу сабағынан қағаз 

бетіне бағдарлай білуді 

үйрету. 

Балаларға 

сары,жасыл,қызыл 

түсті гуащтан саусақ 

арқылы доңгелек 

пішіндер салдыру. 

Көркем әдебиет 

сабағынан Сафия 

мен Нұрахметке 

суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 

тануға,сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Балаларға 

дөңгелек,ұзын 

пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелеуге 

үйрету. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.   

Еріген қарларды бақылау.Әжелері туралы әнгімелеу. 

Қимылдық ойын: «Аңдардың жүрісін салу» 

Еркін ойын 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Көктем мезгілі 

болғандықтан балаларды 

жеңіл киіндіру керек 

екенін айтып жіберу. 

Қуыршақ театры. 

«Шалқан»ертегісі 

Еркін ойын. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

Құрастырмақ 

ойыншықтармен 

ойнау. 

«Мұнара» 

құрастыру. 

 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз айы  IV апта.(24.03-25.03.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы   «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклорлар»  

Тақырыпша   «Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Қазақтың дастарханы,қонақ күту рәсімі туралы түсініктерін жетілдіру. 

Күн тәртібі    Бейсенбі:24.03.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:25.03.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, жақсы көңіл күй орнату. 

Ақ дастарқан жайылды, 

Табақ толы ас келді. 

Бізге берген асыңыз, 

Көбейе берсін басыңыз. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,Балаларды үлкендерді құрметтеуге тәрбиелеу,озық іс-

тәжірибелер бойынша әңгімелесу. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

 

  Саусақ ойыны: 

Саусақтарын 

жұдырыққа 

бүгіп,қолын 

буынмен оңға 

қарай,кейін солға 

қарай айналма 

қозғалыс 

жасайды.Әр бағытта 

10-20 реттен. 

 

 

Саусақ ойыны: 

«Қимылды қайтала»  

Мақсаты:Балаларға қарама-

қарсы 

отырып,саусақтарымен кез-

келген 

«фигураны»көрсету.»кейбір 

саусақтар бүгулі,ал 

кейбіреуі түзу,әртүрлі,ал 

кейбіреуі түзу,әртүрлі 

қимылдар).Балалар сол 

қимылды тура солай 

қайталау керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №7 Нарыз айы  

Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру,алмастырып. 

Балалардың қолдарында сылдырмақтар.Шеңбер бойлап тұру. 

Б.қ Аяқтары алшақ,табандары қатар қойылған. 

Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп,аяқ ұшына тұру және оны сылдырлату. 

Б.қ Тік тұрып,қолдары төменде оңға-солға қарай иіліп сылдырмақтарды бір-біріне соғу. 

Б.к Тік тұру,қолдарын алға созу,алға еңкейіп тізелеріне сылдырмақтарды соғу. 

Тәрбиешінің соңынан сапқа тұру,жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

    Қ/О: «Торғайлар мен 

автомобиль 

 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұша



 
 
 
 
 

 

қызметіне  

дайындық 

тын заттарды ажырата 

біледі. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

   Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Наурыз 

келді» 

Мақсаты:Наурыз 

мерекесінің басқа 

мерекелерден 

ерекшелігін 

түсіндіру.Мерекелік 

тілектер,дәстүрлер 

туралы түсінік 

беру.Балаларды 

халқымыздың салт-

дәстүрін қадірлей 

білуге тәрбиелеу. 
 

Сурет салу  

Тақырыбы:«Әжемні

ң өрнектері.» 

Мақсаты:Түрлі түсті 

бояуларды 

пайдаланып текеметті 

безендіруге 

үйрету,негізгі түстер 

туралы білімдерін 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көңілді 

ленталар» 

Мақсаты:Заттарды 

айнала отырып жүруге , 

тоқтамай үздіксіз 

жүгіруге жаттықтыру оң  

және сол қолдарымен 

ленталарды иреңделетіп 

желбірету.Көрсетуге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға жағымды 

әсерлерін дамытуға 

мүмкіндік беру  

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 

  

 



 
 
 
 
 

 

бекіту.Сурет салуға 

деген ынта-

ықыластарын 

арттыру.Ұлттық 

өнерге деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

  

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Құстардың 

аттарын атауды 

үйрету.Қарға мен 

торғайдың 

айырмашылығын 

табуға ойлау 

қабілеттерін 

жаттықтыру. 

Еңбек: 

Бүгінгі ауа-

райын,айналадағы 

адамның қөктемгі 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Көктемгі 

еңбекпен таныстыру 

барысында үлкендердің 

еңбегін түсірдіру,еңбекке 

ынтасы Үлкендердің 

көмегімен н тудыру. 

Еңбек: ойын аланын ұсақ 



 
 
 
 
 

 

Үлкендердің 

көмегімен  

ауладағы құстарға 

жем беру. 

 Қ/О:«Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтының,аңғар

ымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Жекежұмыс: 

Торғай туралы 

өлең жаттау. 

Торғай,торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден дәнді 

шұқып-ап, 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп 

отырмақ. 

 Еркін ойындар. 

тастаоды тазалауға 

көмектесу. 

Қ/о:   

«Допты қуып жет» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Ән 

сабағында берілген әнді 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 



 
 
 
 
 

 

 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

 Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

   Д/о: «Балапан 

құрастыр» 

Мақсаты: 

Балаларға 

бөліктерден 

балапанның 

бейнесін 

құрастыруға 

үйрету.Ұқыпты 

жұмыс жасауды 

қалыптастыру. 

Санамақ жаттау. 

Санайық жаңаша 
Бір, екі, үш! 
Желбіре жалауша, 
Достықта біздің күш. 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес 

саусақ. 
Оларды атап шақырар, 
Әрқайсысының аты 

бар. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 
Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 



 
 
 
 
 

 

Кішкене бөбек. 
 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

   Нұрахмет пен 

Маншукпен 

Құстар туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты:қарапай

ым сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Ділдаға  қағаз бетіне 

бағдарлай білуге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу;  

Үлкен топтағы балалардың еңбегін бақылау. Наурыз мерекесі туралы әңгімелеу 

Қимылды ойын:«Көпіршіктер»   Еркін ойын 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

   Ата-аналарға 

кеңес беру: 
Балаңыздың 

қуана 

балабақшаға 

баруы үшін не 

істеуге болады? 
- Оның уақытылы 

ұйықтауға 

жатуын 

қадағалауын,әңгі

мелеп айту. 

Ата-аналараға ертеңгілік 

жаттығуға кешікпей 

келулерін сұрау. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз айы  IV апта  Қайталау (28.03-1.04.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ  

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклорлар» 

Тақырыпша   «Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік қарым-қатынас мәдениетін жетілдіріп, көтеріңкі көңіл-күй,қуаныш сезімін қалыптастыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:28.03.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:29.03.22 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:30.03.22 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:31.03.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:1.04.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым – қатынас сезімдеріне тәрбиелеу.  

Ақ дастарқан жайылды, 

Табақ толы ас келді. 

Бізге берген асыңыз, 

Көбейе берсін басыңыз. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,Балаларды үлкендерді құрметтеуге тәрбиелеу,озық іс-

тәжірибелер бойынша әңгімелесу. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Үстел үсті 

ойыны:  

«Есте сақта» 

Мақсаты:3-4 

картинада берілген 

суреттерді есте 

сақтап,оларды атау 

қажет.Содан соң 

балалар сол 

бейнелерді 10-12 

дана ұқсас 

суреттердің 

арасынан табу 

керек. 

Д/О: 

«Қызықты 

төртбұрыштар» 

Мақсаты: 

Төртбұрыш туралы 

баланың түсінігі, 

олардың өлшемі 

бойынша кезектеп 

қоюға үйрету,есте 

сақтау, назар 

аудару 

қабілеттерін 

арттыру. 

Д/О: 

«Танып ал да,атын 

ата» 

Мақсаты:Заттың 

түр-

түсін,пішінін,атын 

атауға 

жаттықтыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Саусақ ойыны: 

«Доп» 

Мақсаты: 

Алақандар бір-

бірімен 

жабысад.(доп 

пішінін жасайды) 

Үстел үсті ойыны 

«Жаңғақтармен» 

Мақсаты:Балалардың 

әрқайсына жаңғақтар 

таратылады.Жаң 

ғақты алақанның арасына 

салып,айналдыра 

ды.Бұл ойында балалардың 

қолдары жаттығып,сөйлеу 

тілі дамиды. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені №7 Нарыз айы  

Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру,алмастырып. 

Балалардың қолдарында сылдырмақтар.Шеңбер бойлап тұру. 

Б.қ Аяқтары алшақ,табандары қатар қойылған. 

Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп,аяқ ұшына тұру және оны сылдырлату. 

Б.қ Тік тұрып,қолдары төменде оңға-солға қарай иіліп сылдырмақтарды бір-біріне соғу. 

Б.к Тік тұру,қолдарын алға созу,алға еңкейіп тізелеріне сылдырмақтарды соғу. 

Тәрбиешінің соңынан сапқа тұру,жүру. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

Қ/О: «Біз көңілді 

балалар» 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

  Қ/о: « Паравоз » 
Мақсаты: Балалар 

 Музыкалық  

жаттығу  

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  



 
 
 
 
 

 

қызметіне  

дайындық 

Мақсаы:Балалар 

дың көңіл күйлерін 

көтеру.Екі топқа 

бөліп спорттық би 

билеуді үйрету.Қай 

топ жақсы би 

билегенін айтып 

мадақтау. 

 

 

дың бірінің артына 

бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 
 

«Шар жарылды» Мақсаты:ұшпайтын,ұша

тын заттарды ажырата 

біледі. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Наурыз думан» 

Мақсаты: 

Қол ұстасып 

шеңбер бойымен 

жүруду жетілдіру, 

Жүруден жүгіруге 

алмасу 

жылжымалы 

қадаммен  алға 

қарай жүру. Алға 

жылжи отырып 

секіру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Суретті құрастыр» 

Мақсаты:Перцептив

тік модельдеу әреетін 

үйрету (бірнеше 

бөліктен тұратын зат 

пішінін көрнекі 

талдау және 

жинақтау) 

геометриялық 

пішіндерді атау; 

оларды салыстырып, 

түстерін атай білу 

дағдысын дамыту; 

ұсақ қол 

моторикасын 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Бүршік жинау» 

Мақсаты:Тепе –

теңдікті сақтау. 

Түрлі бағытта жүру. 

Аспаннан нөсер 

жауды» ойыны.Бір 

–біріне кедергі  

барысында тепе-

теңдік  қалпын 

сақтауының 

,еңбектеу кезінде 

бұлшықет күшінің 

дамуына мүмкіндік 

беру. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:  

«Наурыз келді» 

Мақсаты:Наурыз 

мерекесінің басқа 

мерекелерден 

ерекшелігін 

түсіндіру.Мерекелік 

тілектер,дәстүрлер 

туралы түсінік 

беру.Балаларды 

халқымыздың салт-

дәстүрін қадірлей 

білуге тәрбиелеу. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы:«Әжем

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көңілді 

ленталар» 

Мақсаты:Заттарды 

айнала отырып жүруге , 

тоқтамай үздіксіз 

жүгіруге жаттықтыру оң  

және сол қолдарымен 

ленталарды иреңделетіп 

желбірету.Көрсетуге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға жағымды 

әсерлерін дамытуға 

мүмкіндік беру.  

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 



 
 
 
 
 

 

«Наурыз мейрамы» 

Мақсаты:Шығарм

аның мазмұнын 

ұсынуға 

көмектесу,мейрам,

наурыз және тағы 

да басқа жаңа 

сөздердің 

мағынасын 

түсіндіру. 

жетілдіру. Үлкенді 

силауға тәрбиелеу. 

 

Музыка: 

(Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 

 

 

нің өрнектері.» 

Мақсаты:Түрлі 

түсті бояуларды 

пайдаланып 

текеметті 

безендіруге 

үйрету,негізгі 

түстер туралы 

білімдерін 

бекіту.Сурет салуға 

деген ынта-

ықыластарын 

арттыру.Ұлттық 

өнерге деген 

сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

жоспары бойынша) 

 

 

  

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көгершіннің немен 

қоректенетіні,қайда 

  Ұяларды 

бақылау. 

Мақсаты:Балал

ар- 

Желге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Жел 

туралы түсініктерін 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Ауа райы 

туралы өз ойларын 

айтуға үйрету,кешегі 



 
 
 
 
 

 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу 

беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                

Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды 

жинастыруға 

көмектесу. 

Қимылды ойын.  

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балалар 

ашық алаңда 

секіріп,жүгіріп 

ойнап 

жүреді,тәрбиеші 

мекендейтіні,тұмсығы 

дене пішіні түсі,қалай 

дыбыстайтынын 

үйрету,оларға қамқор 

болуға үйрету. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен  ауладағы 

құстарға жем беру. 

Қ /о: «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтының,аңғарымпа

здыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Нариман 

мен Мансурдан 

құстардың түрлерін 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

ға көктемде 

көптеген құстар 

ұя салатынын 

айту.Ұя 

жұмыртқа салу, 

балапандарын 

өсіру үшін керек 

екенін 

айту.Ұяны 

бұзып 

сындыруға 

болмайтынын 

айтып түсіндіру.  

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен 

құстарға жем 

беру.  

Қимылдық 

ойын:  
«Торғайлар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

ептілікке, 

баулу.Тез шешім 

қабылдауға 

үйрету. 

бекіту.Көктемде 

желдің, қыс 

мезгіліндей суық 

болмайтынын,жел 

дің алдыңнан кейде 

арт жақ беттен 

болатын айтып 

түсіндіру.  

Еңбек:  
үлкен топ 

балалардың еңбегін 

бақылау. 

Қимылды ойын: 
« Құстың 

қауырсыны»   

Мақсаты:Балалар 

ойын алаңында 

тұрады.Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып,үрлейді.Барды

қ бала жан-жаққа 

қаша жүгіреді. 

Жеке жұмыс:  

Айлин мен Аминаға 

көктемгі ауа 

райының 

құбылыстарын 

күнгі ауа райымен 

салыстырып 

өзгешелігін айырып 

айтуға жұмыстану. 

Еңбек:                

Үлкендердің көмегімен 

ойын алаңындағы 

артық заттарды 

жинастыруға 

көмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Допты қуып жет» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға ән сабағында 

берілген өлеңді 

қайталату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

жаңбыр жауды 

дегенде балалар 

қолшатырдың 

астына келіп 

паналайды.Күн 

шықты дегенде 

қайтадан алаңға 

секіріп,жүгіріп 

ойнайды. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға: 

Балаларға наурыз 

туралы шағын өлең 

шумақ жаттату. 

Жылдың басы 

Наурыз, 

Жердің басы 

Наурыз. 

Мерекеге арналсын, 

Бүгінгі жыр әніміз. 

Еркін ойындар. 

 

 

Жеке жұмыс: 
Айлин мен 

Елжаннан бір-

екі үш 

құстардың 

атарын сұрау. 

Еркін ойындар. 

әңгімелеу. 

Еркін ойындар.  

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

 Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

                                                                                  

                                                                                  Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Д/Ойын:  

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:Балаларға 

түрлі-түсті дөңгелектер 

тарату,түсін 

Қ/ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларғ

а тазалық туралы 

Д/О: 

«Не өзгерді»? 

Мақсаты: есте 

сақтау 

қабілеттерін 

Д/о: 

«Қай қолымда 

көп» 

Мақсаты: Ортаға 

бір баланы 

Қ/О: «Маймақ 

қонжық» 

Мақсаты:Балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 



 
 
 
 
 

 

атау.Үйлерін 

көрсету.Белгі бойынша 

балалар дөңгелектерінің 

түсі бойынша үлкен 

шеңберге тұра қалады. 

 

үйрету.  дамыту.Балаларға 

үлкендігі бірдей 

бірнеше жұмсақ 

ойыншықтарды 

көрсету.Балалар 

олардың атын 

атайды.Содан соң 

балалардан 

көздерін жұмуды 

өтініп,ойыншықт

ың біреуін алып 

тастау,балалар 

көзін 

ашып,қандай 

ойыншық жоқ 

екендігін айтады. 

шақырып,оң және 

сол қолына көп 

және аз заттарды 

ұстату.Бала 

алдымен көз 

мөлшерімен қай 

қолында аз зат бар 

екенін 

анықтайды.Одан 

кейін заттарды 

қатарымен 

қойып,қай қатарда 

көп,қай қатарда аз 

зат тұрғанын 

салыстырады. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мансурмен Айлинге 

жуыну туралы қысқа 

өлеңдер немесе 

тақпақтар үйрету. 

Хамза мен Аянаға 

кеңістікті 

бағдарлауды 

үйрету. 

Диляра мен 

Аминаға құрылыс 

материалдарынан 

және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Айзерге жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапай

ым сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

Диляра мен Елжанға 

бейнелерді қағаз 

парағына толық 

орналастыруды,дөңгел- 

ек ұзын пішіндерге 

ұқсас заттарды 

бейнелеуге үйрету. 

Серуенге Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

дайындық 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Үлкен топ балаларының ойындарын бақылау.Наурыз мерекесі туралы әңгімелеу 

Қимылды ойын:«Көпіршіктер»   

 Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Еркін ойын. 

Өз еріктерімен 

ойын. 

 

Ата-аналараға 

ертеңгілік 

жаттығуға 

кешікпей 

келулерін сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

Таа-аналарға 

балалардың төлем 

ақысын төлеулерін айту. 



 
 
 
 
 

 

 

                                                                                      ЦИКЛОГРАММА  

Сәуір айы I апта (04-08.2022жыл) 

 «Рауан»бөбекжай-бақшасы  «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Тақырыбы:  «Нұр төккен,гүл көктем» 

Мақсаты: Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын тәрбиелеу.Өсімдіктерге қамқорлық жасауға,сылулығын 

байқауға үйрету. 

Күн тәртібі 

 

Дүйсенбі:04.04.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:05.04.22 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:06.04.22 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:07 .04.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:08.04.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

 

Тәрбиеші балаларға табиғат жайлы түсіндіріп ондағы ерекшеліктерді айтып теректерді бақылап,табиғатты 

аялауды түсіндіреді. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-анамен бала денсаулығы жайлы әңгімелесу,күн тәртібі сақтау,балабақшаға кешікпеуге кеңес беру. 

Ойындар(үст

ел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

Үстел -үсті 

ойыны пазл:  

«Гүл құрастыр» 

Мақсаты: 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Кішкентай 

көмекшілер» 

ойыны 

Мақсаты: 
пішіндерді 

ұяшықтарға 

түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

орналастыру 

«Өз үйіңді табу» 

ойыны 

Мақсаты: 

 үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

кеңейту 

«Үлкен және кіші»  

Үлкен кішіні 

ажырата білу. 

Үстел -үсті ойыны пазл:  

«Гүл құрастыр» 

Мақсаты:  
логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 



 
 
 
 
 

 

Таңертенгілі

к жаттығу 

 Таңғы жаттығулар кешені № 8 Сәуір айы 

Екі  сапқа тұрып,көрсетілген бағытта жүру.(Қолдарына сылдырмақтар). 

Б.қ Екі сапта балалар бір-біріне қарап тұрады,тік тұрып қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып қарсы 

тұрған баланың сылдырмағына тигізіп,қолдарын арқасына жасыру. 

Б.қ Еденге отырып,аяқтарын алға бір-біріне қаратып созу,алға иіліп сылдырмақтарды еденге соғу. 

Таңғы ас Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп Торғайларға тастаңдар 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

Үстел-үсті 

ойыны:  

«Гүлді құрастыр» 

Мақсаты: 

Балалардың 

ойлау қабілетін 

жетілдіру. 

Үстел-үсті ойыны 
«Сыңарын табу» 

заттың суретін 

дұрыс ретімен 

қоюға 

дағдыландыру 

Әр-түрлі 

жаттығулар 

орындату 

Дидактикалық 

ойын 

“Ұйқасын тап” 

ойыны арқылы 

балалардың білсем 

деген ұтымы 

артып, қызығып, 

белсенділігі 

таныту 

1.Өзінше  ноян, 

Қорқақ кім? (қоян) 

«Туған өлке 
ғажайыптары»  
әңгімелесу 

 

 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

Денешынықтыру

Тақырыбы:  

«Гүлді көктем» 

Мақсаты:Жидекте

р шектелген тура 

жолақ пен ені 20-

Музыка 

(Саз жетекшінің 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Табиғатқа саяхат» 

Мақсаты:Тепе 

теңдікті сақтау 

шеңберден шеңберге 

Жаратылыстану: 

Тақырыбы:«Табиғ

ат құбылыстары» 

Мақсаты:Балаларға 

табиғат 

құбылыстары 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Көңілді 

ленталар» 

Мақсаты:Шеңбер 

бойынша жұптасып 

жүру,бірқалыпты 



 
 
 
 
 

 

ұйымдастыр

ыл-ған оқу 

кестесі  

25см ұзындығы 2-

2,5м 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстінмен 

жүру.Допты 

тәрбиешіге екі 

қолмен лақтыру. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Әтеш пен 

тоты»ертегі 

Мақсаты: 

Шығарма 

кейіпкерлерінің 

жүріс тұрысына 

сәйкес эмоциялық 

ықыластық 

танытуды 

дамыту.ұқсас 

жағдайда 

кейіпкерлердің 

әрекетін және 

өзінің жүріс 

тұрысын 

салыстыра 

бағалауға үйрету. 

аттау,төрттағандап 

тақтаның үстімен 

20см арақашықтықта 

текшелерден 

аттау.Бір орында 

тұрып екі аяқтап 

секіру. 

Құрастыру: 

Тақырыбы:  

«Жасыл шөп» 

Мақсаты: 

Балаларды қағазбен 

жұмыс жасауға 

үйрету,саусақ қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту,жолақ 

қағаздарды түзу 

қиюға 

дағдыландыру,шөпті 

жұлуға болмайтынын 

түсіндіру. 

туралы 

түсіндіру.Жұмбақта

р шешу арқылы ой-

өрістерін 

дамыту.Табиғатты 

қорғап,аялай білуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу: 

Тақырыбы: 

«Жылғалардан су 

ақты» 

Мақсаты: 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру;қылқала

ммен ирек сызықтар 

сызуды 

жалғастырып,бояу 

тәсілін үйретуді 

жалғастыру;жыл 

мезгілдеріне деген 

сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

 

 

 

 

жүгіру әр түрлі 

қарқынмен заттардың 

арасымен аяқтың 

ұшымен жүру. 

Жапсыру: 

Тақырыбы:  

«Қараторғайдың 

ұясы» 

Мақсаты: Балаларды 

құс түрлерімен 

таныстыру.Геометрия

лық пішіндерді 

ажырата білуге 

үйрету.Геометриялық 

пішіндерден(ұшбұры

ш,дөңгелек,төртбұры

ш)Қараторғайдың 

ұясын құрастыруды 

үйрету.Құстарды 

аялау және құстарға 

қамқор болуға үйрету. 



 
 
 
 
 

 

   2 ші  

Таңғы ас 

Астарын дамді болсын 

Серуенгедай

ындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен 

Ауа райына 

бақылау жасау. 

Мақсаты: 
Көктемдегі ауа 
райы өте 
құбылмалы,бірақ 
күннен-күнге 
жылына бастайды. 
Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 
жылдамдыққа,мық
тылыққа баулу. 
Еңбек: 

 Үлкендердің 
көмегімен 
топырақты тұқым 
жасау. 
Жеке жұмыс: 

Амир мен Ұлжан 
жыл мезілін сұрау. 
Еркін ойындар. 

Алаңдағы 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға 

ағаштардың 

көктем кезінде 

қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

көмегімен 

ауладағы аула 

сыпырғыш 

ағайларды 

бақылау. 

Қимылды ойын:  

«Көжектер мен 

Түлкі» 

Мақсаты:  

Балаларды 

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін бақылау. 

Мақсаты: 

Ағаштарды түсіне 

қарай 

қарау,жәндіктердің 

үймелеуін 

білгілеу,гүлдеген 

ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен ағаш түбін 

әктеу. 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты: 
Балалардың 

физмологиялық 

ұйымшылдық,төзімді

лік қасиеттерін 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау. 

Мақсаты:Балалар

мен жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

қарау.күн көп 

түсетін жерден 

алғашқа шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын 

бекіту. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен 

ауладағы қураған 

шөптерді жинау. 

Қимылды ойын: 
«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа,мық

Алаңдағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

ағаштардың көктем 

кезінде қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Еңбек: Үлкендердің 

көмегімен гүлдерді 

соғару. 

 Қимылды ойын: 
«Көжектер мен Түлкі» 

Мақсаты:Балаларды 

аңғарпаздыққа 

қушылыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Сафия мен Мансур 

қөлік түрлерін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 



 
 
 
 
 

 

  

 

 

аңғарпаздыққа 

қушылыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

«Ертегі оқып беру» 

«Баурсақ ертегісі» 

Еркін ойындар. 

 

 

дамыту. 

 Жеке жұмыс:Көктем 

мезгілін 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

тылыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

 Диляра мен 

Елжаннан жыл 

мезілін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Бауырсақ» 

ертегісін оқып 

беру. 

Баяу музыка 

тыңдату.  

Түлкі мен ешкі 

ертегісін оқып беру 

 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

«Суреттерді сөйлетеміз» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

Дидактикалық ойын  

«Кел,санайық!»  

Мақсаты: баланың 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

Сюжеттәк ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты: 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар  



 
 
 
 
 

 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

ой-өрісін шапшаң 

ойлауға 

дағдыландыру. 

заттарын 

анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б. 

 

Балаларға 

дәрігерлердің 

міндерімен 

таныстырып,олар

дың қалай жұмыс 

жасайтынын 

құралдарымен 

көрсету. 

«Төлдерін ата» 

Мақсаты:Балаларға 

жануарлардың 

төлдерін атап 

үйрету.(Сиыр-

бызау,Жылқы-

құлын,Ешкі-лақ,Қой-

қозы) 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Айзере мен Нұразметке 

жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Көктем»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Айлинге 

Дидактикалық ойын 

«Дастархан басында 

қалай отыру 

керек?»ойынын 

ойнату 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын дамыту 

мақсатында 

әдептілікке баулу, 

дастархан әдебін 

үйрету. 

 

 Алинұрмен жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Ұлжанмен«Көкте

м гүлдері» туралы 

әңгімелесу, 

суретін қағаз 

бетіне салуға 

дағдыландыру. 

Мақсаты:қарапа

йым сұрақтарға 

жауап бере 

отырып, 

көркемдеп 

бейнелейді. 

НариманғаДидактика

лық ойын: «Атын 

атап бер» ойынын 

ойнату. 

Мақсаты:Түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Көктемгі табиғатты бақылатып, оның  ерекшеліктерін әңгімелеу. 

Қимылдық ойын: «Торғайлар мен  автомобиль» 

Еркін ойын 



 
 
 
 
 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

Тақпақтарын 

жаттаттыру. 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Психолгиялық сауалнама: 

«Баланың отбасындағы 

ролі қандай?» 

Ата-аналарға 

кеңес 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Сәуір айы II апта (11-15.2022жыл) 

«Рауан»бөбекжай-бақшасы «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Тақырыбы: «Ағаштар» 

Мақсаты:  Көктем мезгілінде  табиғатта болатын  өзгерістерімен балаларды таныстыру.Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:11.04.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:12.04.22 

Шығармашылық 

Сәрсенбі:13.04.22 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:14.04.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:15.04.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, достық қарым – қатынас сезімдеріне тәрбиелеу.  

Балабақшадағы ағаштармен таныстыру.Олардың қалай өсіп тұрғанын түсіндіріп ағаштарды қалай күту керек 

екенін санасына сіңдіру. 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 

Сергіту 

жаттығулары. 

Тербеледі ағаштар 

Алдымнан дел 

еседі 

Кіп-кішкентай 

ағаштар 

Үлкен болып өседі. 

Суретпен әңгіме 
«Көктемдегі 

ағаштар» 

Мақсаты:  
Балаларды 

отбасы 

мүшелеімен 

таныстыруды 

Жылулық 

шеңбері. 

Кел санайық 

екеуміз 

Бас бармағым-

атам.Балаң үйрек 

апам.Ортан терек –

ағам.Шылдыр 

Саусақ ойыны 
«Қуырмаш»  

Мақсаты : саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік қорын 

дамыту.  

Дидактикалық ойын 
«Жұбыңды тап»  

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке тәрбиелеу. 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды дұрыс атап, 

тілдерін , зейіндерін 

дамыту. 



 
 
 
 
 

 

жалғастыру, 

сөздік қорын 

молайту,тіл 

байлығын 

дамыту. 

шүмек –

мен.Кішкене 

бөбек-мен.Бір үйде 

біз нешеуміз? Бір 

үйде біз бесеуміз. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені № 8 Сәуір айы (қайталау) 

Екі  сапқа тұрып,көрсетілген бағытта жүру.(Қолдарына сылдырмақтар). 

Б.қ Екі сапта балалар бір-біріне қарап тұрады,тік тұрып қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып қарсы 

тұрған баланың сылдырмағына тигізіп,қолдарын арқасына жасыру. 

Б.қ Еденге отырып,аяқтарын алға бір-біріне қаратып созу,алға иіліп сылдырмақтарды еденге соғу. 

 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қимылдық ойын:  

Мақсаты: 

«Кішкене қоян 

шыға ғой»қоянның 

қимылын жасату. 

Музыкалық  

жаттығу 

«Көңілді қоян» 

 Қимылдық ойын: 

Отбасымен қонаққа 

бару. 

Мақсаты: 

Балаларға қонаққа 

не үшін баратынын 

түсіндіріп, ойын 

ойнау. 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

Қимылды ойын «Ұшты-

ұшты»  

Мақсаты: 

ұшпайтын,ұшатын 

заттарды ажырата 

біледі.(қарға,ұшақ,құс, 

қағаз.доп,кітап) 

 



 
 
 
 
 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Қарағайлы 

орман» 

Мақсаты:Тік 

түру,бір қалыпты 

жүру.Жан -жаққа 

және берілген 

бағытқа жүру.Тепе 

теңдік сақтауға 

үйрету. 

Көркем әдебиет: 

Тақырыбы: 

«Қарапайым 

әңгіме» 

Мақсаты: 

Адам жүріс 

тұрысының 

ерекшеліктерін 

бағалауға үйренуді 

жалғастыру,өзге 

адамға 

мейірімділік,қамқо

рлық қатынасты 

білдіруге ниеттерін 

ояту. 

Музыка: 

(Саз жетекшінің 

жоспары бойынша) 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ұзын-

қысқа» 

Мақсаты: 

«Ұзын», «Қысқа» 

ұғымдарын 

таныстыру,беттестір

у(бетіне қою)әдісі 

арқылы ұзындықты 

салыстыруға 

үйрету,сондайақ 

заттармен  

тәжірибелік әрекет 

барысында ұзындық 

туралы білімдерін 

қолдана білуге 

үйрету.қашықтан 

заттарды 

ұзындықтары,көз 

мөлшерін 

дамыту,ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.ұқыптыл

ыққа тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Тербеледі 

ағаштар» 

Мақсаты: 
Балаларға қимыл 

қозғалыс 

координаңиясын 

дамыта отырып 

айнымалы жүріспен 

жүргізу.  

Негізгі қозғалыс: 

1.Допты екі қолмен 

жіптен асыра 

лақтыру. 

2.Дене мүшелерін 

жинақтап жерге 

қолын тигізбеі 

жіптің астымен өту. 

 

 

  

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Ағаш және оның 

бөліктері» 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын ағаштың 

негізгі бөліктеріне 

аудар 

отырып,өсімдіктер

ге деген 

қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

 

Сурет салу : 

Тақырыбы:  

« Егістіктегі 

бақбақтар»(бояу) 

Мақсаты: 

Балаларды 

егістікте өсіп 

тұрған  бақбақ 

суретін бояу.  

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Орманға 

қыдырамыз» 

Мақсаты:Бір-біріне  

соқтығыспай жүруге 

және жүгіруге үйрету.  

 

Музыка: 

(Саз жетекшінің 

жоспары бойынша) 



 
 
 
 
 

 

 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Бұлтты бақылау.          

Мақсаты: 
Бұлттың түзіліуі 

және олардың 

түрлерін : шарпы, 

будақ, қабатты 

бұлттарды 

бақылау.    

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен 

ауладағы гүлдерді 

суаруға көмектесу.  

Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелну. 

 Қимылды ойын.    
«Шарды ұста» 

Мақсаты: 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балалармен жаңа 
келе жатқан көк 
шөпті қарау.Күн 
көп түсетін жерден 
алғашқа шөптер 
қылтиып шыға 
бастайды. 
Еңбек: Үлкендердің 
көмегімен ауладағы 
қураған шөптерді 
жинау. 
Қимылды ойын:  

«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 
жылдамдыққа,мықт
ылыққа баулу. 
Жеке жұмыс: 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:Күн 

жайлы мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу 

беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек.                
Үлкендердің 

көмегімен ойын 

алаңындағы артық 

заттарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын. 
«Күн мен түн» 

Мақсаты: 

Бақбақтың өсуін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Бақбақтың 

құрлымы жайлы 

балаларға 

білімдерін 

бекіту.Өсімдіктер 

өсуі және өсу реті 

туралы түсіндіру. 

Еңбек: 

Үлкендердің 

көмегімен бақтағы 

гүлдерді бағып 

күту. 

Қимылды ойын: 

«Гүлдер» 

Мақсаты: 

гүлдердің 

атауларын 

пысықтау. 

Жеке жұмыс: 

Жерді бақылау. 

Мақсаты:  
Жер бірнеше қабаттардан 

тұратындығын,олардың 

ең беткі қабатты –

топырақ екендігін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек.                
Үлкендердің көмегімен 

ойын алаңындағы артық 

заттарды жинастыру. 

Қимылды ойын.    
«Қуырмаш» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін 

арттыру,дүниетанымын,қ

ызығушылығын арттыру.   

Жеке жұмыс: 

  Балаларға жұмбақ 

жасыру. 

 Екі басы жұдырықтай, 



 
 
 
 
 

 

Балаларды жоғары 

қолдарын созып 

сермеп шарды 

ұсауға,жоғары 

секіруге үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Мансур мен 

Айзеренің 

тақпақтарын сұрау 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Амир мен Ұлжан 
жыл мезілін сұрау. 
Еркін ойындар. 

 

 

Балаларға Күн мен     

Түнің ерекшелігін 

түсіндіріп 

түсіндіру.Түнде 

қараңқы,күнде 

жарық болатын 

жеткізу. 

Жеке жұмыс: 

Ділдә мен 

Айымнан отбасы 

мүшелерін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

Барлық балаға 

көркем сөз 

жаттату. 

Жаңбыр,жаңбыр 

жау-жау, 

Көк белеңді сау-

сау. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

Ортасы қылдырықтай. 

(құмырсқа) 

                               

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

                                                                             Көзімізді ашайық, 



 
 
 
 
 

 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын:  
«Танып ал да, атын 

ата»  

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Қимылды ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты: 

балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

  Қимылды ойын: 
«Қуыршақтарға 

қонаққа бару. 

Мақсаты:  
Балаларға қонаққа 

барғанда өзін 

жақсы ұстауды 

үйрету. 

Үстел үсті 

театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты:балалар

ға үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Ойын – жаттығу 

«Даусыңа қарай 

ажырат»  

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру және 

жетілдір 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мансурмен Айлинге үй 

құрастыруды құрылыс 

материлдан жұмыс 

жасауды үйрету. 

Айшаға «Біздің 

үй» әңгіме 

құрастыру 

Мақсаты:өз 

үйлері және 

балабақша туралы 

түсінік 

қалыптастыру 

Аянамен Жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Көктем»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Ділда мен Мансур 

«Не жоқ?» ойыны 

 арқылы 

байқампаздығын 

бақылау. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән сабағында 

берген өлеңді 

қайталатып жаттатып 

үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.   

Бүршік атқан ағаштарға  бақылау жасау.Тоғайдағы ағаштардың қажеттілігін, қасиеттерін айтып әңгімелеу. 

Қимылдық ойын: «Аңдар жүрісін салу» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

Ата-аналарға 

кеңес. 

«Сауалнама 

толтырып» келу. 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 



 
 
 
 
 

 

 

                                                                                     ЦИКЛОГРАММА 

Сәуір  айы  III апта ( 18.04-22.04.2022жыл.) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі»  

Тақырыбы:   «Су әлемі,аквариум» 

Мақсаты: Су әлемі және су асты әлемін мекендеушілер туралы мағлұматтар беру оларға қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:18.04.22 

Денсаулық 

 

Сейсенбі:19.04.22 

Қатынас 

Сәрсенбі:20.04.22 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:21.04.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:22.04.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру.Суда жүзетін балықтармен таныстырып оларға қалай 

жем береу керектігін түсіндіру. 

 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін саұтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-

анаға кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

«Жасырылған 

затты тап» 

Қазақ тілінде өз 

алдына жеке 

мағынаға ие 

болмайтын, басқа 

сөздерге қосылып 

көмекші мағына 

атқаратын- арт, 

үст, жақ, қас, іш 

деген көмекші 

сөздерді үйрету 

Суретпен әңгіме 
«Тағамдар» 

Мақсаты:  

Балалардытағамд

ардың түрлерімен 

таныстыру. 

Жылулық 

шеңбері. 

Кел санайық 

екеуміз 

Бас бармағым-атам. 

Балаң үйрек апам. 

Ортан терек –ағам. 

Шылдыр шүмек –

мен. 

Кішкене бөбек-мен 

.Бір үйде біз 

нешеуміз? Бір үйде 

біз бесеуміз. 

Саусақ ойыны 
«Қуырмаш»  

Мақсаты :  

Саусақ бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік қорын 

дамыту.  

Дидактикалық ойын 
«Жұбыңды тап»  

Мақсаты:  

Балаларды ептілікке 

тәрбиелеу. Топ 

бөлмесіндегі заттарды 

дұрыс атап, тілдерін , 

зейіндерін дамыту. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

  Таңғы жаттығулар кешені № 8 Сәуір айы (қайталау) 

Екі  сапқа тұрып,көрсетілген бағытта жүру.(Қолдарына сылдырмақтар). 

Б.қ Екі сапта балалар бір-біріне қарап тұрады,тік тұрып қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып қарсы 

тұрған баланың сылдырмағына тигізіп,қолдарын арқасына жасыру. 

Б.қ Еденге отырып,аяқтарын алға бір-біріне қаратып созу,алға иіліп сылдырмақтарды еденге соғу. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қимылды ойын: 
«Мысық пен 

тышқан» қашып 

ойнау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

шапшаң әрі 

Музыкалық  

жаттығу 

«Көңілді қоян» 

 

 Қимылды ойын: 
Отбасымен қонаққа 

бару. 

Мақсаты: 
Балаларға қонаққа 

не үшін баратынын 

түсіндіріп, ойын 

 Үстел-үсті 

ойыны: «Суретті 

құрастыр» 

 

 Қимылды ойын: 

«Ұшты-ұшты»  

Мақсаты: 
ұшпайтын,ұшатын 

заттарды ажырата 

білуге 

үйрету.(Қағаз,доп,құс, 



 
 
 
 
 

 

шыдамды,ұйымшыл

дыққа үйрету. 

ойнау. ұшақ)т.б 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Балақтармыз» 

Мақсаты: 
Балаларды жүру 

барысында әр түрлі 

жаттығуларды 

орындауға үйрету.  

Сөйлеу дамыту: 

Тақырыбы: 

«Тазалық таза 

баланың досы» 

Мақсаты: 

Тазалық 

бұйымдарымен 

таныстыру.Сүлгі,са

бын сөздерін 

қатыстырып,2-

3сөзден тратын 

сөйлем құрастыра 

білуге үйрету. 

 

Музыка: 

(Саз жетекшінің 

жоспары бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

«Суда жүземіз» 

Тақырыбы: 

Балалардың 

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін 

дамытып,шашыраң

қы күйде жүруге 

және жүгіруге 

үйрету. 

 Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Саябаққа жол» 

Мақсаты:  
Құрастыру 

материалдарының 

кірпіштерді дұрыс 

атауға,жалпақ 

жіңішке жақтарын 

айыра білуге 

үйрету. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 
«Авариумдағы 

балыққа бақылау 

жасау» 

Мақсаты: 

Балалардың 

балықтардың 

құрылысы мен 

мінез 

құлықтарын,қорект

енуін атай отырып. 

 Сурет салу  

Тақырыбы: 
«Балақтар жүзеді 

(бояу) 

Мақсаты: 

Балаларды бояу 

және қылқаламмен 

жұмыс жасау 

дағдыларына 

жаттықтыру,сурет 

салуға деген 

қызығушылығын 

Дене шынықтыру 

«Секіреміз,секіреміз» 

Тақырыбы: 

Жүру және жүгіру 

барысында жаттығулар 

жасау,отырғыштан 

секірген кезде аяқты 

бүгіп түсу,допты 

домалату дағдыларын 

ары қарай дамыту. 

 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: 

«Үй құстарына жем 

шашайық»  

Мақсаты: ақ  түсті 

ермексаздың кесегін екі 

алақанмен домалақтау 

дағдысын осы оқу іс-

әрекетінде 

пысықтау,дамыту,екі 

бөліктен тұратын 

аққала жасау.  

 



 
 
 
 
 

 

және өз жұмысына 

деген қуаныш 

сезімін ояту. 

 2-ші таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Бұлтты бақылау.          

Мақсаты: 

 Бұлттың түзіліуі 

және олардың 

түрлерін : шарпы, 

будақ, қабатты 

бұлттарды бақылау.        

Еңбек Үлкендердің 

еңбегімен ауладағы 

гүлдерді суаруға 

көмектесу.  

Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелну. 

Қимылды ойын.    

Ауа-райын 

бақылау.  

Мақсаты: 

 Ауа райындағы 

өзгерістерді 

аңғаруға және 

айыруға 

үйрету.Желдің 

бағытын қалай білу 

керектігін 

түсіндіру.Өз 

ойларын жеткізе 

білуге жұмыстану.                      

Еңбек. 

 Үлкендердің 

еңбегімен телімдегі 

гүлдерге су құюға 

көмектесу.                             

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Күн жайлы 

мәлімет 

беру.Күннің көзі 

жарқырап 

тұрса,жылу 

беретінін 

түсіндіру.Пішін, 

көлем  және түс 

бойынша 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 Еңбек.                

Үлкендердің 

еңбегімен ойын 

алаңындағы артық 

Құстар ұшып 

келуін бақылау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын ең бірінші 

өз атамекеніне 

ұшып келетін 

құстың-ұзақ 

екеніне көңіл 

аударту. 

Еңбек:  
Үлкендердің 

еңбегімен 

алаңдағы құсатрды 

тамақтандыру. 

Қимылды ойын : 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: 

Жерді бақылау 

Мақсаты:  

Жер бірнеше 

қабаттардан 

тұратындығын,олардың 

ең беткі қабатты –

топырақ екендігін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен  ағаштарға су 

құюға көмектесу. 

Қимылды ойын.   
 «Қаздар» 

Мақсаты:  

Балалардың музыкалық 

есту қабілетін дамыту 

және қаздардың 

тіршілігімен таныстыру. 



 
 
 
 
 

 

«Қаздар» 

Мақсаты:  

Балалардың 

музыкалық есту 

қабілетін дамыту 

және қаздардың 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Жеке жұмыс: 

Алинұр мен 

Нұрахмедтен жыл 

мезгілі туралы 

сұрау.  

Еркін ойындар. 

 

Қимылды ойын:                                   
«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 
жылдамдыққа,мықт
ылыққа баулу. 

Жеке жұмыс.  
Барлық балаға 

көркем сөз жаттату. 

Жаңбыр,жаңбыр 

жау-жау, 

Көк белеңді сау-сау. 

Еркін ойындар. 

заттарды 

жинастыру. 

Қимылды ойын. 

«Күн мен түн» 

Мақсаты: 

Балларды 

ептілікке,жылдамд

ыққа,ажыратуға 

баулу. 

Жеке жұмыс. 

Балаларға 

жапырақтардан 

күнді құрастыруды 

үйрету. 

Еркін ойындар.  

Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтынын,аңғар

ымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балалардан құстар 

туралы сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

Жеке жұмыс. Балаларға 

музыка сабағында әндер 

қайталату. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 



 
 
 
 
 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Дидактикалық ойын:  
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: 

 Заттың түр-түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

 

Қимылды ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету.  

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б. 

 

Үстел үсті 

театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты: 

Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Ойын – жаттығу 

«Даусыңа қарай 

ажырат»  

Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдір 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Аым мен Хамзаға нан 

өнімдері туралы 

әңгімелесу 

«Бауырсақ»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Ұлжанға жапсыру 

мен сурет салуды 

үйрету. 

   Диляраға Тіл 

жаттықтыру. 

Қайталату. Ыс-ыс-

ыс 

Келді қыс. 

Амир мен Айымға 

«Не жоқ?» ойыны 

 арқылы 

байқампаздығын 

бақылау. 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берген 

өлеңді қайталатып 

жаттатып үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.   

Ауа-райына бақылау жасау.Балаларды аквариум балықтары туралы әңгімелеу. 

Қимылдық ойын: «Ұшақтар» 

Еркін ойын 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың берілген 

тақпақтарын жаттатып 

жиберуді ескерту. 

 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

 

Үйге қайтуы. 

 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

кешікпей келулерін 

сұрау. 

 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Сәуір айы IV апта (25.04-29.04 2022жыл) 

«Рауан»бөбекжай-бақшасы «Балапан» кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Тақырыбы:  «Жәндіктер» 

Мақсаты: Жәндіктер тіршілігімен таныстыру,дене бөліктерін атау, ажырату олардың мінез құлқына сыртқы түріне 

назар аударту. 

Күн тәртібі 

 

Дүйсенбі:25.04.22 

Денсаулық 

 

Сейсенбі:26.04.22 

Қатынас  

 

Сәрсенбі:27.04.22 

Денсаулық 

Таным 

Бейсенбі:28.04.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:29.04.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

 

Тәрбиеші балаларға қоршаған орта жайлы түсінік береді.Қоршаған ортамен таныстырып,жәндіктермен 

таныстыру.Құмырсқа,тарақан жәндіктер қалай тіршілік етеді бақылау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-анамен бала денсаулығы жайлы әңгімелесу,күн тәртібі сақтау,балабақшаға кешікпеуге кеңес беру. 

Ойындар(үстел  

үсті, саусақ 

және т.б ) 

Үстел -үсті 

ойыны пазл:  

«Үй құрастыр» 

Мақсаты: 
Логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Сұр қоян 

жуынады» 

Мақсаты: 

Шеңбер құрып 

достықа шақыру. 

 

 

«Өз үйіңді табу» 

ойыны 

 

Мақсаты: 
 үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

кеңейту 

«Үлкен және кіші»  

 

Мақсаты: 

Үлкен кішіні ажырата 

білу. 

Үстел -үсті ойыны пазл: 

«Үй құрастыр» 

 

Мақсаты:  
Логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

Таңертенгілік 

жаттығу 

 Таңғы жаттығулар кешені № 8 Сәуір айы (қайталау) 

Екі  сапқа тұрып,көрсетілген бағытта жүру.(Қолдарына сылдырмақтар). 



 
 
 
 
 

 

Б.қ Екі сапта балалар бір-біріне қарап тұрады,тік тұрып қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып қарсы 

тұрған баланың сылдырмағына тигізіп,қолдарын арқасына жасыру. 

Б.қ Еденге отырып,аяқтарын алға бір-біріне қаратып созу,алға иіліп сылдырмақтарды еденге соғу. 

Таңғы ас  Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысып жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

«Мен бастаймын, 

сен аяқта» таныс 

тақпақтарды еске 

түсіру 

Үстел-үсті ойыны 

«Сыңарын табу» 

заттың суретін 

дұрыс ретімен 

қоюға 

дағдыландыру 

Әр-түрлі жаттығулар 

орындату 

«Менің аулам» 

әңгімелесу 

«Туған өлке ғажайыптары»  

әңгімелесу 

 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

-ған оқу кестесі  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 
«Құмырсқалар» 

Мақсаты:Қосымша 

тапсырмалар 

орындап жүгіру.  

Шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 
«Алғашқы 

көмек(әңгіме) 

М.Бұғыбаев 

Мақсаты: 

Музыка 

(Саз жетекшінің 

жоспары 

бойынша) 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ұшатын 

көбелектер» 

Мақсаты: 
Заттардың түстері 

жайлы 

білімдерін,заттар

ды түстері 

бойынша іріктеу 

ептілігін 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

«Көбелек» 

Мақсаты: 

Орындықтың 

арасынан еңбектеп 

өту.алға қарай 

жылжи отырып қос 

аяқпен жеңіл секіру. 

 

Жаратылыстану: 

Тақырыбы: 
«Құрбақалар» 

Мақсаты: Музыка 

ырғағымен өзіндік 

қимыл бере білуге 

талпындыру.Қимы

л кезінде қол мен 

аяқты үйлестіре 

білу. 

Сурет салу: 

Тақырыбы: 

«Шөптегі қанқыз» 

(фломастер) 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Көбелек» 

Мақсаты:Орындықтың 

арасынан еңбектен 

өту.Алға қарай жылжи 

отырып қос аяқпен жеңіл 

секіру.  

  

Музыка 

(Саз жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 



 
 
 
 
 

 

Балаларды әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерә мен 

жүріс-тұрысын 

талдауға,оларға баға 

беруге,өзінің 

көзқарасын 

білдіруге үйрету. 

бекіту.Саусақтың 

ұсақ бұлшық 

терінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Балаларға шөпті 

бояуды сүйкей 

жағу тәсілі арқылы 

салуды үйрету. 

 

 

 

 

   2 ші  

Таңғы ас 

Асатрын дамді болсын 

Серуенгедайын

дық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

 

Серуен 

 Ұяларды 

бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға 

көктемде құсатр 

ұя салатынын 

айту,бірақ құсқа 

үй болмайтынын 

ескерту.Ұя 

жұмыртқа 

салу,оны басу 

және 

балапандарын 

өсіру үшін қажет. 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты:Алаңқайд

ың қай жерлері тез 

кебетіні жөнінде 

балаларға түсінік 

беру. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен 

топырақты 

құнарландыру. 

Қ.о: «Тышқан мен 

Мысық» 

Мақсаты: 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: 
Қыстайтын,алаңға 

келетін құстардың 

аттарын 

анықтау.Балаларды 

байқағыштыққа,құста

рға жанашыр болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен құстарға ұя 

жасау 

Қ.о: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: 

 Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: 
Балаларға көктемгі 

ауа райы өте 

құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге 

жыына бастайды. 

Еңбек: 
Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Қ.о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 

Алаңдағы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға ағаштардың 

көктем кезінде қалпын 

анықтап,білімін 

толықтыру. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен талдар түбін 

қопсыту. 

 Қ.о: «»Тышқан мен 

Мысық» 

Мақсаты: 

Балаларды 



 
 
 
 
 

 

Еңбек: 
Үлкендердің 

еңбегімен 

құстарға ұя 

жасауға 

көмектесу. 

Қ.о: «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаң жауап 

беруге үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Амир мен Ұлжан 

жыл мезілін 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

Балаларды 

жылдамдылыққа,еп

тілікке баулу. 

Жеке жұмыс: 

«Ертегі оқып беру» 

«Шұбар тауық» 

Еркін ойындар. 

  

 

 

 

 

Балалардың есте 

сақтауын,ойға 

сақтауды 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: 

Көктем мезгілін 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Еркін ойындар. 

 

жылдамдыққа,епті

лікке баулу. 

Жеке жұмыс: 

туралы тақпақ 

сұрау. 

Еркін ойындар. 

  

 

жылдамдылыққа,ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Сафия мен Мансур гүлдер 

түрлерін сұрау. 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

 «Бауырсақ» 

ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка 

тыңдату.  

Түлкі мен ешкі 

ертегісін оқып беру 

 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

Баяу музыка тыңдату. 

Біртіндеп Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 



 
 
 
 
 

 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру. 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Сюжеттік ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 

 Балаларға шаш қиюға 

арналған заттармен 

таныстырып,оларды 

қалай қолдану керектігін 

үйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Даусынан 

ажырат»  

Мақсаты: 

Балаларға 

жануарлардың 

дауыстарын 

әуенмен 

естіртіп,олардың 

даусын ажырата 

білуге үйрету. 

 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу. 

Мақсаты: 

Балаларға 

карандашты қалай 

үстау керектігін 

көрсетіп,суреттерд

і әдемі бояуға 

дағдыландыру. 

Сюжеттәк ойын: 

 «Дәрігер» 

Мақсаты: 

Балаларға 

дәрігерлердің 

міндерімен 

таныстырып,олар

дың қалай жұмыс 

жасайтынын 

құралдарымен 

көрсету. 

сюжеттік ойын 

«Төлдерін ата» 

Мақсаты: 

Балаларға жануарлардың 

төлдерін атап 

үйрету.(Сиыр-

бызау,Жылқы-

құлын,Ешкі-лақ,Қой-

қозы) 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Нариманға бейнелерді 

қағаз парағына толық 

орналастыруды үйрету.  

Маншукке 

ермексаздан 

дөңгелек пішін 

жасауды үйрету. 

Мансурға түстерді 

ажырып айтуды 

үйрету. 

Аминаға қағаз 

бетіне қоюға 

және құрастыруға 

үйрету. 

Ділдаға ұқсас заттарды 

бейнелеуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 



 
 
 
 
 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Жәндіктерді бақылап әңгімелеу. 

Қимылдық ойын «Кім шапшаң» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

Тақпақтарын 

жаттаттыру. 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес 

«Қыс қызығы» 

тақырыбына суреттерден 

көрме ұйымдастыру. 

                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Бекітемін:__________ 

ЦИКЛОГРАММА 

Мамыр  айы  I апта ( 3.05-6.05.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Әр қашан күн сөнбесін»  

 Тақырыпша: «Достық біздің тірегіміз. ( Халықтар достығы.)» 

Мақсаты: Дос» және «достық» деген ұғымды терең жеткізе отырып , достық сезімін қалыптастыру  мақсатында бір- 

бірін сыйлауға, қадірлей білуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  Сейсенбі: 3.05.22 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:4.05.22 

Денсаулық 

 Таным 

Бейсенбі:5.05.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма: 6.05.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, жақсы көңіл күй орнату. 

Ортақ мекен жер шары, 

Төбемізде бір аспан. 

Барлық ұлттың баласы, 

Достығымыз жарасқан. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,Балаларды үлкендерді құрметтеуге тәрбиелеу,озық іс-

тәжірибелер бойынша әңгімелесу. 

 



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

)  

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші 

кәнеки 1,2,3 Бір, 

екі үш Демалайық 

жинап күш. 

Дид ойын: 

«Ғажайып  қоржын» 

Мақсаты: 

Балалардың сөзді 

дұрыс  қолдана білуге  

дұрыс жауап беруге 

қалыптастыру. 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай балақай» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  арттыру. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №9 Мамыр айы 

Тәрбиешінің соңынан жүру қатар қойылған кегли (жалауша) арасымен жүру. 

Шеңберде тұрып,Б.қ өкшелері бірге,аяқтың ұшы алшақ қойылып,қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып  

аяқтарын тәрбиешіге көрсетеді,сосын арқаларына жасырады. 

(Қандай біздің алақандарымыз тап-таза) 

Б.қ Тік тұру қолдары белдеріне,жүресінен отырып алақандарымен тізелерін шапалақтайды.(Алақанмен тізені 

тазалап алайық). 

Б.қ Тік тұрып аяқтары бірге қосылған,қолдары төмен түсірілген. 

Қолдарын бастарынан жоғары көтеріп шапалақ қағады. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық 

 Қ/О:«Гүл құрастыру» 

Мақсаты:Қиылған 

бөліктерден,гүл 

күлтешелерін 

құрастыру. 

 Психологиялық 

жаттығу: 
Күн болып 

шығамыз 

Гүл болып өсеміз 

Құстар болып 

ұшамыз 

 Қ/О:«Күн мен 

жаңбыр» 

 Мақсаты: Ойын 

арқылы 

көңілді,көңілсіз 

әуендерді 

тыңдау,сезінуге 

Қ/О: «Мені қуып 

жетіңдер» 

Мақсаты: Балалар 

орындықтарда 

отырады,тәрбиеші «мені 

қуып жетіңдер»,-дейді де 

қарсы жағына 



 
 
 
 
 

 

Көбелек болып 

қонамыз. 
 

баулу.  жүгіреді.Балалар 

тәрбиешіні ұстауға 

тырысып қуады.ойын 2-3 

рет қайаланады.  

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

 Музыка: 

(Саз жетекшінің 

жоспары бойынша) 

 

Құрастыру    

Тақырыбы: 

«Бақбақ» 

Мақсаты:Балаларды 

қағазбен жұмыс 

жасауға үйрету, 

саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту.Бақбақ 

гүлін жасай білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру,гүлдерді 

жұлмауға,күтіп 

баптауға, 

қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

көңілді баламыз» 

Мақсаты:Көлбеу 

саты үстімен 

өрмелеуді үйрету. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Құмды 

зерттейміз 

Мақсаты:Балаларды 

құрғақжәне дымқыл 

құммен 

таныстыру.Ерекше 

қасиеттерін атап 

айтқызу. 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Адамн

ың бейнесін 

саламыз» Мақсаты: 

балаларды 

дөңгелек,үшбұрыш,т

өртбұрыш 

пішіндерді саусақпен 

салуға және өз 

жұмысының 

нәтижесінде 

қызығушылықпен 

қарауға үйрету,іс-

әрекет арқылы 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ойнағанды жақсы 

көреміз» 

Мақсаты:Қос аяқпен 

еденнен жігерлі серпіле 

заттардың үстінен 

секіру. Қарқынды 

екпінмен жүгіруге 

жаттықтыр. Музыка 

ырғағына сәйкес қол мен 

аяқты үйлесімді қимыл 

жасау.  

Жапсыру  

Тақырыбы:«Түрлі түсті 

жалаушалар» 

Мақсаты:Балаларды 

мазмұнды құрылым 

(композиция) жасауда 

қағаз бетінің кеңестігін 

дұрыс бағдарлап 

орналастыру 

дағдыларын 



 
 
 
 
 

 

Еденге салынған 

жіп үстімен  тепе 

теңдік сақтап жүру. 

Журу, жугіру 

кезінде аяқты 

тырпылдатпай 

жаттыктыру  

 

 

қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту.Құммен 

ұқыпты жұмыс 

жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 

қалыптастыру.Қиылған 

кесінділерді түстеріне, 

пішініне, түстердің 

үйлесімділігін сақтай 

отырып орналастыруға 

үйрету. 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен  

 

 

Жаңбырлы күнді 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

жаңбырдың жауу 

бағытын 

көрсету,қатты нөсер 

мен жай жауынды 

ажыратуға үйрету. 

Еңбек:үлкен топтағы 

балалардың еңбегін 

бақылау.  

Ұяларды бақылау 

Мақсаты:Балалар 

ға көктемде 

көптеген құстар ұя 

салатынын,ұяның 

балапандарын 

өсіруге қажет 

екенін айту.Ұяның 

үлкендердің 

еңбегімен 

Құстардың 

көктемгі 

тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты:Құстард

ың көктемгі 

тіршілігін бақылай 

отырып,құстардың 

жылы жаққа ұшып 

келетінін 

 Бұлтты күнді бақылау 

 

Мақсаты:Балаларға 

бұлттың қалай түзілетінің 

одан кейін жаңбырдың 

жауатынын,көктем 

мезгілінде табиғат 

құбылыстарының 

өзгерістерін түсіндіре 

отырып бақылату. 

Еңбек:Көшедегі 



 
 
 
 
 

 

Қ/О: «Күн,су,ауа» 

Мақсаты:«Күн»деген

де балалар ашық 

алаңда ойнап 

жүреді,өсімдік болып 

өседі «Су»дегенде 

балалар балық құсап 

суда жүзеді. 

«Ауа»дегенде құстар 

құсап қалықтап 

ұшады. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға жау-жау 

жаңбыр өлеңін 

айтқызу. 

Жау-жау жаңбыр 

жауасың, 

Жанымызға дауасың. 

Біз ойнайтын 

ауланың, 

Тазартасың ауасын. 

Еркін ойындар. 

жасалатының 

айтып,құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек:  аула 

сыпырушы 

ағайдың еңбегін 

бақылау. 

Қ/О: «Торғайлар 

мен автомобиль» 

Мақсаты: Бір бала 

автомобиль,қалған 

балалар торғайлар 

болып 

орындықтарда 

отырады.Тәрбиеші 

торғайларға жем 

шашып 

шақырады.Тор,айл

ар жем тере 

бастаған кезде 

зырылдап 

автомобиль 

әңгімелеп беру. 

Еңбек:  

Үлкендердің 

еңбегімен 

ауладағы құстарға 

жем беру. 

Қ/о: «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты:  Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтының,аңғар

ымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға аулаға 

ұшып келетін 

құстардың  

аттарын 

атату,ажыратуды 

үйрету. 

Еркін ойындар.  

үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Қ/О: «Көліктер» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа 

қырағылыққа баулу. 

Жеке жұмыс:   
Айлин  мен Айшаға 

көктем мезгілінің 

ерекшелігін айту. 

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

келеді.Торғайлар 

автомобильден 

қашып 

орындықтарына 

отыра қалады. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға «Торғай 

мен мысық» 

ертегісін оқып 

беру. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



 
 
 
 
 

 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

  

 
  Сюжеттік ойын  

 «Дәрігер»  

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын 

артады,Мазмұнын 

түсінеді. 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық 

жауап алу үшін 

ойландыру, үйрету. 
 

Үстел үсті 

театры: 

«Бауырсақ»ертегі

сі. 

Мақсаты:балалар

ға үстел үстінде 

ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Сюжеттік ойын  

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балаларды 

ойынға 

қызығушылығын 

парттыру.Өз бетінше 

ойнай білу қабілетін 

дамыту.Бір-біріне 

көмектесуге 

жағымды қарым –

қатынас жасай білуге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Диляра мен Елжанға 

көлемі, пішіні,түсі 

бойынша ұқсас 

біртекті заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Аяна мен Амирге 

суреттен 

жануарларды тауып 

атауды үйрету. 

Алинұрға әр түрлі 

көлемдегі 

заттарды(үлкен 

доп-кішкентай 

доп,үлкен үй-

кішкентай үй т.б) 

және олардың 

атауларын 

ажыратуды 

үйрету. 

Ділда мен Маншукке 

қағазға,құмға сурет 

салуды үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.   

 Шығып келе жатқан шөптерді бақылау.Балаларға Достық күні туралы түсінік беру,әңгімелеу. 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                      
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қимылдық ойын :» Қояндар» 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 Ата-анаға: 

балалардың 

балабақшадан 

себепсіз 

қалмауларын 

ескерту. 

Ата-аналарға: 

балаларға 9-мамыр 

«Жеңіс күні» 

мерекесіне 

берілген өлең 

шумақтарын 

жаттатуларын 

айту. 

Ата-аналараға: 

балабақшаға 

төлейтін төлем 

ақысын 

уақытылы төлеу 

керектігін 

ескерту. 

Еркін ойын. 

 

 

Ата-аналарға: 9-мамыр 

«Жеңіс 

күніне»тақырыптық 

сабаққа балалардың 

қандай киім киетіндерін 

айту. 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Мамыр  IІ апта (11.05- 13.05.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы «Балапан»  кіші топ. 

 

Өтпелі тақырып: «Әр қашан күн сөнбесін»  

Тақырыпша: «Аялайық гүлдерді. Гүлдер, шөптер.» 

Мақсаты: Өсімдіктердің құрылысы туралы біледі,гүлдердін түстерін ажыратады,оларға қамқорлық танытады.  

Күн тәртібі   Сәрсенбі:11.05.22 

Денсаулық 

 

Бейсенбі:12.05.22 

Таным 

Шығармашылық 

 

 

Жұма:13.05.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің 

балабақша ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, жақсы көңіл күй сыйлау. 

Гүлім,гүлім,өсе бер, 

Әдемі боп,асыл боп. 

Күндей жайнап кете бер, 

Қызыл,сары,жасыл боп. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сақтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және 

т.б ) 

 

 Үстел үсті ойыны 

«Жаңғақтармен» 

Мақсаты:Балалар

дың әрқайсына 

жаңғақтар 

таратылады.Жаң 

ғақты алақанның 

арасына 

салып,айналдыра 

ды.Бұл ойында 

балалардың 

қолдары 

жаттығып,сөйлеу 

тілі дамиды. 

Саусақ ойыны  

«Қысқыштармен 

ойыны» 

Мақсаты: Түрлі түсті 

қатты қағаздан 

дөңгелектер 

жасап,сондай түсті 

қыстырғыштарды 

қыстырып,гүлдер 

жасайды.Баланың қол 

моторикасы 

дамып,ақыл ойы 

дамиды. 

Үстел үсті ойыны 

«Шатаспай есте сақта» 

Мақсаты:Әр баланың 

алдына әртүрлі заттар 

бейнеленген карточка 

қойылады 

(алма,машина,ұшақ,әтеш 

т.б)Тәрбиеші алдындағы 

суреттерді атын 

атағанда,шатаспай көрсету 

керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №9 Мамыр айы (қайталау) 

Тәрбиешінің соңынан жүру қатар қойылған кегли (жалауша) арасымен жүру. 

Шеңберде тұрып,Б.қ өкшелері бірге,аяқтың ұшы алшақ қойылып,қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып  

аяқтарын тәрбиешіге көрсетеді,сосын арқаларына жасырады. 

(Қандай біздің алақандарымыз тап-таза) 

Б.қ Тік тұру қолдары белдеріне,жүресінен отырып алақандарымен тізелерін шапалақтайды.(Алақанмен тізені 

тазалап алайық). 

Б.қ Тік тұрып аяқтары бірге қосылған,қолдары төмен түсірілген. 

Қолдарын бастарынан жоғары көтеріп шапалақ қағады. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              



 
 
 
 
 

 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық 

   Әр түрлі 

жаттығулар 

 Музыкалық  

жаттығу  

«Шар жарылды» 

Аз қимылды ойын 

«Гүлдер құрастыру»  

Мақсаты:Балаларға 

гүлдердің күлтешелері 

беріледі түстеріне қарай 

гүлдер құрастырады.  

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

 
 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ойнағанды жақсы 

көреміз» 

Мақсаты:Заттарға 

шығу 

гимнастикалық  

орындыққа,(жұмсақ 

модулге және тағы 

басқа 

)тұру.Орындықтан 

түсіп ,түрлі бағытта 

жүруге үйрету. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Мені

ң атам –

майдангер» 

Мақсаты:Балалар

ға Жеңіс күні 

туралы түсінік 

беру .Батыр 

аталарымыз бен 

апаларымыздың 

ерліктерімен  

таныстыру 

.Балалардың  

ұлтжандылыққа,от

ансүйгіштікке 

тәрбиелеу,елін,жер

ін сүйетін батыл 

азамат болуға 

баулу.  

Сурет салу 

Тақырыбы:«Жұл

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ойнағанды жақсы 

көреміз» 

Мақсаты:қолын жоғарға 

көтеру ,түсу ,заттардан 

(биіктігі 10-

15см),шеңберден 

шенберге 

аттау,төрттағандап 

тақтанын үстімен 20см 

арақашықта орналасқан 

бірнеше кедергіден 

айналу. 

 

Музыка: 

(Саз жетекшінің 

жоспары бойынша) 

 



 
 
 
 
 

 

дызша »  

Мақсаты:Балалар 

дайын үлгідегі 

суретті қызыл 

түсті гуашпен 

бояуға,қылқалам 

ды пайдалануға 

дағдыларын 

бекіту.  

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен  

 

 

 

 Айналадағы 

адамдардың еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды 

үлкендердің 

еңбегінің түрлерімен 

таныстыра 

отырып,еңбекті 

құрметтеуге 

ұқыптылықпен 

Желге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Жел 

туралы түсініктерін 

бекіту.Көктемде 

желдің, қыс 

мезгіліндей суық 

болмайтынын,жел 

дің алдыңнан кейде 

арт жақ беттен 

болатын айтып 

Ауа райына бақылау 

жасау. 

Мақсаты: Көктемгі 

ауа райы 

құбылмалы,бірақ 

күннен күнге жылына 

бастайтынын айту. 

Еңбек: 

Көшедегі адамдырдың 

еңбегін бақылау.  

Қимылдық ойын:  



 
 
 
 
 

 

қарауға тәрбиелеу.       

Еңбек:Аула 

сыпырушы ағайдың 

еңбегін бақылау.  

Қимылды ойын. 

«Доп шеңберде» 

Мақсаты:Балалар 

жерге дөңгеленіп 

отырады да допты 

бір-біріне 

домалатады. 

Жеке жұмыс: 

Маншук пен 

Хамзадан жыл 

мезгілдерін сұрау.  

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

түсіндіру.  

Еңбек:  
Улкен топ 

балалардың еңбегін 

бақылау. 

Қимылды ойын: 
« Құстың 

қауырсыны»   

Мақсаты:Балалар 

ойын алаңында 

тұрады.Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып,үрлейді.Барды

қ бала жан-жаққа 

қаша жүгіреді. 

Жеке жұмыс:  

Айлин мен Аминаға 

көктемгі ауа 

райының 

құбылыстарын 

әңгімелеу. 

Еркін ойындар. 

 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Балалар әр 

жерде 

тұрады.Ойналушылар 

ұшақты 

бейнелейді.Олар 

ұшуға 

әзірленеді.Тәрбиеші 

ұшыңдар дегенде екі 

қолдарын созып ұша 

жөнеледі.Тәрбиеші 

қоныңдар 

дегенде,жерге 

отырады. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға «Достық» 

әнін қайталату.  

Еркін ойындар. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  



 
 
 
 
 

 

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

                                                                                 Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

   

 

   Театр сюжеттік 

ойын 

«Шұбар тауық» 

ертегісі 

Мақсаты:Балалар 

ға берілген рөлге 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету.Балалардың 

арасында жағымды 

қатынастар 

қалыптастыру.Сөйл

еу тілдерін дамыту. 

 

Д/о:»Шарлар» 

Мақсаты:Балалар

ды түс туралы 

түсінік 

қалыптастыруда 

жағдай жасау. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:Балаларға 

тазалық туралы үйрету. 



 
 
 
 
 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

    Фатимаға«Түрлі-

түсті пирамидалар» 

ойынын ойнату. 

Мақсаты:Балалар 

ды бөлшектерді 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Мансур мен 

Елжанға тақпақ 

жаттату. 

Гүлім,гүлім,өсе 

бер, 

Әдемі боп,асыл 

боп. 

Күндей жайнап 

кете бер, 

Қызыл,сары,жас 

ыл боп. 

 

Топтық жұмыс: 

Балаларға ән сабағында 

Мамыр мерекесіне 

берген өлеңді 

қайталатып жаттатып 

үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу;   

Балабақша ауласындағы өсіп келе жатқан гүлдерге бақылау жасау.Гүлдерді жұлуға болмайтынын айтып аңгімелеу. 

Қимылдық ойын: «Гулдер қурастыру» 

Еркін ойын 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

  Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

 

Құрастырмақ 

ойыншықтармен 

ойнау. 

«Мұнара» 

құрастыру. 

 

 

Балаларға «Шалқан» 

етегісін оқып беру. 

Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 



 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Мамыр айы  IІІ апта ( 16.05-20.05.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Әр қашан күн сөнбесін»  

Тақырыпша: «Мен жасай аламын»  

Мақсаты: Балалардың дене сымбаттылығын қалыптастыру шынықтыру шараларына деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:16.05.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:17.05.22 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:18.05.22 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:19.05.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:20.05.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балаларға өздері не істей алатыны туралы әңгімелеу,түсінік беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,күн тәртібін сақтау,балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б 

) 

Д/ойын:«Түрлі –

түсті көбелектер» 

Мақсаты: Балалар 

көбелектерді 

түстеріне қарай 

топтастырады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті 

ойыны:  

«Суреттер 

құрастыру» 

Максаты:Балалар

ға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды 

үйрету, әңгіме 

құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-

өрісін дамыту, әр 

түрлі мазмұнды 

суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру.(киіз 

үй,домбыра,т.б 

суреттері)құрастыр

ады. 

Үстел үсті саусақ 

ойыны: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Мақсаты: 

Бас бармақ өзінен 

басқа 

саусақтардың атын 

атап амандасады. 

- Сәлеметсің бе, 

Балаң үйрек! 

- Сәлем, Ортан 

терек! 

- Амансың ба, 

Шылдыр шүмек! 

- Қалың қалай, 

Кішкене бөбек! 

(Бас бармақ 

кезекпен барлық 

саусақтарға ұшын 

тигізіп амандасады) 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 
дидактикалық ойын.  

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Шатаспай есте сақта» 

Мақсаты:Әр баланың 

алдына әртүрлі заттар 

бейнеленген карточка 

қойылады 

(алма,машина,ұшақ,әтеш 

т.б)Тәрбиеші алдындағы 

суреттерді атын 

атағанда,шатаспай 

көрсету керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №9 Мамыр айы (қайталау) 

Тәрбиешінің соңынан жүру қатар қойылған кегли (жалауша) арасымен жүру. 



 
 
 
 
 

 

Шеңберде тұрып,Б.қ өкшелері бірге,аяқтың ұшы алшақ қойылып,қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып  

аяқтарын тәрбиешіге көрсетеді,сосын арқаларына жасырады. 

(Қандай біздің алақандарымыз тап-таза) 

Б.қ Тік тұру қолдары белдеріне,жүресінен отырып алақандарымен тізелерін шапалақтайды.(Алақанмен тізені тазалап 

алайық). 

Б.қ Тік тұрып аяқтары бірге қосылған,қолдары төмен түсірілген. 

Қолдарын бастарынан жоғары көтеріп шапалақ қағады. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Қ/о: « Паравоз » 
Мақсаты: Балалар 

дың бірінің артына 

бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 
 

 

Музыкалық  жаттығу 

«Көңілді қоян» 

Мақсаты: Балалар 

музықа ырғағымен 

қояндарша секіріп 

бойларын 

қыздырады. 

  Қ/о: «Кім ақырын» 

Мақсаты:Балалар бір-

бірінің қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге қосылып 

олар мына өлеңді 

айтады.  

Көпіре гөр көбік 

шар,  

Көпіре гөр кеңіп шар.  

Осы күйі қал тұрып,  

Кете көрме 

жарылып. Балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: «Жел көбік 

Сергіту 

жаттығуы. 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

Мойнымызды 

бұрамыз. Иілеміз 

оңға бір, Иілеміз 

солға бір, Бір 

отырып, бір 

тұрып, Орнымызға 

отырамыз. 

Қ/о: «Менің көңілді 

сыңғырлақ добым» 
Мақсаты:Балалар 

дөңгеленіп тұрады. Әр 

баланың қолында бір-бір 

кішкентай доп. 

Шеңбердің ортасында 

жәшік немесе үлкен 

кәрзеңке. (Балалар мен 

меженің арасы 1,5-

2,5метрден аспайды.) 

Тәрбиешінің сигналы 

бойынша балалар допты 

жәшікке лақтырады, 

одан кейін ол доптарды 

қайтадан алады да өз 

орындарына барып 



 
 
 
 
 

 

жарылды» деген кезде 

барлық балалар 

қолдарын төмен 

түсіріп, бір дауыспен. 

«Тарс етті», - дейді де 

тізерлеп отыра кетеді.  
 
 

отырады.Егер бала 

межені дәл көздемесе, 

допты жерден(еденнен) 

көтереді де басқалар 

сияқты шеңберге 

тұрады. Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Біздің 

қолымыздан келеді» 

Мақсаты: 
Жаттығулар жасап 

жүруді қайталау. 

Жерге қолдарын  

тигізбей  доғаның  

астынан өту, 

шектеулі ауданда  

жүрген кезде  тепе 

теңдікті сақтау  

жаттығуларын  

жасату. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Мен 

тәртіпті баламын. 

Ө. Тұрманжанов 

Мақсаты: 

Музыка: 

(Саз жетекшінің 

жоспары бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ойнағанды жақсы 

өреміз» 

Мақсаты: 
Жерге қойылған  

заттарды   айналып  

жүру мен жүгіруді  

жаттықтыруды 

жалғастыру. 

Ауыспалы жүріспен  

жүргенде тепе теңдікті  

сақтауды   жетілдіру. 

Алға қарай секіруді 

қайталау. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Пойыз» 

Мақсаты:Балаларды 

құрылыс 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Шуақ

ты күннің сәулесі» 

Мақсаты:Жер 

бетіндегі тіршілік 

үшін күннің 

сәулесінің 

қажеттілі тура 

түсініктерін 

бекіту.Күннің 

сәулесіне қуана 

білуге баулу. 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Доп 

салу» 

Мақсаты: 

балаларға 

қарапайым 

дөңгелек пішінді 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бала, бала, 

баламыз» 

Мақсаты:Балаларды  

допты  лақтырып  және  

қағып  алуға  үйрету. 

Жүгіруде жаттықтыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

Мақсаты:ермексазды 

шымшып үзіп алу және 

домалақ,жұмыр мүсін 

жасау туралы мағлұмат 

беру, «Бауырсақ» 

ертегісі арқылы 

мүсіндеуге баулу,қол 

өнерінің басқа да 

техникалық түрлерін 

пайдалану,жолды түсті 



 
 
 
 
 

 

Құрдастарымен өз 

ара әрекетесттік 

ережелерін сақтауға 

үйрету,келіспеушілі

ктердің тәсілдерін 

таба білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

 
 

материлдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру,педагог

тің ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

пойыз құрастыра 

білуге 

текшені,кірпішті бір-

бірінен ажырата білуге 

үйрету. 

саусақпен құмда 

салуда 

үйрету.Саусақтары

ның 

икемділіктерін 

арттыру.Өз 

жұмысының 

нәтижесінде 

қызығушылықпен 

қарауға және 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 
 

 

қарындашпен сызу және 

бауырсақты тірі кейіпке 

айналдыру(көздері 

түймеден),бет бейнесін 

жасау,бала қиялын 

дамыту,мүсіндеедің 

домалақтау,илеу тәрізді 

тәсілдерін 

үйрету,ұқыптылық пен 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты:Жәндіктер 

дің 

тіршілігін,қозғалып 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:Көктемгі 

күннің қызуы 

Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты:Ауа 

райы туралы өз 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

топырақ туралы 

Құстардың ұшып келуін 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

назарын ұшып келетін 



 
 
 
 
 

 

жүруін,сыртқы 

түрлерін 

бақылау.Балалардың 

қызығушылықтарын 

оятып,сөздік қорларын 

дамыту. 

Еңбек:Ойын алаңына, 

тәрбиешімен бірге гул 

тұқымын себуге 

көмектесу. 

Қимылдық ойын:  

«Көңілді көбелектер» 

Мақсаты:Балаларға 

көбелек маскасын 

кигізіп,көңілді әуен 

үнін қосып,ортаға  

гүлдер жасап 

қойылады.Әуен 

тоқтағанда көбелектер 

ұшып гүлге қону 

керек.Гүл тауып қона 

алмаған көбелек 

ойыннан шығады. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ 

жасыру: 

туралы білім бере 

отырып,оның 

қарлар мен мұздар 

ерітіп жатқанын 

бақылауға үйрету. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен 

кішкентай 

күрекшемен 

ауладағы 

ағаштардың түбін 

қопсытуға 

көмектесу. 

 Қимылды ойын: 

«Жолмен(жалғыз 

аяқ жолмен) 

Мақсаты:Тәрбиеші 

өзіне балаларды 

шақырады да 

суретті 

көрсетіп,жолдың 

қандай түзу екеніне 

назар аударады 

(аралығы 20-30см 

екі қатар 

сызық).Бұдан кейін 

балаларға 

ойларын айтуға 

үйрету,кешегі 

күнгі ауа райымен 

салыстырып 

өзгешелігін 

айырып айтуға 

жұмыстану. 

Еңбек:                

Үлкендердің 

еңбегімен Ойын 

алаңындағы артық 

заттарды 

жинастыру. 

Қимылды 

ойын.«Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:Балалар

ды ұйымшылдыққа 

мұқияттылыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға ән 

сабағында берілген 

түсінік 

беру.Құмды,сазды 

топырақтар 

болатынын 

айтып,топырақтар 

ды қолдарымен 

ұстатып 

көрсету.Балаларды 

байқампаздық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен ауладағы 

талдарды суғарып 

жүрген ағайдың 

еңбегін бақылау. 

 Қимылды ойын: 
«Поезд»   

Мақсаты: 
Тәрбиеші 

раравоз,балалар 

кішкентай вагондар 

болады.Балалар 

бірінің соңынан бірі 

алдында тұрғанның 

киімін ұстап 

калонаға 

құстарға 

аударту.Құстардың 

пайдасы туралы 

айту.Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен құстарға жем 

беру.  

Қимылдық ойын:  
«Торғайлар» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

ептілікке, баулу.Тез 

шешім қабылдауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Хамза мен 

Ұлжаннан бір-екі үш 

құстардың аттарын сұрау. 

Еркін ойындар. 



 
 
 
 
 

 

Ұшқаны қызық 

жалпылдап, 

Өзі сондай 

қарқылдақ.(Қарға) 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

шатаспастан,осы 

жол бойымен 

қыдыруды 

ұсынады.Балалар 

бірінің артынан бірі 

бір бағытпен жүреді 

де сол тәртіппен 

қайта қайтады. 

 Жеке жұмыс:  
Балаларға шағын 

өлең шумақ жаттату 

Күн күлімдеп 

көктемде, 

Жасыл желек бал 

қурай. 

Жайқалады көк 

белде, 

Жазғы мезгіл 

болады. 

Еркін ойындар. 

 

өлеңді қайталату. 

Еркін ойындар. 

 

 

тұрады.Тәрбиеші 

кеетік деген сигнал 

береді,бәру у-шу 

болыпдыбырлап 

жүре 

бастайды.тәрбиеші 

біраз уақыттан 

кейін алдамаға 

келдік дегенде 

тоқтайды. 

Жеке жұмыс:  
Ән сабағында 

берілген өлеңді 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 



 
 
 
 
 

 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң сен әрдайым, 

Таза бетің,маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 Сюжеттік ойын: 

«Қуыршақты 

ұйықтатамыз» 
Қажетті атрибуттар: 

қазақы бесік, кереует, 

төсек – орын, 

қуыршақтың жыл 

мезгіліне қарай үйде 

жүргенде киетін киімі 

түгел болуы керек. 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларды дөңгелете 

отырғызып, ақырын 

дауыспен сөйлейді. 

Қазір қуыршақ 

ұйықтайды, бәріміз 

сыбырлап қана 

сөйлейік. Сендер қарап 

 Қ/О: «Гүлдерді 

орналасыру» 

Мақсаты:Балаларға 

жыл мезгілі көктем 

екнін,көктем 

мезгілінде жер жасыл 

шөптер ,гүлдер өседі 

деп 

айту.Қолдарындағы 

әдемі гүлдерді 

орналастыру керек 

екенін айту,Балалар 

гүлдерді 

орналастырады.Епті- 

лікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

  Сюжеттік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Балалардың 

ойынға 

қызығушылығын 

арттыру,өз 

беттерінше ойнау 

білу қабілетін 

дамыту.  

 

Д/о: «Қуыршақтың 

көктемгі киімдері» 

Мақсаты:Балаларға 

тазалық туралы 

үйрету. 

Ойын – жаттығу  

«Көңілді құстар» 
Мақсаты:Қолды екі 

жанға созып, жоғары – 

төмен көтеріп 

түсіріп,құстың 

қимылын жасайды. 



 
 
 
 
 

 

отырыңдар. Мен 

қуыршақты 

шешіндіремін. Әуелі 

аяқ киімін, калготкиін , 

сосын көйлегін шешіп 

орндықтың арқасына 

әдемілеп қоямыз. 

Қуыршақты төсекке 

жатқызып, баяу 

дауыспен бәріміз «әй – 

әй, бөпем» өлеңін 

айтамыз. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Ділда мен Диляраға 

мүсіндеуден кесектерді 

біріктіруге үйрету.  

Айзереге 

Фланенграфта 

бейнелеуді(сызықтард

а,шаршыда),қағаз 

бетіне қоюға және 

құрастыруға үйрету. 

Елжан мен 

Каусарға үй 

құстары(тауық,қор

аз,үйрек)атай 

білуді үйрету. 

Маншукке 

дөңгелек,ұзын 

пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелеуге 

үйрету. 

Аминаға құрылыс 

материалдарынан 

және ірі конструктор 

бөлшектерінен  

құрастыруды 

үйрету.(үстел,үйшік,т.

б) 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Ауа-райына бақылау жасау.Балалар құрастырмақ ойыншықтардан өздер не жасай алатындары туралы әңгімелесу. 

Қимылдық ойын «Поезд» 



 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Еркін ойын 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Көктем мезгілі 

болғандықтан балаларды 

жеңіл киіндіру керек 

екенін айтып жіберу. 

Ата-аналараға 

ертеңгілік 

жаттығуға 

кешікпей 

келулерін сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

 

Құрастырмақ 

ойыншықтармен 

ойнау. 

«Мұнара» 

құрастыру. 

 

 

Ата-аналарға 

балалаларының 

жетістігін айту. 



 
 
 
 
 

 

 

  

ЦИКЛОГРАММА 

Мамыр  айы  IV апта.(23.05-27.05.2022жыл. ) 

«Рауан» бөбекжай – бақшасы  «Балапан»  кіші топ. 

Өтпелі тақырып: «Әр қашан күн сөнбесін»  

Тақырыпша   «Көңілді жаз» 

Мақсаты: Балаларға жаз мезгілінің маусымдық ерекшеліктері туралы мағлұмат беру. Жазғы қызықтар туралы түсінік 

бере отырып,сөздік қорларын байыту.Табиғатты аялауға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі: 23.05.22 

Денсаулық 

Қатынас 

Сейсенбі:24.05.22 

Таным 

Шығармашылық 

 

Сәрсенбі:25.05.22 

Денсаулық 

  

Бейсенбі:26.05.22 

Таным 

Шығармашылық 

Жұма:27.05.22 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы : Балаларға балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, өзінің балабақша 

ұжымының  мүшесі екенін санасына сіңіру, жақсы көңіл күй орнату. 

Жазды ыстық сүйемін, 

Сайраңдап жүремін. 

Суына шомылам, 

Күніне күйемін. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу,Балаларды үлкендерді құрметтеуге тәрбиелеу,озық іс-

тәжірибелер бойынша әңгімелесу. 

 

  



 
 
 
 
 

 

Ойындар 

(үстел  үсті, 

саусақ және т.б ) 
Саусақ ойыны: 

Саусақтарын 

жұдырыққа 

бүгіп,қолын 

буынмен оңға 

қарай,кейін солға 

қарай айналма 

қозғалыс 

жасайды.Әр бағытта 

10-20 реттен 

Сергіту 

жаттығулары. 

Қорбандаған аюдың 

құлпынайы көп 

екен, 

Теріп-теріп алайық, 

Қалтамызға 

салайық. 

Кішкентай 

көмекшілер» 

ойыны 

Мақсаты: 
пішіндерді 

ұяшықтарға 

түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

орналастыру 

Саусақ ойыны: 

«Доп» 

Мақсаты: 

Алақандар бір-

бірімен 

жабысад.(доп 

пішінін жасайды) 

Саусақ ойыны: 

«Қимылды қайтала»  

Мақсаты:Балаларға қарама-

қарсы отырып,саусақтарымен 

кез-келген 

«фигураны»көрсету.»кейбір 

саусақтар бүгулі,ал кейбіреуі 

түзу,әртүрлі,ал кейбіреуі 

түзу,әртүрлі 

қимылдар).Балалар сол 

қимылды тура солай 

қайталау керек. 

Таңертеңгілік 

Жаттығу 

Таңғы жаттығулар кешені №9 Мамыр айы (қайталау) 

Тәрбиешінің соңынан жүру қатар қойылған кегли (жалауша) арасымен жүру. 

Шеңберде тұрып,Б.қ өкшелері бірге,аяқтың ұшы алшақ қойылып,қолдары төмен түсірілген.Қолдарын алға созып  

аяқтарын тәрбиешіге көрсетеді,сосын арқаларына жасырады. 

(Қандай біздің алақандарымыз тап-таза) 

Б.қ Тік тұру қолдары белдеріне,жүресінен отырып алақандарымен тізелерін шапалақтайды.(Алақанмен тізені тазалап 

алайық). 

Б.қ Тік тұрып аяқтары бірге қосылған,қолдары төмен түсірілген. 

Қолдарын бастарынан жоғары көтеріп шапалақ қағады. 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Тамақты тауысп жеуді, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              



 
 
 
 
 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне  

дайындық 

Қ/О: «Шарды ұста» 

Мақсаты:Тәрбиеші 

ортаға көп үрлеген 

шарларды жайып 

тастайды.Ойын 

басталды деген кезде 

балалар шарды 

ұстап тәрбиешіге 

береді.Кім көп 

жинаса сол бала 

жеңімпаз болады. 

Қ/О: «Мысық пен 

торғайлар»    

Мақсаты:Балалар 

дың ойынға 

қызығушылығын 

арттыру.Ептілікке 

шапшаңдыққа 

Музыкалық  

жаттығу  

Жануарлар жүрісін 

салу. 

 Қ/О: «Торғайлар мен 

автомобиль 

 

Аз қимылды ойын «Ұшты-

ұшты»  

Мақсаты:ұшпайтын,ұшат

ын заттарды ажырата 

біледі. 

  Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша  

ҰОҚ 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Балабақша» 

Мақсаты:Әр түрлі 

бағытта жүргенде  

кеңістікті 

бағдарлауды үйрету.  

Шектеулі  ауданда 

жүргенде  тепе 

теңдікті сақтап 

жүруді  үйрету. 

Балабақшаға деген 

сүйіспеншіліктерін 

ояту. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Жазда 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Дөңгелек күн» 

Мақсаты:  

балаларға  таныс 

геометриялық 

фигуралар(үшбұры

ш,дөңгелек,шарш)т

уралы білімді 

бекіту.Тапсырыс 

пен сөздік 

мағынасы 

бойынша,заттар  

түсіне бағыттала 

заттарды іріктеп  

таңдауды 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Менің тобым» 

Мақсаты:Түрлі  

бағытта жүру, 

тапсырмалармен 

жүгіру:домалап 

бара жатқан  

заттарды қуып 

жету, қос  қолмен 

допты алға қарай 

лақтыру, алға 

жылжи отырып 

секіру, балалардың 

өздігінен қимыл-

қозғалыс 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Алақай 

жаз келді» 

Мақсаты:Жаз 

мезгілімен 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістермен 

таныстыру.(күннің 

көзі нұрын 

шашады,адамдардың 

киіміне назар аудару) 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Егістікт

егі бақбақтар»(бояу) 

Мақсаты:Балаларды 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Топта 

қыдырамыз» 

Мақсаты:Берілген  

бағытта тәрбиешінің 

соңынан «шағын топпен» 

жүру. Түрлі бағытта 

жүгіру.Қос аяқтап секіру. 

Допты қос қолмен 

домалату.  

Музыка: 

(Саз жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 

 

  



 
 
 
 
 

 

(өлең) 

Нәсіпбек Айтов 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері жайлы 

ойларын 

кеңейту,жайқалған 

жаз,жазғы қызықтар 

туралы түсінік бере 

отырып,сөздік 

қорларын 

байыту.Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 
 

үйрету,балалардың 

түс пен пішін 

жайлы білімдерін 

бекіту.Қабылдауды 

есте 

сақтауды,көрнекі-

бейнелік ойлауды 

дамыту.Балаларды 

әртүрлі сенсорлық 

сезінулермпен 

байыта 

отырып,қоршаған 

ортада бағдарлау 

тәжірибесін 

кеңейтіп,талпынуш

ылық пен білуге 

құмарлыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка: 

(Саз жетекшінің 

жоспары бойынша) 

 

әрекеттері 

барысында 

белсенділіктерін 

дамыту; 

 

 

 

егістікте өсіп тұрған 

бақбақ гүлінің 

пішінін, әдемілігін 

сурет  арқылы 

жеткізуге үйрету; 

бояумен жұмыс 

жасау ептіліктерін 

жетілдіру;өздері 

салған суреттеріне 

қуана білуіне және 

эстетикалық талғамы 

мен 

шығармашылығын 

дамыту;табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

  

  

 

 2-ші таңғы ас 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

 



 
 
 
 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен  Шөптерді бақылау. 

Мақсаты: Көктем 

мезгіліндегі жаңадан 

шығып келе жатқан 

шөптерді бақылата 

отырып, оларды 

жұлмау керектігін 

үйрету, табиғатқа 

деген 

сүйіспеншіліктерін, 

қамқорлық сезімдерін 

ояту. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен ауладағы 

сынған бұтақтарды 

жинауға көмектесу. 

Қ/О:«Доп шеңберде» 
Мақсаты:  Балаларды 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулып 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Жеке жұмыс:Құмнан 

Құстардың ұшуы 

мен қонуын 

бақылау. 

Мақсаты: Балалард

ың құстар туралы 

түсініктерің 

кеңейту, олардың 

ұшуы мен қонуын 

бақылату, олардың 

адамзат 

қамқорлығына зәру 

екенін ұғындыру. 

Еңбек:   

Үлкендердің 

еңбегімен құстарға 

жем шашу. 

Қ/О: «Ұшты-ұшты»  

Мақсаты:ұшпай 

тын,ұшатын 

заттарды ажырата 

біледі. 

Жеке 

жұмыс:  Құстар 

туралы жұмбақтар 

Көліктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Бала 

ларды көлік 

түрлерімен 

таныстыру, көлік 

құралдарын түрлі 

мамандық иелері 

басқаратыны 

туралы түсінік 

беру және көлік 

мамандарының 

еңбегін бағалай 

білуге, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек: 
Үлкендердің 

еңбегімен  

шөптерді тазалап 

жүрген аула 

сыпыпушы 

ағайдың еңбегін 

бақылау.. 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көгершіннің 

«бейбітшілік құсы» 

екндігін түсіндіре 

отырып, оларға 

қамқор болуды 

үйрету, көктем 

мезгіліндегі 

тіршілігін бақылату. 

Қ/О: «Құстың 

қауырсыны»    

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңына еркін 

тұрады.Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып,үрлейді.Барлық 

бала жан-жаққа 

қашып жүгіреді. 

Еңбек: Үлкендердің 

еңбегімен  ойын 

алаңыңдағы 

құмдарды кішкентай 

күректермен 

Құмырысқаларды 

бақылау  

Мақсаты:Құмырсқалард

ың тіршілік етуін 

бақылау. Илеуін одан 

шыққан құмырсқалардың 

жүрісін бақылау. 

Еңбек :  Үлкендердің 

еңбегімен  ағаштарды 

суарып жүрген 

үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Қ/О : «Ұстап үлгер» 

Мақсаты: Ұлдар қыздар 

болып екі топқа 

бөлінеді.Допты бір-біріне 

лақтырып 

ойнайды.Лақтырған кезде 

ойыншыға қол тигізуге 

және допты ұзақ ұстауға 

болмайды. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ 

жасыру. 



 
 
 
 
 

 

үйлер құрастыру. 

Еркін ойындар. 
 

 

 

 

 

 

жаттату. 

Күндіз соқыр не 

деген? 

Түнде қаңдай 

көреген. (үкі) 

Еркін ойындар. 
 

Қ/О:«Автомо 

биль » ойыны 
Мақсаты: Балала

рдың достық 

қарым-

қатынастарын, 

ұжымдық 

сезімдерін 

дамыту, ойынға 

деген 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

Жеке 

жұмыс: Көлік 

туралы шағын 

өлең шумақ 

жаттату. 

Бип-бип,бип 

дейді, 

Жолдан былай кет 

дейді. 

Күшікті басуға, 

Болмайды 

машина. 

Еркін ойындар. 

көтеруге көмектесу. 

Жеке 

жұмыс:  Балаларға 

көгершін туралы 

тақпақ жаттату. 

Ақ көгершін, 

көгершін, 

Көгершін келер жем 

үшін. 

Балалар, жем 

себелік, 

Жем жесін де 

семірсең. 

Еркін ойындар. 

  Екі басы жұдырықтай, 

Ортасы қылдырықтай. 

(құмырсқа) 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  

Түскі ас 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

 Жағымды әуенмен балаларды ұйықтату. «Бесік жыры» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.  

Көзімізді ашайық, 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Санамақ жаттау. 

Санайық жаңаша 
Бір, екі, үш! 
Желбіре жалауша, 
Достықта біздің күш. 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 
Оларды атап шақырар, 
Әрқайсысының аты бар. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 
Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 

Қ/ойын: 

«Қуыршақты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларғ

а тазалық туралы 

үйрету. 

Д/О: «Гүлдерді 

орналастыру» 

Мақсаты: 

Көңілді әуен 

ойналып 

тұрады,балалар 

қолдарындағы 

гүлдерін 

көлеңкесіне 

орналастырады. 

Д/О: «Балапан 

құрастыр» 

Мақсаты: 

Балаларға 

бөліктерден 

балапанның 

бейнесін 

құрастыруға 

үйрету.Ұқыпты 

жұмыс жасауды 

қалыптастыру. 

Үстел үсті театры: 

«Шалқан»ертегісі. 

Мақсаты:балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру. 



 
 
 
 
 

 

Кішкене бөбек. 
 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Нариман мен Алинұрға 

өсімдіктер мен 

жануарларға қамқорлық 

жасауға,олардың 

сұлулығын байқауға 

үйреу. 

Айзереге қағаз 

бетіне бағдарлай 

білуге үйрету. 

Нұрахметке қысқа 

тақпақтар мен 

санамақтарды 

жатқа айта білуге 

үйрету. 

Каусар 

менМаншукпен 

Құстар туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты:қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Хамза мен Айымға 

сурет бойынша шағын 

2-3 сөйлемнен әңгіме 

құрап айтуды үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.   

Аула сыпырушы ағайдың еңбегін бақылау.Жазғы қызықтар туралы түсінік бере отырып,табиғатты туралы 

әңгімелеу. 

Қимылдық ойын: «Көбелектер» 

Еркін ойын 



 
 
 
 
 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес беру: 
Балаңыздың қуана 

балабақшаға баруы 

үшін не істеуге болады? 
- Оның уақытылы 

ұйықтауға жатуын 

қадағалауын,әңгімелеп 

айту. 

Ата-аналараға 

ертеңгілік 

жаттығуға 

кешікпей 

келулерін сұрау. 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

 

 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу.Балалар

дың тәрбиешіден 

сұранып үйге 

қайтуы. 

1-Маусым 

балалар күніне 

берілген өлең 

шумақтарын 

жаататып 

жіберулерін айту 

Балалар күніне айтатын 

әнді қайталатып айтқызу. 

Еркін ойын. 


